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181)༥:- 99933-820-6-¥ ཕུ ¬ ཟུ ྦ ད རྫ 
༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་༼ག་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཚོགས་བུང་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༧༧༠༠༥༣༧༥༥༦༦༥༦༅༦༅༦༅༅༥༥༨༢༠༤༠༠པ༥ : 
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ཀ༽ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༧ " ༥༠ 
༤༽ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ཀ༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༥༡ ˆ ༦ 
༥༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ཁ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ག༽ ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་སྐོང་ནི། ང༽ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འཕྲོ་ནི། ཅ༽ དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། 


། ཆ༽ ཀུན་རིག་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ཇ༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ཉ༽ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་ནི། ཏ༽ རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ཐ༽ དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ད༽ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ཁ སྐོང་ནི།། ན༽ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་སྡོང་གི་དབང་གི་བླ་མ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། པ༽ འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་ངག་ཆུ་གཏེར་བསྐྱོད་ 
པའྱི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཕ༽ སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་བཞུགས།། བ༽ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༥༧ -„ ༩༦༦ 

༦༽ འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ བྱིན་རླབས མྱུར་འཇུག་ཅེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་བསྔགས་ པ་བྱིན་རླབས་འདོད་ དགུ་འདྲེན་ པའི་ཤིང་ རྟཞེས་བྱ་བ།། ཁ༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ག༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 





.ཛ:£ 


བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ང༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཅ༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ལ་བསྔགས་པ་སྤྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཆ༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལ་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཇ༽ མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྔགས་ 
བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཉ༽ གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕཔཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཏ༽ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་ 


༧ 


ལེགས་དབྱར་དུས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས།། ཐྲ༽ སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད༽ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ པེ 


སོ།། ན༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ཆུ་འཕེལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པ༽ མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་བཏུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲས་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་པ་འཇོབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཕ༽ གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་རབ 


ཤ ༄༅། 


® 


1:®> 


། བ༽ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་དབྱིག་གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། མ༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་ བཟང་དཔལ་བཟང་བར་བསྔགས་པ་དབྱངས་ཅན རྒྱུད་ 
མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཙ༽ གྲུབ་ དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཚ༽ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཛ༽ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཁས་ 
བཙུན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་བསྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས།། ཝ༽ ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་མཐའ་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་གུས་ལྡན་ཀུ་མུད་དགའ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། ཞ༽ ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན 
ལ་བསྔགས་པ་མོས་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟ༽ ཡང་རང་ལ་བསྔགས་པ།། འ༽ རང་ལ་བསྟོད་པ་མིང་སྤེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཡ༽ རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ར༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་ཉིད་བཅས་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉེར་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ལ༽ ངག་དབང་ཀུན་ 


དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༦༧ * ༡༤༠ 
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༨༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བ རྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༡༤༡ * ༡༦༦ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྔགས་པ་དོན་རྒྱན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་རྫིང་བུ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ལས་ཕྱིའིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདསྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཁ༽ ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི། ག༽ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། ང༽ སོ་བཞི་པ་རང་སྤེལ་ལས་ 
གཅིག་བརྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ནི། ཅ༽ དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཆ༽ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཇ༽ གཉིས་པ་དཔྱེ་རྒྱན་ལས་དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། 

ཉ༽ དགུ་པ་ནང་གི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཏ༽ བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བརྟག་གི་རྒྱན་ལས་སེམས་མེད་རབ་བརྟག་ནི། ཐ༽ གཅིག་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 





༢ ༄༅། ། ནི། ད༽ ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་ལས་ཆོས་ལ་བསྙོན་པ་ནི། ན༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། པ༽ བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ལས་གཅིག་གིས་ལྡོགས་པ་ཅན་ནི། ཕ༽ བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བརྟག་ལས་སེམས་མེད་ 
རབ་བརྟག་ནི། བ༽ ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། མ༽ བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཙ༽ བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། ཚ༽ བཅུ་དྲུག་པ་ 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཛཾ༽ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། ཝ༽ བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཞ༽ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཟ༽ བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོདཀྱི 
རྒྱན་ལས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། འ༽ བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལས་ཟུང་གི་ཕྲ་མོ་ནི། ཡ༽ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་རྒྱན་ལས་སྐྱད་བྱེད་འགྲུབ་པའིརྒྱུ་ནི། ར༽ དྲུག་པ་འགོག་རྒྱན་ལས་འདས་པའམ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། ལ༽ བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལས་འོས་པའི་ཆ། ° 
རྒྱན་ནི། ཤ༽ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། ས༽ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ནི། ཧ༽ ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཨ༽ ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ལས་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། ཀི༽ ཉེར་ 
བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། ཀུ༽ ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་སྨད་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། ཀེ༽ སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ཀྐོ༽ ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
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ནི། ཁི༽ སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལས་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། ཁུ༽ སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཁེ༽ སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཁོ༽ ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ནི། གི༽ སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ 


ནི། གུ༽ གསུམ་པ་ཡང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ནི། ༡༦༧ ˆ ༡༧༦ 
༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་ཆོག་གི་ཟུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༡༧༧ ”" ༡༨༨ 
༡༠ རྡོརྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱངས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ༡༨༩ “ ༢༥༦ 


༡༡༽ རྡོརྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


“5༩༡༢ >. -¬,-༤.„,འ. -ཧེ.-' ༤ -་”༩ ༨ བ་འ ༡༢༡ ༡༢ ལལ ༡ >= =. རར 2༧ „" ༡༢༦༦ 
ཀ༽ འཁོར་ལོ བད་མཆོག་ལུ་ཧ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས་སོ།། ༢༥ ༢ 





ཤ ༄༅། 
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། ༡༢ དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པ ། ༦༧ ˆ 


༡༣༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་བྱུང་གི་གླེང་བ་ཀོ་ཀི་ལའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣འཞ༥ " 
༡༤༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་བཤད་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྗ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༦༧ ˆ 
༡༥༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྒ ༥༠༩ ˆ 


༡༦༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་འབྱུང་པོའདུལ་བྱདཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༥༥ ` 
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༡༧༽ དཔལ 'ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ འབྱུང པོ་འདུལ་བྱེད་ ཀྱི་ཞི་བའི་སྲེག བླུགས་ ཆོ་ག་ དངོས་ གྲུབ སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༨༽ ལྷ་མོ་རི རིགས་བྱེད་མའི སྒྲབ་ཐབས ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
ཀ༽ ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། ཁ༽ སོ་སོཿ སོར་འབྲང་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ བཀླག ་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
ག༽ གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བདག་ལུགས /ཀྱི་ལས བྱང་པདྨ་ རཱ་གའི མགུལ་རྒྱན ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
༡༩༽ གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ ཉུང་ངུ་དོན ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༠༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བཞི་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༥༩༦ 


༩༥ 


" ༦༡༤ 


པ ༦༣༤ 













༄༅། །བདྡྷསྩཱཝདཱནངྒཐཱརཏྣོཿ རྦསམླུཧནྡྷམབིཛདཱརཾ།། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ང་ ཀལྤུཏྲཔཱདརཛཧིཔྲིདྷོཧལཱསྱ། པོཏླུལླཀྨ་བིཔུལདལཧྲིབིཙནྟ། ཤཱཱམྟཱགྲཔྱུཛནམཤོཀཛིནསུམྐུདྡྷེ།། 
) ༄༅། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་ད ་ཡས་དཔྱིད་ དུ་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྨོན་ལམ སྒིག མོའི་རྐང་རྡུལ ་བཀོད་པས་བསྐལ ་པ་འདིར། །བསམ བྱེས་མི ཁྱབ་ཕྲིན་ལས འདབ་མ་ ཡངས་ཕྱེ་བ། །སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
ཏཾ བའི མྱ་ངན་མེད་པ་གཙུག་ན་མཆོད། །ཚངས་ ་པའི་བུ་མོ་དར་བབ་མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ལ་དགྱེས་བག་མར་ཁུགས་པའི་ '་དགའ་སྟོན་ དུ། །སངས་རྒྱས་ རྟོགས་བརྗོད་སྙན དངགས་གླུ་རུ་འཇོ་བ་ 

ལ། །དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་མཁས་པའི་ཟླ་འོད་སྲིད་ན་དཀར། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གི །ཡལ་འདབ་ཇི 'སྙེད་འཁྲུངས་ པར་གྱུར་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད། །ཚིགས་བཅད་མེ་ཏོག་ 


ཤ ༄༅། །གསར་དུ་འཛུམ་པ་གུས་སྦྱོར་གྱི། །སྲད་བུ་ལ་བསྟར་བསོད་ནམས་ས་བོན་འཇོག་ཕྱིར་ཡིན། །བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་ཚོགས་བསགས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་གཟིངས་ཆེན་གྱིས་བརྒལ་ནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །མངོན་འདོད་རྩེ་དགའ་དྲན་པའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །དབང་མེད་ཁྱེར་བ་ལས་བརྩམས་གཏམ་དག་གིས། །སེམས་ཉིད་བསླབ་པས་འདུལ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །འཐོབ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རབ་གསལ་ཅན། །ལུས་ཕྱེད་བཅད་པའི་བྲམ་ཟེར་སྐུ་ཡི་སྨད། །སོག་ལེས་དྲལ་ཏེ་སྩལ་ལ་ཡ་མཆན་སྐྱེས། །བརྒྱ་བྱིན་ཟིལ་མངར་གྱིས་བྲན་རྣལ་དུ་བཀོད། ། ག་པའི་མཆིས་འབྲང་ཡང་ཐོབ་དཔལ་གྱི་སྡེ། །བཛུན་མོ་ལྷ་ 
' སྭས་བཅས་དང་རང་ལུས་ཤ །ལྷན་སྐྱེས་གཙུག་གི་ནོར་རྣམས་སློང་ལ་བྱིན། །བདེན་ཚིག་སྩལ་གྱིས་རང་ལུས་སྔ་མཁོར་གནས། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་བཅས་ཐོབ་པ་གཙུག་ནོར་བུ། །བདེ་གཤགས་མཆོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཏི་ལ་ཀ །གནམ་བསྐོས་ལུས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །གླིང་བཞི་སུམ་ཅུ་གསུམ་བཅས་བརྟན་པ་དག །རང་དབང་བགྱིད་པའི་འཁོར་སྒྱུར་ང་ལས་ནུ། །མཛེསསྐུ་ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། །གཏོང་ཕོད་ཡི་གེ་དཀར་པོར་དགོད་པའི་དཔལ། །དབྲོག་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་བྲམ་ 
ཟེར་ས་བདག་དབུ། །ལྷ་མིས་མ་བཟློག་བྱིན་པ་ཟླ་བའི་འོད། །ཆོམརྐུན་ནོར་གྱིས་ཚིམ་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན། །བགྲོད་དཀའི་མཚོ་གླིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕྱིན། །ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་པ་བཅིལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་བ་ད་ར་ 





གླིང་བགྲོད། །འབངསམོར་གྱུར་པས་སྐྱོ་བར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བྱིན་བརླབས་ཚེ་འཕོས་རྒྱལ་རིགས་བུ་མོར་སྐྱེས། | །དད་པའི་གཞི་བརླིང་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བའི་རྒྱུས། རྒྱུན གས་མངོན་གྱུར་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །གཉེནགྱི་བུ་ཡིས་བསླབ་ལྟར་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །དུག་ཅན་ཟས་ལ་མགྲོན་གཉེར་མེ་དོང་གི །བཞུགས་གནས་པདྨར་རྱུར་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཚེ། །འགྱོད་ཚངས་བགྱིས་པའི་སྡིག་བྲལ་དཔལ་སྦས་སོ། ། བས་ཁྱེའུར་ལུང་བསྟན་ཟད་བྱེད་ཀྱིས། །བསླུས་པའི་རབ་བཟང་ཆུང་མ་ 
པ བཀུམས་པའི་རོ། །བསྲེགས་པ་ལས་སྐྱེས་གང་གིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་བ ཏང་སྲིད་པའི་དགྲ་རྒྱལ་མེ་ལས་སྐྱེས། །སྲཾ ད་པའི་ས་བོན་གནས་སྐབས་ལྔས་རྫོགས་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གོམ་སྟབས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །ཀུན་འབྱུང་གྲིབ་མ་འབྲལ་ 
° མེད་རྗེས་འབྲང་བ། །འགོག་ལམ་བསྟེན་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏམ། །ཆགསཾ་ལྡན་ལུས་ལ་སྟོན་པས་རབ་བྱུང་སྩལ། །ཡིད་ནི་འདོད་པའི་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དཔལ་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཉེར་བསྟན་ཆགས་པའི་ 
རྡུལ་བྲལ་མཛེས་དགའ་བོ། །ཡཔཾ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས། །བདེན་མཐོང་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་བརླག་པའི། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བློན་ལྷན་ཅིག་མེ་ནང་དུ། །ཚག་ནས་མནར་མེད་ལྟུང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཞན་ གྱི་ཕྲུ་གུ་ 
བཙས་དགུའི་སྲོག་དབུགས་དག །ཕྲོགས་པའི་བཅུད་མྱང་སྡིག་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བུ་གཅིག་བསྒྲིབས་བྱས་པའི། །གདུང་བས་བསླབ་གཞི་བླངས་པ་འཕྲོག་མའི་གཏམ། །ཆོ་འཕྲུལ་ ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 








¬ ༄༅། །འདབ་སྟོ་ ང་རྒྱལ་སྐུས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་དབུས། །ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་ལ་འགྲན་འདོད་སྟོན་པ་དྲུག [ཛྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཉམས་བྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་ མཆོག་ལྷ་ཡི་དོན་མཛད་འཛམ་གླིང་གི །སྐྱེ་འགྲོས་ཞུས་ངོར་ལྷ་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསལ་ལྡན་གྲོང་དུ་བབས་པར་ཨུཏྤ་ལས། །འཁོར་སྒྱུར་ཟོལ་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ལྷ་ལས་བབས། །ཀ ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་ལམ་ཕྱག་དར་ཚེ། །གྱད་སྟོབས་སྟོང་གིས་མ་བསྐྱོད་རྡོ་མོ་ཆེ། །ཞབས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱུང་ཕྱག་ 
„ གིས་རིང་དུ་འཕངས། །ཡེ་ཤེས་དབུགས་ཀྱིས་བཤིག་བསྡོམས་བྲག་འཕངས་པ། །ཏཾ་མའི་གཉེན་མཆོག་གྲྭ་ཡི་ཟམ་སྟེགས་ལས། །གངྒྷའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་འོག་ནས། །རིན་ཆེན་མཆོད་སྔོང་ཐོན་བསྟན་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །ཉི་མ་ཟུང་འཆར་བྱམས་པ་ 
4 ལུང་དུ་བསྟན། །དབུལ་མོས་མར་མེ་ཕུལ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ལུང་བསྟན་དེ་འདྲར་འདོད་པའི་གསལ་རྒྱལ་ངོར། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བརྒྱས། །བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་དཀའི་དཔེར་བསྟན་མེ་ལོང་བཞིན། །སྔོན་སྐྱེར་སེམས་རྒྱུད་གཤིན་ 
པའི་ས་གཞི་ལ། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་ས་བོན་བཏབ་ལས་སྐྱེས། །དུས་འདིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བསིལ་བར་ཐོབ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་བྱུང་། ནོར་བུ ཕལ་པ་དོན་གཉེར་རིང་འཕྱན་པས། །ཉིན་མཚན་བདེ་སྣག་འབྲས་བུ་རེ་མོས་ 
སྤྱོད། །མཐོང་བས་ཀཱཱ་ཏུ་ ཡུན་ལས་ཞི་བ་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྔགས་གྲོ་བཞིན་བྱི་བ་རྣ། །ཀླུ ཤིང་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཡིད་འཕྲོག་མི པི །རི་མོའི་གཟུགས་ལ་གཏོད་ཚེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས བཀུགཅུ་དགའལ། །རྣམ་ 


པརྩཉིནཔའི་བུ་བཙོས་ཨ་མ་སྐྱོང། །སངགོཾི་རྱསདད་པའི་ཟས་སྦྱན་པས་ཡི་རིན། །གསེར་གྱིས་གཞིབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་ལ། །མིག་དམར་ྫུ་འཕྲུལཙོ་འདྲརཤའའི་བུས། །གཉེན་ཕོས་ཕམ་བྱས་རྒྱལབྱད་ཚོལ་དེ་བཟུང་། །ཟས 
གཙང་ཕོ་ཉ་རིམ་བཏང་རབ་བྱུང་མཐར། །འཆར་ཀས་མཚམས་སྦྱར་ཅུ་གྲོ་ངྷ་བརྩིགས་ནས། །སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་མཁའ་ལས་བྱོན། །བང་བཟང་ཤེལ་སྤྲལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་གཏམ། །རིན་ཆེན་ གླང་པོ་སློང་བ་ལ་བྱིན་པས། །སྐྱེད་བྱེད་ 
! ཁྲོས་པས་ཡུལ་གཞན་སྤྱགས་གྱུར་ཀྱང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་བས། །བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། སྒྱུག ཕྲུལ་ལྕུམས་ཞུགས་པདྨ་ལྟར་བལྟམས་ནས། །སྒྱུ་རྩལ་ལེགས་བསྟན་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ར་ 
ཤི ན་འཆི་དང་ཐར་པས་ཡིད་བྱུང་ནས། །ཐབས་བརྒྱས་མ་བཟློག་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཆུ་ ཀླུང་འགྲམ་ངོགས་དཀའ་སྤྱད་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ཆྩུ་འཚོང་གིས་ཕུལ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་སྟེངས་སུ། །མི་ཕྱེད་མཉམ་གཞག་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་རྩལ་དང་། །བདུད་ 
སྡེའི་དམག་ཚོགས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཏུལ། །རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་སྔོན་བྱུང་གཏམ། །གླེང་བར་ཐུབ་དབང་མེས་པོས་བྱིན་བརླབས་པས། །མོང་གལ་བུ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དེ། །ཤཱཀྱའི་ཆེ་བརྗོད་གངྒྷ་འབེབས་ལ་མཁས། །པང་སྐྱེས་ 
ཉི་མ་བརྟོལ་བྱུང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས། །རོ་བྱརྒྱའི་བཤོས་ཕུལ་སྟོན་པར་བསྟབས་ལྷག་གིས། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་མགུ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲུང་། རྗེས་ཁྲིད་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཕྱག འོས་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་དུག་ཆུ་ཡིས། །མྨྱོས་པའི་གསོད་བྱེད་ 


༦ 





ཤ ༄༅། །བཀྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཕྱག་སོར་ལས་འཐོན་གདོང་ལྔས་བསྐྲད་དེ་སླར། །ཞུགས་ཀྱི་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ། ཧེ གནས་གཅིག་གྱུར་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དད་བྱས་པར། །ལོག་ལྟ་དུས་སའི་རལ་གྲིས་ཡོངས་གཏུབས་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྣལ་གནས་ཀཱཤི་མཛེས། །ནགས་སྲུ་རི་དྭགས་ཚོགས་བསྐྱང་བདེར་གནས་ཚེ། །ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མི་བསྲུན་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །མི་སྨྲ་དམ་བཅས་ནོར་ཕྱིར་ 
ཁྱ དྲལ་བའི་རྒྱུས། །རྒྱལ་ཁབ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་སྨྲ་གསེར་གྱི་ལོགས། །ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ནོར་བཅསའོང་བའི་ལམ། གྲུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ནུ་བོ་བསྒྲལ་ལན་དུ། །འདྲེན་བྱེད་ནོར་བཅས་ཕྲོགས་ཀྱང་འཁོན་སྤངས་པའི། །བདེན་པས་རྣལ་དུ་གནས་དེ་དགེ་བྱེད་ 
ˆ མཐུ །བཀྲེས་ ཀྱང་སྡིག་པ་མ་བརྩམས་ཤ་ཁྲག་གིས། །བསོས་པའི་ཆུང་མས་ལོག་གཡེམས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་བསྐྱུར་ཡང་མ་ནོངས་པར། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ལོ་མར་གྲགས། །ལྷུན པོ་ལན་གསུམ་འཁྱུད་པའི་ལག་ 
འགྲོ་ཟུང་། །མོང་གལ་བུ་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀླུས་བཅིངས་ཚེ། །བྲོས་པར་མི་འཇིགས་མཆོག་སྦྱིན་སྟོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བྱས་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བཏུལ། ༽མཚན་མོར་མེ་འོད་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཀླགས་པས། །མེ་ཁྲིམས་དྲལ་ཏེ་བཙོན་ 
ཆུད་མེ་འོད་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནས་གསལ་རྒྱལ་མ་བཏུད་ཆད་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལེགས་བྱིན་ཅན། །འཆར་ བྱེད་སྡིག་པར་བསྐུལ་ཡང་མ་བརྩམས་པར། །བསྡིགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་བསྐྲད་སྦྱིན་པའི་གཏམ། །བསྙད་པའི་ 


བོ 







ྦ གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་སྟོན་པའི ་གསུང་། །ལེགས་ཐོས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་གདངས་ཅན་པ། །དོན་མཐུན སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གླུས། སྤུ་ལོང་རབ་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཚོང་པ་གྲུ་འཇིག་ 

གིས། །གསོལ་བཏབ་འཕྲལ་ལ་འཇིགས་བསྐྱབས་གང་པོ་མཆོག །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པའི་ཀྭ་ཤི་མཛེས་དགའ་མོར། །ཡིད་འབྱུང་སྨྲ་བ་བསྐྱུངས་པའི་སྙིང་རིང་གྲོགས། །དབེན་པའི་རྩེ་དགའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ། །མི་འགྱུར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལྐུགས་ 
པ འཕྱེར་གྲགས། ༈བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དད་ལ་ལོག་ལྟའི་ཁྲག །སྦགས་པའི་རལ་གྲིས་དྲང་སྲོང་ཡན་ལག་རྣམས། །དུམ་བུར་ཕྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཁྲོ་བྲལ་བདེན་པས་བསོས་པའི་བཟོད་དགའ་མཛེས། །ཚིག་ རྩུབ་སེར་ཆར་ 
། དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབབ་ཆུ་བརྒལ་དགའི་གནས་འཕངས་ཆུ་སྲིན་གཟུགས། །བཅོ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གདེངས་པས་སྟོན་པར་གུས། །ལྷུར་འཕོས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སེར་སྐྱའོ། །རིན་ ཚེན་གོ་ཆའི་སྐྱེས་ལན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རི་མོར་ཤར་བ་མཐོང་ 
འཕྲལ་དད་པའི་རྒྱུས། །རྒྱལ་ཐབས་སྤངས་ནས་དངོས་མཇལ་ལེགས་གསུངས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལས་མངོན་བགྱིས་པ་ཨུ་དཱཱ་ཡན། །བཀྲེས་ རྔབས་དར་དུས་དབུལ་ཕོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །ས་འོག་གཏེར་བྱིན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་མནོས། །བདོག་ 
དགུ་སྦྱིན་པར་བསྟབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་དགྲ་བཅོམ་མཁས་པར་གྲགས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་མུ་གེ་ལས་བསྲུངས་སྦྱིན་གཏོང་གིས། །བང་མཛོད་འགོད་པ་ལ་ཟད་ལྷག་མའི་ཟས། །ཆུང་ངུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲལ། ། 





ཤ ༄༅། །ཟས་ནོར་འདོད་ དགུར་འཇོ་བ་གསེར་གྱི་མདོག །ལས་ བཟང་ལག་པ་རིན་ ཆེན་པདྨ་ལས། །ནངས་༢ རེར་དངུལ་ དཀར་ཉིས འབུམ་འཛག་ རྡུལ གྱིས། །སློང་རྣམས་ཚིམ་བྱས ་སྟོན་ པའི་ལེགས '་གསུངས མནོས། །ཆགས་ 
བྲུལ སྤོང་བའི ་སྣོད་ཐོགས་གསེར་གྱི་ལག ། །ལྷས་ བྱིན ་གྲོས་ བཞིན་ཕ་གཅིག་ཁྲི་མུན་དུ། །བཅུག་ནས བཀུམས་ པས་ཉམ་ངའི དོང་ལྕུང་བ། །མཐོལ་ཚངས་དམ་པའི་དཔྱངས ཐག་ལ་འཁྱུད་དེ། །བདེ་བའི་ འེ་ཁང་བཟང་ཕྱིན་པ་མ་སྐྱེས་ དྲག། །ལྷས་ 
„ བྱིན་དུག་གི་སེན་མོས་འདེབས་སེམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་འཕྲལ དམྱལ་ བར་ལྟུང་། །སྔོན་ ཡང་བྱས་མི་ཤེས་ དུས རབ་གཙེས་ཀྱང་། །རང་གི་ ཁྱད་པར་མངོན་མཐོ་བྱས ་པ་ཤེས། །སྟོན པའི་མདུན་གནས་ཀླུ་ ཆེན་བཞི ་དག་ 
 གྲེས། གསལ་རྒྱལ་བཀུར་སྟིར་མ་བྱས་ཁྲོས ལན་ དུ། རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ཟས་གྱུར་སཱ ་ལའི་ཕྲེང་། ། _།བུ་རམ་ཤིང་སྨིན་སཱཱ་ལའི་སྡོང་བུར་གྲགས། །འབྱོར་ དགུ་རྫོགས་ཀྱང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་། །གདེངས་ཅན་གྲོང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བླངས་ 
པ། །ཆུ ལྷས ཕྲོགས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཤྱི ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །ཅི་འདོད་ ཆར་དུ་འཇོ་བ དོན་ ཀུན གྲུབ། །ཕན་ ཚུན ་ལར། ཀྱི་ལག་སྦྲེ སྤྲེལ མཛའ་ན་མོ། །འགུགས བྱེད་ ལྷན སྐྱེས ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ ་ལས། །མཆེ་བ་ཟུང་བླངས་གསལ་རྒྱལ་ཕུལ་ལན་ དུ། །བུ་མོ་ཐོབ་ 
མཐར་རྣམ་གྲོལ་གླང་པོ་ཅན། །རྗིང་ བུ་གདུང་བ མེད་པར་མི་མཆོག ་གིས། །མཆོག་ཟུང་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིར། ལྗགས ་དགེ འདུན་དབུས། །རྣམ 'འདྲེན་གཟུགས སྐུའི མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པར་ ཡང་། །བཅུ་ཕྲག་ལས་ཀྱི་གཞའ་རིས བཀྲག་ ་པོར་ ་བསྟན། ། 





དབུལ་མོ་བཙས་ཤིང་ལྟོགས་མས་ཕྲུ་གུ་ཡང་། །བཟའ་བར་བརྩམ་ལ་རང་གི་ནུ་འབུར་གཉིས། །བྱིན་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སྙམ་བརྒྱ་བྱིན་མདུན། །བདེན་པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བསྒྱུར་གསེར་ལྡན་མ། །སློང་ བའི་དཔག་བསམ་གཅོད་པའི་དྲག་དཔུང་ལ། ། ྦ 
སྙིངརྗེས་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་བཏང་ནགས་སུ་སོང་། །ནོངས་ཆེན་བསྐྱབ་ཕྱིར་རང་ལུས་དགྲ་ལ་བྱིན། །དགླ་ཟླས་གཙུག་བཀུར་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ། །ལེགས་བཤད་གསར་པ་མཉན་ཕྱིར་ཤ་ཝ་རིར། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཐོས་མཐར། ། 
པ བླ་མ་འཁྱོག་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཉམ་ངའི་གཡང་། །མཆོངས་པ་གནོད་སྦྲིན་གྱིས་བསྲུངས་ལེགས་བཤད་འཚོལ། །འཚ་ བའི་དུས་ན་མི་བཟད་བྲོ་འཚལ་བ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྦྱར་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་འཕོས་པའི་བེམས་པོས་ ཟུ 
དུ ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་མཐུ། །ཤ་ ཝ་རིས་གཙེས་ཕུག་རོན་སྲོག་བསྐྱབ་ཕྱིར། །རང་ལུས་ཤ་ཚོགས་ཟད་པར་སྲོང་བཅལ་ཡང་། །འཚོབ་པར་མ་ནུས་ལུས་རྫོགས་གཞལ་བའི་སེམས། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིསྣ་རལ་གནས་ཐམས་ ་ 
ཅད་སྟེར། ཐུ །མ་ ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པའི་དུག་ཅན་གྱི། །འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཐོང་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །དྲག་པོར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གྱར་པས། །དད་པས་ བས་སོང་བ་ལང་སྐྱོང་ཀླུ་བཏུལ། །རིང་ བསྲེལ་སྙིང་པོས་སྦྲམ་པ་འོད་འབར་རྟེན། 
མགུལ་གྱི་དྲིལ་ཆུང་དམ་ཆོས་གླུར་འཇོ་བ། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མིར། །བསྐྲན་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་། །ལུས་ཅན་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་བདག་སྙིང་ལ། །འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོ་ལྕུར་ལེན་ཚེ། །དམུས་ 









ཤ ༄༅། །ལོང་ཚུལ་ལ་ལྟ་བྱེད་ལེགས་སྩལ་བས། བརྒྱ་བིན་ངོ་མཚར་སྤྱན་བསོས་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ལས བཟང་འབྲས་བུ་ཡིད་སྲུབས་གཟུགས་ཀྱི་རོ། །བཏུང་བྱར་མ་ཐོབ་གཡེམ་མས་མིག་ཕྱུང་ཡང་། །པི་ཝང་སྙན་པའི་ 
ཀླུས་འཚོ་རང་གནས་ཕྱིནུ། །ཁྲོ་མེད་བདེན་པའི་མིག་ཐོབ་ཀུ་ལ་ལ། བྱེ་ཚན་ རྣོན་པོས་བཏབ་པས་ལུས་མེད་ཐུལ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་ལེགས་བཟུང་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་སྤྲུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
| བསྟུན་གཞོན་ནུའི་ཀླུ །བྲམ་ཟེ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་གིས་ལྷ་ཡི་ལྟར། །གཅང་མའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྟབས་འབྱོར་ལྡན་དུ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་མཐུས་གསེར་གྱི་ལྗང་བུ་སྐྱེས། །མི་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཞིང་ས་ཉིད། །བུ་མེད་ ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ལྷར་ _ 
“༡ བསྡིགས་པས། །དེས་ཀྱང་ལྷ་དབང་གསོལ་བཏབ་ལེགས་བྲིས་བུ། །ཚེ་འཕོས་འཕྲལ་དུ་བུ་སྐལ་བྱིན་པ་དེ། །སྟོན་པའི་དྲུང་སོན་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་སྦྱིན། །མཛེས་ སྡུག་གསེར་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་མཛའ་ན་མོ། །ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཆགས་བྲལ་གནས་ " 
པས་གནས། །སྣུམ་འཁུར་འཚིར་བའི་སྡིག་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །སྲིད་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འོད་སྲུངས་ཆེ། །ཡིད་ འཕྲོག་ལུས་ཕྲ་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའི་རོ། །འཐུང་བའི་གེགས་ནི་བློ་ངན་གྱིས་བརྩམས་པས། །མིའམ་ཅི་མོ་བྲོས་པ་སྤྲོ་བ་བརྒྱས། ། 
མཐར་གྱིས་རང་ཡུལ་ཁུགས་པ་ནོར་བཟང་ལྷ། །རི་དྭགས་ བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་བུ། །ནགས་སུ་མཚར་སྣུག་བཞིན་ཟླ་རྒྱས་པ་དེ། །པད་གདན་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རྭ་གཅིག་པ། །གསོད་ པར་བཏང་ 





° 


ཐྫ®.5 


༧ 





བས་ཉ་པའི་ཁྱིམ་ནང་དུ། སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་གཤེད་མས་རིང་དུ་བདས། །སྟག་ལྡན་ནགས སུ་འཇིགས་པ་ཐུབ་པས་བསྐྱབས། །རིག་པས་རྒྱུལ་སྲིད་ཐོབ་པ་སྙན་དངགས་མཁན། །ཚོང་ པ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་ཕྱིར་ལག་འགྲོའི་གྲངས། །རང་ཉིད་མཆོངས་ 
པས་མ་ནོངས་ཚུར་རོལ་འགྲམ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །འཕགས་ལམ འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་འདུན་བསྲུང་། །རྐང་ བཀོད་པདྨ་བཞད་པ་མདའ་ལྔའི་གཟུགས། །ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཐོབ ཟུང་གི་བུར་བཙས་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ 
བཙུན་མོས་བསྒྲིབས་པས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། །བདེན་མཐའ་ཉ་པས་མངོན་བསྟན་པདྨ་ལྡན། །བདེ་ གཤེགས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོའི་མཆོད་པའི་རྟེན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐྲན་པ་དགྲ་བཅོམ་མཆོག །རྫུའཕྲུལ་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ 
གཡོབ། །མཆོད་སྦྱིན་ཟླ་བྲལ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་གྲགས། །ཁ་ ཆེའི་ཡུལ་གཤེགས་གདུག་པའི་ཀླུ་བཏུལ་ནས། །སྐྱིལ་ཀྲང་གཅིག་ཁྱབ་ས་ཆེན་ཕུལ་བ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་དགེ་འདུན་དཔག་ཡས་བསྐྲན། །གུར་གུམ་ཚལ་གྱིས་མཛེས་ 
བྱེད་ཉི་མ་གུང་། །བཅོམ་བརླག་ཡུལ་གྱི་མགོ་ཆེན་རི་བོ་ལ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་གེགས་བྱེད་ཀླུ་བཏུལ་ནས། །གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་བརྩིགས། རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་ཤ་ནའི་གོས། །སྲིད་ པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་འདོམས་ཚེ། །གཞན་བློ་འདྲིད་པའི་ཡིད་སྲུབས་དགྲོལ་དཀའ་བའི། །མི་སྡུག་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བཅུག་ཉེ་སྦས་སོ། །ཆུ་ གཏེར་བྱིངས་པའི་ནོར་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །བསོད་ནམས་ 








ཤ ༄༅། །མང་བསགས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ན། །གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་བླངས་དབྱིག་གི་དཔྱ། །ཕྲག་པར་བཀོད་དེ་བཅལ་བཀླུར་སྤྲིངས་ཡིག ། མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མཐའ་དགམཁོ་དགུའི་དཔལ། །ཆེས་ཆེར་ཕུལ་བའི་ 
མྱ་ངན་མེད་པ་དེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པ་ཉེ་ཚེ་ལྷས་བསྐོས་ཀྱི། །དཔུང་པས་བསྲུངས་པའི་མ་ལུས་ས་གཞི་ཕུལ། །མ་ རིག་རྩ་བ་སྦོམ་པོས་འཁྲུལ་སྣང་གི །ཡལ་ག་འཁྱོག་པོར་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཤིང་། །དྱེ་རྒྱུ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕྱིར་རྣམས་ 
ཿ ཀྱི, །སྤྲོས་པ་ཞི་སྟོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། སྐྱོན བྲལ་ལུས་བཅད་འབྲས་བུ་དམུས་ལོང་གཟུགས། །མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པར་རྨ་སྐྱེས་སྲིན་བུའི་ཚོགས། །ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ངེ་འབྱིན་མ་ཟད། །ད་དུང་མནར་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བི་དུ་རཿ ། 
2 ་ མཆོག་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་ངོགས་སྲ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞིས་ཆོས་ཐོབ་སོང་བའི་རྗེས། །ཐུབ་པ་ཟུང་ཞིག་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བར་བསྟེན། །བདེན་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀེ་ནེ་ཡ། །བཅོམ་ ལྡན་མེ་ཁམས་སྙོམས་ཞུགས་སད་བྱས་ 
ཏེ། །འཆིའ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐག་སྐབས་གསུམ་བདག །སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་ལམ་བསྟན་ཡོངས་ལྟུང་འཕྲལ། །སྟན་དེར་གསར་འཁྲུངས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟུང་བའི་གཏམ། སྙིང་རྗེས” རྒྱལ་སྲིད་བཏང་བས་དགྲ་སྡེ་དགའ། །རང་ལུས་དགྲ་ལ་བཙོང་ 


༨༨ ༢༤ 


བས་སློང་བ་དགའ། །ངོ་མཚརྱ་རལ་ཐབས་ཐོབ་པས་འཁོར་འབངས་དགའ། །དབང་ཆེན་སྡེ་དེ་འཚོ་བདེའི་སྔོན་གྱི་རབས། །ཀུན་གཟིགས་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཟུང་། །ཉེར་དགོངས་ 


༤; 
བཿ 





ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་བཏུལ་རྒྱུན་ཞུགས་བཀོད། །སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་མྱང་འདས་རབ་བཟང་ཆེ། །དོན་མཐུན་རིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཙནྡ་ནའི། །བྱུག་པ་ཕུལ་བས་སྙུན་གདངས་དཔལ་ཀུན་ཐོབ། །འཚང་། 
རྒྱ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་འགོག་བྱེད་མ་ཡི་མགོ །རལ་གྲིས་བྲེགས་པའི་འགྱོད་པས་རབ་བྱུང་བ། །སྲིད་པའི་གོ་ཆ་དུས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེར། །ལྷུང་ལས་ཐོན་པས་བདེན་མཐོང་དམྱལ་སྔོན་ལྡན། །སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ 
རྭ དུ་ཞག་དྲུག་ཐུ་བོ་བཅིངས། །ལྗིད་ཆེ་དར་བའི་བུམ་པ་བགྲེས་མོ་ལ། །རྐྱང་གྲགས་དྲུག་བཀལ་འབྲས་བུ་གྲགས་འཛིན་མངལ། ཟླ་དྲུག་སྦྲམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རབས། །སྐྱེས་ ཙམ་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །སྦྲང་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ ཁག 
ཿཝཾཿ འབེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་དེ་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོམུ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས། །རང་ལུས་ཁྲག་གིས་གཞན་གྱི་ནད་བསོས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་བྲོ་འཚལ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྨན། །རངྱ་རྒྱལ་ 
ྦ སྙུན་གྱིས་ཐེབས་ལ་འཕུལ་བའི་མཐུས། །གཉིས་ཀ་ནད་མེད་ཐོབ་པ་ཕན་པ་འཚོལ། །ན གས་སུ་དགེ་ལམ་མི་སྐད་འདོམས་པའི་གྲོགས། །རི་བོང་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་གཉིས་འཐུང་བཅས། །རྒན་རིམ་ཕུ་ དུད་བསླབ་གཞི་ལེགས བླངས་པས། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཤིས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་བ་མེན་མཆེད། ། བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལྟུར་བླངས་པ། །འགུགས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་ཡུལ་ལས་མེ་ནང་འཇུག་སྤོ་བས། །སྤྲལ་འཚོང་གྲོགས་བཅས་བསིལ་བ་པདྨ་ ྦ 


ཤ ༄༅། །ཅན། །ཡིད་འབྱུང་གསར་པས་རབ་བྱུང་བླངས་ཏེ་སླར། །མཛའ་གཅུགས་འཇོ་སྒེག་ཞགས་པས་ཁྱིམ་དུ་བཅིངས། །ཕན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྣང་བས་གཙང་བྱས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་བཀོད་པ་ནག་པ་གླང་ཆེན་སྟན། །མེཐར་ 
བྱེད་ཆུ་སྲིན་རབ་རྔམས་གདངས་པའི་ཁ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་ཐཟུམས་བཞིན་འཕོས་པས་དེང་། །རབ་བྱུང་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མ་ཚིམ་པ། །སྔོན་གྱི་རུས་པ་མཐོང་གྲོལ་ཆོས་སྲིད་གྲགས། །ལྷསཾ བསྐོས་མཆིས་འབྲང་བུ་དང་མནའ་མར་བཅས། ། 
„ རབ་དང་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ཤུཀྱ་ཐུབ། །དགེ་འདུན་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གདུགས་བཞིར་མཆོད། །ཆོས་བསྟན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནོར་ཅན་སྡེ། །འབོད་གྲོགས་ མགུལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ལས། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་པའི་གླུ་བླངས་ལྷག་མའི་ 
9 ཡོན། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་བསྟབས་པའི་མཐར། །འགྱོད་བྲལ་བདེན་པས་བསོས་པ་ཤི་བིའི་རྒྱལ། དྲིན་དུ་༽ ཆེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་མའི་མགོར། །རྐང་རྩེས་བསྣུན་རྟགས་སྤྱི་བོ་མཚོན་ཆས་བཅོམ། །འགྱོད་ཀྱིན་གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། །དགའ་ལྡན་ལྷར་སྐྱེས་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྲགས། །མཆོད་ ཡུལ་དམན་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཤིང་འཕེལ་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་སང་གི་མཁའ་ལམ་ནས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བྱོན་དད་པའི་གཞིར། །དམ་ཆོས་དར་རྐྱེན་མ་ག་དྷ་ 


བཟང་མོ། །བསོདཾ་ ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆེ་བའི་ཆུ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བཏུང་བས་སྲིད་པའི་དཔལ། །ཡོངས་སྤངས་ཐུབ་པའི་མཆོག་ལས་རབ་བྱུང་བ། །སྲེད་པའི་རྡུལ་བྲལ་ལས་བཟང་གྲགས་པའི་བཤེས། །བཀྲེསཾ་ རྔབས་དྲག་པོས་ 








བརྡར་བའི མཆེ་བ་དག །རང་གི ཕྲུ་གུ་ལ ་གཅགས་བཟའ་ཉེ་བ། སྙིང་རྗེའི རྡུལ ་གྱིས་རང་ལུས ་དེར་བཏང་བས། །མ སྨད་ ཡོངས ས་ཀྱི་སྲོག བསྲུངས སྟག་མོའི ་གཏམ། །མྱ་ངམ ཐང་དུ་འཕྱན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བློན། །བཀྲེས སྐོམ་ཉམ་ཐག་བརྩེ་བའི་སྣ་ 
ལག་གིས། །ཉེར་བླངས་ ཆུ་ཡིས་ དབུགས་ཕྱུང་རང་གི་ལུས། །གཡང་སར་མཆོངས་ཏེ་བྱིན་པ་གླང་པོ་ ་བཟང་། ཚུ གཏེར་དོན་མཐུན་བྱིང་བ་ རང་གི་རྒྱབ། །རྣམ་ བཀོད་ཕ་ རོལ་ བསྒྲལ་མཐར་ངལ་ བའི་ལུས། །གཉིད་དུ་ཡུར་སྐབས་ གོར་མའི ་ཆར་ 
ཕབ་ཀུང་། །མ ནོངས ལུས་ཀྱི་སྦྱིན བཏང་རུས་ ་སྤལ །ཆེ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས གྱད་ལྟོགས་] ཟས་ཀྱིས་ ཀྱིས་བསྟབས། །དགེ་' ་ལམ་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ གུབ པའི་རྒྱུ །སྔོན་ཚེ་ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་ངེས ལེགས ་ལམ། །ཉེར་བསྟན་དགེ་བའི་ འི་ངང་ཚུལ་ < 
° དཀའ་ཐུབ་པ། གཞན སྲོག་འཚོ་ཿ བའི་སྨན་མཆོག་རྙེད་དཀའི འི་ཕྱིར། །བ་གམ་ ངོས་རྩེ་ལས་མཆོངས་རོ་ཧི་ཏར། །སྐྱེ་བར་སྨོན ་ལམ། ་བཏབ་འཕྲལ སྐྱེས ་པའི་ཉའི། །ཤཱ་ཁྲག་ སྨན་གྱིས ནད་བསོས་ཿ པདྨ་ཅན། །བཅོམ་ ཊལྡནཞལ ྱི་ཆུ སྐྱེས་འཛུམ་ དབུས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོག་མའི་སེམས ་བསྐྱེད་གཏམ། སྦྲང་རྩའི རོ་བདའ་སྩལ་བ་གསུལ་རྒྱལ་ གྱིས། བློ་ཡི་བུང་བས ་གཞིབས་དེ་རབ་གསལ་དུས། །ནགས་ ' སུ་ཆུ་ བུམ་ཐོགས་ པའི་གཞོན ནུ་དེ། །ལམ་ དུ་ཉག ་ཕྲན་ཕོག་ཀྱང་ཕ་མ་ཡི། །རིམ་ 

གོ་བྲལ་བའི ་གདུང་བས སྙིང་ཟུགས་ པ། །བརྒ་བྱིན་སྨན་གྱིས་བསོས་པ་སྔོ་བསངས་ཅན། ཀ་དག བྱེད་འགྲམ་དུ་དོན་མཐུན་ ཚོགས་ཟ་བའི། །སྦྲལ ་གདུག་ ཆེན ་པོས་ ས་བསྐོར་བ་ ཡོངས བསྐྱབ་ཕྱིར། །གཉིས་འཐུང་སྟེང་ནས ་ལངས་པའི སྔེར་མོ་ ཡིས། ། 
| ལབའ་བའ་གཏུངབས་སྙང་ཟུགས་པ། །བརྒྱ་བན་སྨན་རྱས་བངསཔ་ལྔ་བསངས་ཅན། ། དག་བྱད་འགྲམ་དུ་དན་མཐུནཿ 
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་་ 


-ཤ ༄༅། །བཅོམ་ མ་སྟེ སྲོག གསུམ་ དོར་བ་གདོང་ལྔ་པ། །ལྷན་ སྐྱེས གདུགས་3ྱི ཀྱི་གྲིབ མར་ལྷ ་མིའི་དཔལ། །དབང་ དུ་འབྱོར་ལ་བློ་ངན བློན པོ་དགྲར། །ལྡང་ བས་མ་མེས་དམག་གི་དཔུང་ ང་བསྐུལ་ ཡང་། ། །ཕན་ སེམས་ཀྱིས་ བསྡམས་ 
དགའ བའི་གོང་བུར་གྲགས། རྩ བ་འབྲས་བུའི་འཚོ་བ་ཡོངས་བསྐམས་ པས། །ཐུབ་ང པ་བསོད་སྙོམས་གྲོང་ དུ་འཇུག་ བརྩམ་པ། །རང་ལུས་ བསྟབ ཕྱིར་ཞུགས་ སུ་མཆོངས་ ་ཆས པས། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱིར་ཞིང་བརྟན བྱེད ངི་པོང་ གྲོགས། །ཐ ཏུ 
 ཆོས་གོས་ཤིང་ཤུན་གྱིས་འཚོད་པ། །གཉིས་སྐྱེས་ བེའུ་སྟོར་བའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་བཙོན་དུ་རིང་བཅིངས་མཐུའ། །སྐྱོན་བྲལ་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་རི་བ་ཏ། ༢ རྐྱེད་བྱེད་ཁྲོས་པས་ཡུལ སྤུགས་ཉག་ཕྲནགྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གི 
` ལྷག་བྱས་བློན་ པོའི་བུ། །མི་ བདག ་ལ་བཀོད་ རང་ཉིད་ ཕ་ཡི་སྲིད། །སྐྱོང་བའི ཅོད་ པ་ བཅིངས་ ས་དེ་གསེར་གོ་ ཆ། །ལེགས་ ལམ་ཐམས ཅད་ སྙུན་ པའི གླུ་ལེན མས། །ཡིད་དབང་རབ་ཕྲོགས་བཅུ་གཉིས་ལོར་ བསྒྲབས་ པའི། །རིན་ཆེན་ ཡོན ་གྱིས་ 
དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པ་ལས། ལེགས ་བཤད་ཅི འདོད་འཇོ་ རཇོ་བ་ཟས་གཅང་མ། །ཕ་མཾ་ ནགས་ ཁྲོད་ ད་དོང་བའི རྗེས་འཁྱམས་པས། །མ་ལ ་འ། ཡ་ཅན་རྩེ དགའ རྗེས་དྲན་ཡང་། ཀླུ ཕྲུག་ཿ ་ཚབ ཏུ ་རང་ལུས་མཁའ་ ལྡིང་བྱིན། ོརཱའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་བསོས སྤྲིན 


གྱི་བཞོན། དདེ་སྐད་མཁྱེན་བརྩེའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་མའི། །རྗེས་སུ་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་དཔུང་བགྲོད་པས། །འགྲོ་དོ: དོན་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད། །བདག་ཉིད་ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 











ཞང་ཀུན་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲནགྱས་ཁྱབ་པརསྤྲལཏེ་དབུལ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་རང་བཞིན་བཅས་སྡིག་གི །དྲིམ་བཤུང་འགྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་བཀྲུ། །འཕགས་དོ་སོ་སྐྱེའི་ལེགས་བྱས་ཁ་བའི་རྡུལ། །བརྩེགས་ལ་ཡི་རང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས 
བཀླུབས། །མི་མཆོག་མྱང་འདས་གཞོལ་ན་བསྐལ་སྔོན་གྱི། །སྨོན་ལམ་ཡི་གེ་གསུབས་ལ་མི་འགྱོད་དམ། །མ་རིག་གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །དམ་ཆོས་གླིང་བུ་སྙན་པས་སད་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་བདག་དང་ 
; གཞན། །བདེ་གཤེགས སྤྱོད་པའི་རྗེས སུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ།། །།ཡང་སྨྲས་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་བྲིས་ལམ་འདི་མཛེས་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་མ་བཟླུམས་བཞི་པ་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་རྒྱས་ཚལ་གྱི་བཅུད་ 
འཐུངས ་པས། །ཚིག་སྦྱོར་རྐང་པ་དྲུག་པ་རྒྱགས་པའི་གླུ་འདི་བླངས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བདག །རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་གཙང་། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ལ་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་གསལ་ ཾ 
བའ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ གྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་འབར་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་བྱས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ 


༨ འད ༨ 


རྒྱུད། །དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་བླ་ནས་བླ་མར་འཕེལ གྱར་ཅིག །ཅེས རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡལ་འདབ་རེ་རེའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གློ་ཀ་རེར་བསྡེབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 














༄༅། །བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསེར་ལྡན་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་ཡངས་པར་དབང་གི་མངའ་མཛད། དཔལ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོད་པ་ལྡེབས་རིས་སུ་བཞེངས་པའི་སྐབས། བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སྨྲ་བ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄། །ན་མཿ ཤཱཀྱ་ 
¦ མུ་ན་ཡེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ཡི། །མཛད་པའི་གཙོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །སྐུ་བལྟམས་མཆོད་རྟེན་པད་སྤུངས་སེར་སྐྱུར་བྱུང་། །རྫོགས སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆེན་མ་ག་དྷཱུར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྒོ་མངས་འཁོར་མོ་ ཟུ 
༥ འཇིག ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཉན་ཡོད་དུ། །ལྷ་གནས་ལས་བབ་ལྷ་བབས་གསལ་ལྡན་གྲོང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམ་བྱམས་དངོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། སྐུ་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་ཡངས་པ་ཅན། །མཛད་པ་ཐ་མའི་མྱང་འདས་རྩྭ་ཅན་ ཁོ 
དུ། །ལེགས་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགེ་བས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


༨༤ ༽ ༢ 


སྟེ ང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། དད 





ར༼ ༨༨ 


༄༅། །དཱཾགརཡུ ཡུགརརབཝརྫྷནྡུནཱམསིདྡྷམྤཱྟཐཏཱརཱཤིཏིསཔྟངྷོཀཏེབིཛཧཱཱརམ།། 


༄༅། །གྲབ་ བརྙེས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ བི་ཚོགས ་ཟུང་རྒྱ་མཚོ། འཕེལ་བའི ་རླ ་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 








ཟི་ཟུང 


༄༅། །ཛམྦཱདུམེནལིངྒསྱསངྡྷིཔདྷརྨསརཛྙཔསཱདབྷཱསྐིཏཱཏ་ིངྡཱསྦྲནེནཏལུནྟ། 


༄༅། །འཛམ་ ཁྱད་འཕགས་ རེས་ བུ་ྐང་འཐུང་གིས་མཚན་པའི། ། གླིང་གི དམ པར་ཀུན་མཁྱེན ཆོས། །སྣང་བྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་མཐའ། །ཁྱབ་འཇུག་ ་གནས་ཀྱིས ་གཞལ་ དུཅི། །ཆོས་ ཕན་ 
ལག་གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན། འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྫོགས། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུས་དུད། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་བརྙེས་གང་དག་བྱོན། །བཟྲོ་..མ་བསྡུས་པའི 


༢༨༩༧ ༦༽ ༢༤ 


གཟུགས་ཅན། ༈ དང་གསོ་བ ་བའི འགམ སྟབས བདེ། །སྒ ཚད་རི རག་ང ་པའི་མཆེ་བ་རྷོ། །མདོ་རྒྱུད་གདམས ་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས། །རིག སྨྲའི་ ཁྱུ་མཆོག་ཇི་སྙེད་ དང་། །རྣམ་པ་.ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཐམས་ཅད་ 








༄༅། །མཁྱེན་པའི་བཀའ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །དབང་འབྱོར་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས། །མཁྱེན་.གཞི་གཅིག་གིཆོས་དུམ་འགལ་བ། པས་འབྱོར་ཡང་རྨོངས་པས་དབུལ། །བརྩེ་ 
བས་འཁྱུད་ཀྱང་ཆགས་པས་བཏང་། །ནུས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། །འཚེ་མེད་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །ཡོནཏན་ྱརངབཞིན་བརོདཔདེ་དག་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན། །དཀྱུས་རིང་སྤྲོས་པའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་མང་བལྟ། །རབ་རྟོག.སོ་སོའི་མདུན་ན་སྤྲལ་པའི་ལུས། །གྲངས་མེད་བཏུད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །བགྲང་བར་མ་ནུས་ཡན་ལག་ལྔ། །དུབ་པས་ས་ལ་ངལ་བསོ་བཞིན། །རང་.བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། སེམས་ 


ཐང 


ུྲ སྒྱུ་མ་བྱེད་པོ་གང་། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བརྟན་མིན་པའི། །སྣང་སྟོང་མཆོད་པའི་མིག་འཕྲུལ་ངོམ། །མཆོད་..རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒྲ་ 
སྙནམརྣམས་རངརྟགས་རྫས། །བསྣམས་ཤིང་སྒྱུ་མའི་རྩེ ་འཇོས་མཆོད། །བདག་ལུས་.༡བྱོར་པརྒྱ་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་དག །ས་གཞི་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་དང་། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚང་བར་སྤྲལ། །ཤེས་ 
རབ་ .ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །འཁོར་གསུམ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཟེབས། །ཡོངས་སྲ་དྲལ་ཏེ་མཆོད་འོས་ཀུན། །དགྱེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །དལ་.བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། འབྱོར་རྟེན་མཆོག་བསམ་ 
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འཕེལ་ནོར། །གཏི་མུག་ལག་པ་དབང་མོ་ཆེས། །སིགལྷུང་དམདུ་བསྒར་བྱསཔ ོས་བཞིཚདལྡན་ཆབཀྱིས་འྲུད། །འཕགས ཁནལའགཟུགསཝ། དང་མོསོ་སྱེཚོགསཀྱིས། །འེགས་བྱས་བླ་འདསྲོསཔའིརྗས།།སེམས་ཀྱ་ཀ་ི 


མཛེས་དགའ་མོ། །ཡི་རང་གྲོགས་དང་འཁྱུད་པ་ཐོབ། །ཕྱོགས་ ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས། བཅུར་ བཞུགས་པའི་ཆོས ་སྟོན་ ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འབྱིན་པར་ ངག གི ་གླིང་བུས བསྐུལ། །རྟུག ་པར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.འཛིན་རྣམས་གདུལ་བའི འི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་བས་མཐའ་ཚོལ་ བཞེད་ པའི། །སངས་རྒྱས་འགྲོ གོ་བ་མགོན་མེད་ངོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་པར་གསོལ། །མང་བའི་ འི་དཔེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི ་པའི་དགེ་བས་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བཞིན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གལ་ཏེ.ཤིས་པ་བརྗད་པ་ལས་ཆཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས། སྔོན་བསགས་ལས་ཤུགས་ཀྱིས། །དབང་བྱས་ རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྟེར་མིན་དེ་སྲིད་དལ་ 
འབྱོར་གྱི། །འདོད་དགུའི་ལྗོན་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གླང་པོ་འདོད་ལྷ ཡི། །གཡོ་ ོསྒྱུའི་འ འཕྲུལ་ལ་མ མ་ཆགས ་པར། །ཆོས་འདུལ་ པདྨའི སྐྱེ ཚལ་དུ། །བག་ཡོད་རྭ་བར་ཆུད་གྱུར་ཅིག །ཐམས ཅད་མཁྱེན་. རབ་རྟོག པའི་ 
རྒྱུ ཡི་གཙོ། །སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་ཤོག པ། །སྔགས་ .བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གཟུགས། སྤྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཅིར་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་( ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 





1; | 


¡(® 


༄༅། །འཁོར་ དུ་བསྡུས་ ནས་རྣམ་ བཞིའི་ སྐུ །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ པར་ཤོག་ །དྲེ་ ཆཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས། བཆྙེས་ ནས་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ བཀོད་ པ་ དཔག་ (ར། ཀྱིས། །ཕྱོགས་ང བྱཅའི ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ པའི། 


ཆོས་ ར་ཆེན་ པོར་བདག གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨོན་ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། བདག་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མངོན་ དྲུ་གུར་མིན་བདེན་ ཚིག་མཚོན། །གྲུབ་ པ་མིན་ ཡང་ལྷག་ང བསམ་མཐུས། །གང་སྨྲས་ དོན་མེད་མ གྱུར་ཅིག ། ཉི. ངག་དོན་གྱི་དཔེ། བཞིན་སྟོན་ པས་ 
འཇིག་རྟེན་བརྒྱན། །དེ་ཡི་འོད་བཞིན་ཆོས་རབ་གསལ། །འདབ་བརྒྱ་པས་བཞིན་དཔལ་འཐུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ བརྱད་ཅུ བཞིའི བསྟོད་པའི་ཁ་འགེངས་ 


སམ། འདི་ཁོ་ནས་ལོགས་སུ་བསྟོད་ཀྱང་རུང་བར་ཡན་ལག བདུན་ པ་འབུལ བ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་ ༠ 


གྲར་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆད་རྟན་ཉ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། །། 





›༤༨༤༡༤ས་འམབངཔ་འཇབ་ཐལ་འཆར་པར-རརལས།ར༨རལ༧པ༤༥༥༩པ༥པ༢༤༢༧༧༤༤-་ 


-  ། ༄༅། །དིཾགཏོདདྷིཔྱུརནསྱམཧཱམེགྷནམཔོ་ཀཝཱགྭཏྟསྱགཔྦྷིརཱགུརོརློགཔྱུཛནཱཱརེཤཱསཧིབིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས ཆུ་གཏེར་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༼ ༈་ 
€ 


ས་ 









༢༩2 ༤ 


ྦ ༄༅། ྫ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མས་ 
ཱུ རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལགཉིན་མོར་བྱེད་པ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མནོས་ཀྱི་བར། །དྲིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཏྭ དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ལས་བླ་མ་མཆོག །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་ཅི། །འོན་ཏེ་བསྐལ་མང་བསྒྲབ་འོས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་འདིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་མི་ནམ། །དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་དངོས་བླ་མ་དམན་པའི་བློས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོར་ལེགས་ཞུགས་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས། །བོས་པའི་ལད་མོ་བསྒུགས་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །མོས་གུས་ 





-ཤ ༄༅། །མི་དམན་སྐལ་བཟང་རཱ་མ་ཌས། །འདིར་བརྟེན་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་ལས་ཉེར་འཕོས་མདའ། །སྒྲིབ་སྙུག་འབོད་གྲོགས་གནད་ལ་བསྣུན་ཏེ་སླར། །དངོས་གྲུབ་སཱི་ཧ་འགུགས་བྱེད་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེའང་གང་ཞིག་ཐར་ 
པ་དམ་པ་འདོད་པས་གཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནས། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པར། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱ 
རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་བགྱིད་པར་རག་ལས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
མི་རྙེད་དོ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེར་མི་ནུས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲུ་བལྟ་བ་ནི་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཡིན། དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མི འབྱུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 













མི འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེསན་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ྦ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད༅་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་རང་གིས་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དགོས་ཏེ། བ་ཚྭ་ཆུ་ཀླང་གི་མདོར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་ ྦ 
་ དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། དདེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ 
 འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཁྱིམ་བཙུན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་ནས་ཞིང་རྨོད་པ་དང་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ཅན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ན་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་ནས་ཟ་བའི་སྨྱོན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་སླར་མོས་གུས་བསྒོམས་པ་དང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་ཀྱང་སློབ་བུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྔ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་པ་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ 
འབེབས་ནུས་པའི་བླ་མ་བས། དེའི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཚང་རྒྱ་སྔ་བར་བྱུང་བ་དང་། བལ་པོའི་དཔེ་ཀ་བྷི་ཧ་རས། བླ་མ་ལས་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྔ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བྲ་མའི་རྣལ་ 















ྦ །འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞིའམ སྙིང་པོ་ཤེས པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། ། །ཇི་ ལྟར་ཉམས་སུབླང་ བའི་ཚུལ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མཐུན་པའི་གསོལ་བ གདབ་པ ་ལ་མི་འདྲ་ བ་མང་དུ་ 
འབྱུངཡང་། འདིར་གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ང པའི་ ཊཁྲིད་གཞུང་གིས དངོས ་བསྟན་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ང པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས གཞི་ 
ལྷ དང་། རྗེས་སོ། ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེར་བསྔོགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར།  སྟེགས་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ། ཟླ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་ 
' སྤྱོད་དང་མཆོད་ པའི་མཆྫལ་ཧེ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། རང་གི ི་མདུན་དུ་རྡརྗེདྲིལ་ བུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ནང་མཆོད་རྣམས ་འདུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ དང་ཡོ་བྱད་བྱིན རླབས་ཆུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཀྱེ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟར་དང་། སྐྱབས་ཿ ་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐེད་ན། བདག དང་འགྲོ་བ་ཁམས ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི་སོགས ཚིགས་ བཅད་མའམ། དེ་མི ནུས་ན་མངོན་ རྟོགས ཀྱི་དབུ་ནས འབྱུང་བ ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས གཞི ་ལ། ཡུལ་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་ 
༈ དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པའི་ ངང་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདི་སྐད་ བརྗོད་དོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་ སྤྲིན་འཁྲིགས དབུས སེང་ཁྲི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 





ཐསུམ༧ང་དླ ༨ ~- ~- ༨༨༨ ༥ 


ད ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ལྷག་གྲོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་ 


༢༨༩ ༢༨༡ ༨ ¡> ༨༨༦༽ ༤༠ ༨༤ ༤༽ 


འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་དཀྲིགས། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་ལྔ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་དྲུག །བམས་ལྔ་རིག་མ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོར་དག་ 
པའི་བདག །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
° མོད། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱོད། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དངོས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཉིད། །འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཁྱོད། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཞབས་སྤངས་ནས་སྐྱབས་གཞན་ལ། རེ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལས་འཐུང་འདྲར་བལྟ། །གཉིས་པ་ 


_ ལ་བདུན་ལས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་སྡོམ་པས་ཕྱུག །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྐྱིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་སློབ་མར་ཕན་པར་འདོམས། །ཆོས་སྨྲ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཛཱ®.༔ྫྲ 
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¬ ༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་པའི་མཚོར། །མི་ཡི་ཟླ་གཟུགས་ལེགས་ཤར་བདེ་བ་ཆེའི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསྐྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྨྲ་བ་མཁས་པ་གྲངས་མེད་ 
སྤྲལ་དང་མཉམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙན་དངགས་དམ་པའི་གླུར། །བླངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འོག་མིན་བར་བཀང་སྟེ། །མངོན་པར་བསྟོད་ཀྱིན་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་སོགས་ནས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 

ཁྱ གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་རིན་ ཁ_ 

” ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། " 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ག་ག་ན་བུདྡྷ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གང་མོས་བསྒྱུར། ཞེས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཕྲེང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའམ། མི་ནུས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་བཅུད། །བདག་མེད་ཞལ་ལུང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 





་ གྱི། །དབང་བསྐུར་ཟབ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་ལུང་གི་སྲོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །ལམ་ལོག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་མེད་སྡོམ་པ་ཡོན་ཏན་ ད 
ཚོགས་བསྐྱེད་པ། །ཕྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་དོན་ཆེ་བ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆུ་རླབས་ལག་པའི་གར་མཁན་གངྒྭ་སོགས། ། 
༧ མཆོད་ཡོན་ཞབས་རྡུལ་དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གིས་རྩེན་གེ་སར་ཚོགས། །གད་མོ་དགོད་སྙམ་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་དག །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ལྡང་བ་བདུག་པའི་སྤྲིན། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ . 
ཿཝཾཿ ཟ་བྱེད་གླལ་བའི་ལྕེ། །འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །ལྕུང་ལྕུང་འབབ་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཡིད་འོང་ཅན། །ག་པུར་ལ་སོགས་དྲིས་བསྒོས་བྱུག་པའི་རྫིང་། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་མཐོ་རིས་བདག་པོ་ལ། །སྟོབ་པར་འོས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་བོའི་ | 
ཕྲེང་། །དབྱངས་བདུན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གླུར་འཇོ་བའི། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་བརྒྱ། །རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགུ་འབུལ། །ས་གཞི་ལྷུན་པོ་རི་གླིང་ལྕགས་རིར་ 


བཅས། །ཉི་ཟླ་ལ་མིའི་དཔལ་གྱིས་ཕར་བར་གཏམས། །བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒརའི་འཇིག་རྟེན་མཆཱ་ལ། །ཡོན་གནས་མཆོག་ལ་འབྲལ་གྱིས་བཞེས་ས་གསོལ། །སླབས་འགར་མཆླལ་བསགས་དགོས་ཡོད་ན་སོ་བདན་ལ་སོགས་འདེར་གསོག་གོ །སླལ་དམན་ 
ཅས། །ཉཟླ་ལྷ་མའ་དཔལ་རྱས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །པྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་འཇག་རྟན་མཆ་ལ། །ཡན་གནས་མཆག་ལའབུལ་གྱས་བཞས་སུགསལ། །སྐབས་འགར་མཆྫལ་བསགས་དགས་ཡདནས་བདུན་ལ་སགས་འདར་གསགག །སྐལ་དམན 


ཤ ༄༅། །སོན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །སྐལ་བཟངས་མི་རྨི་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་སྟོབས་བསྐྱེད་མི་འཆི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །དངོས་གྲབ་འགུགས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །འཇོ་སྒྲེག་འཕྲུལ་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
གླུ་གར་རྩེན། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ། །ཉེར་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཤིས་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་བསྒོམ་གྱི། །མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་རང་རིག་སྒྲོན་མ་ 
གསལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་འཐུལ་ཡོན་ཏན་རོ་བརྒྱའི་བཤོས། །བཟླས་བརྗོད་རོལ་མོ་དོན་གྱིམཆོད་པས་མཆོད། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བས་བསྐྲན་པ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །འབྱུང་ཁམས་མ་འཁྲུགས་བྱ་བའི་ཁུར་བཟོད་པ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སྲ་ 
` འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་བསྒྲབ་པར་གནང་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། བགམད་ལོངཤོར སེམས ་སྐེསབུ་འདེས། །ཚིམ་མེད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མྱོས་ཆུ་ལ། །དབང་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
རྣམས། །ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་བསགས་ལ་དགའ་བའི་བློ། །མེ་ཏོག་ཀུནྡྷའི་དགའ་ཚལ་སྟུག་པོ་ལ། ཟླ་འོད་ཀྱིས་བཞིན་འཛུམ་ཟེར་ 
དཀར་པོས་བསུ། །དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདའ་ལ་ཕྱོགས་པ་དག །ཡིད་སྲུབས་རེ་བ་བསྐངས་ལ་བདག་དགའ་མེད། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་འགོད་ན་མི་རུང་ཞེས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྐུལ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ 


9] 
༩༩ 








ད དྒྲོང་བ། །གང་གི་དཔལ་མགུར་ཤིས་པའི་དུང་དཀར་ལས། །འཕོས་པའི་ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བོ་ཆེས། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གོ་ 
„ འཕང་དམ་པ་ལས། །དེང་འདིར་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མུ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བས། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་ཆ་རེར་རི་མོར་བགྱིས། །བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ ཁུ 
ཏེ རབ་བསྔགས་པའི། །བདེན་པའི་མཆོག་དེས་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་ཆུང་ངུ་འདེས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུས་མ་མཆིས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གེགས་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བར་ པ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོ་དམན་བར་མ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ 


༡ རལ ། ༣ ནའ > ༨7 འ་ །་ ཁཝ ། ༡།༩ཀྭ "༡ ¢ ༢༩༩༨ ¬ འི ༡ ༡ ལཌ་ ༡ 2 ༡༡ ༤ = ་རར།་༨་༨ལ།་༢ལ།༡།་༡། ༢༤༢ འལ།་ ད.-,༽¬. ་ ༤ ༈ ༩༢ ་ ༧ ༡ཀ། ༢༠ ༥ , 5. ༽ (༡ ༡༡ ༧༡ ༢༡༤ 
ཐོབ་དུས་འདར། །ཆ་འདའ་ཡུན་ཆགས སྒྲབ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ལེང་མད་འཆ་བ་དྲན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དམ་ཆེས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །མ་དགའེ་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ ཀུན་འབྱང་ཞེང་། །དགེ་ལས་བད་བ་འབྱུང་བར་ 








༄༅། _ །ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གི་མར་བྱས་ཤིང་། །ཕན་མང་བཏགས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་བར་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་འདོད་སྨོན་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་གེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
' ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །བརྩོན་པས་མྱུར་ལམ་འཚོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 





འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རླུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ། །སྤྲལ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་མཁན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
ལྟར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ྒ །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་བོན་མི་རྟག་མུ་གུར་འཕོ་མིན་ཡང་། མྱུ་གུ་མི་འཆད་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 


༢༨༩༧ 


ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤོད་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལཱར། །སེམས་དང་སྒ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་མེད་ད། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་ 
_ ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་ 


༠༤ 
༩ 


༢ 
འ་ 
༠ 






ཤ ༄༅། །ཀུན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ཙམ་རང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཀུན་ 
གཞིརྒྱ་ཡི་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་འགལ་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ཡཾ་རྡརྗེསྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་གཅོད་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཆེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ 
' ནུས་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །ལྷ་སེམས་དབྱེར་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །སྤྲལ་ མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །གསུང་གི་རྡོརྗ་ལོངས་སྐུའ་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྟོན་མཛད་ནང་གི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངག་ལ་གསང་དབང་སྩོལ། །གཏུམ་མོའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྱུང་ས་གིའི་ཝ་བ་ོགས་པ་དང་ །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །འོད་གསལ་དབྱིངས ་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། 








བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་གསང་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །རྡོར་སེམས་འཕྱོན་པའི་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྙིང་པོརྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཐར་ཐུག་ ཟ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་ལ་བཞི་པ་སྩོལ། །དབའ་རླབས་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ པེ 
ན། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མ 


དོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་ྱུར་གྱི། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བདག་གིས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བརྩེ་ 
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༄༅། །དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ལྡན། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས། །འོད་ཟེར་རྣམ་པས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ། །དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་བཞིའི་ས་ ྦ 
བོན་བཞག །མགོན་དེ་ཚུར་བྱོན་བདག་གི་ཚངས་སྒོ་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་དཀར་དམར་ཁམས། །ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལླ་བློ་བཞག་པ་ནི། དད་པ་ 
' དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ 
 ལས་ཁྡང་བན། འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་དད་གསུམ་སྒོ་ནས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དབ ང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ དགབླམ་ 
ྲ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རྟ །།ཡང་གལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར་རྒྱུན་པར་ཆག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་ 


ལ་ཕབཕམས། 
སི 





སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་དེཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་དབྲི་བསྣན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པ། རང་གི སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་སེང་ཁྲི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོར་དག་པའི་བདག །ཅེས་པའི་བར་འདྲ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ། མངོན་ 
པར་བསྟོད་ཀྱིན་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ན། གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་བསྒོམ་ཞེས་ 
སི སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ། གསང་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་འདྲ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཞེས་པ་དེ་མི་བརྗོད་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
ྦ ཞེས་པ་ཙམ་བསྒྱུར། དེ་མན་ཆད་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་འདྲ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་། །འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདག་གི་ 


ལུས་ངག་ཡིད་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀློད་ལ་དུས་ 








ཤ ༄༅། །གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེའང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་ འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སིང་ངེ་བཞག་གོ །རྗེས་དེ་ལས་ལྗང་བ་ན། འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ།། །།ཡང་སྔོན་ཆད་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་པ་དེའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་མན་ངག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། དངོས་ 
ོ གཞིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་རང་གང་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
ྒ ཤིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བ ་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་ 
པས་ནྱི་བ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གསང་བ་འདུས་པར། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ 








ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྩོལ་བར་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། 
བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་གདུང་ཚེ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་མི་རིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་བདག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་པོ། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལྟིད། །འདེགས་པར་མ་བཟོད་ཆུ་ 
ླྨླ གཏེར་བྱིང་བའི་ས། །ཆེན་པོ་ཁབ་སྤུ་ལྡན་པའི་འཇུག་པས་བཏེག །མོས་གུས་ཡུལ་ནི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་གནས་མིན། །བསྒོམ་ཚུལ་མན་ངག་མི་ལྡན་རང་བཟོ་མིན། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གུས་ 
82 པར་རིགས། །དོན་གཉིས་མཐར་སོན་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཟབྱ་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་བྱེད་པའི། །མཆོད་ཚུལ་སྤྲིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདག་ 
གཞན་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིས་མི བསླུ་ཞིང་། །ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་ལྷ་རུ་ཤེས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མ ཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ ག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན་ཡངས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་ 





.2198 ངི 


༄༅། །གྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཚོན། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་ 
མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གཞིར་གཞག དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཁྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་ལོར། ས་དཀར་བསམ་འགྲབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གང་ཞིག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟླས་རེག་པའི་འཕྲལ། །བསྐལ་པར་ 
བསྒྲབ་འོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཛའ། །བརྟན་ལྡན་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ་ངེས་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་སྐྱོངས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་དཔལ། ཇི་སྙེད་གང་སྐུར་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །གུས་པས་བསྙེན་འདི་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་སྲོལ་ཆེན་མང་པོ་ལས། །རང་ཉིད་སྐུ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་གཅིག །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བསྟེན། ། 
གསོལ་གདབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདྲི། །དེའང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ 





གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་ 
འདུས་སུ་བསམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་བློས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་གང་རུང་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ _ 
བསྣོལ། །འཛུམ་ཁྲོ་སྒེག་ཆགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་དང་ལྷག་མ་གྲོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཕྲོ། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ བ 
བཞུགས། །ཕུང་ལྔ་དབྱིངས་བཅས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་དྲུག །བམས་ལྔ་རིག་མ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་བརྒྱད་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག །ཚིགས་ཆེན་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བདག །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ 
སྟོང་འབར། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །གང་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
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| ༄༅། །དངོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལམ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་བདག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། ད 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ནོར་ལྷའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
ྭ མ་ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བ་སྲས། །སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འཚང་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྐོར། །སྤིན་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། བདག་གཞན་ 
ྒ ལོངས་སྤྱོད་ལུས་དང་དགེ་བའི་སེམས། །མཆྦལ་དམ་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །ཅི་མཛད་དགེ་བར་བལྟ་བའི་ཡི་རང་བགྱི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཞན་དོན་དུ། །རྨྱ་ངན་ * 
མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྲུང་ 





ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་བསྔམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་ ྣ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་བླ་མ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་བླ་མ་དང་། །སྤྲུལ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་འབྲས་བུའི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཞི་པ་དབང་བླང་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 

༢ གསོལ་བཏབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་བདག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞིན་དུ། །འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དབང་བཞི་ཐོབ། ། 
ཏོ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་གློད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མཉམ་པར་ པོ 
བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་སིང་ངེ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྟོགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ 





¬ ༄༅། ཤོག སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགླ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དནརྒྱ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། དང་པོར་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་མཇལ། །བར་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་བསྐྱེད། །དེ་མཐར་བསམ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་བ། །དེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ལས་འབྱུང་། །བསྟེན་ཚུལ་ 
ཾ ཕྱོགས་ལྷུང་དད་དང་བབ་ཅོལ་ཚིག །མཁྱེན་མཁྱེན་བཟླས་བརྗོད་དགོས་པ་འགྲུབ་སྲིད་ན། །ངལ་བརྒྱས་བསྟེན་དང་བཅོས་མིན་མོས་གུས་མཁན། །སྔོན་རབས་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་ལམ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
( རྣམས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་གྲབ་འདོད་ 


པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ངོར། རྱོས་ལྡན་གྱི་ལོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ 
གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








ཤཿ ༄༅། །མརྨིངནཱཿཏྫོདྦྱསིནྡཱནཱསཱནརྡ་བཱདྲགརརླགོབིཧརཏིསྨ།། ངོ 
༄༅། །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། | 


.ཛ9:.5 


(རེ 





༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ ་ཆེན་ པོ་རྗེ་ པོརྗེ་བཙུན ཀུན་དགའ་བཟང་ པོའི ཞབས ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འདིར་གང་ ཟག་ དད་ པ་དང་ལྡན ཞིང་ རང་གཞན་ཐམས ཅད་ ལེགས ་པའི་ལམ་ པ་དུ 


འགོད་ པར་འདོད་པ་དག ་གིས། རྒྱལ་བས ས་ལུང་བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ་ ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན ་དགའ་ བཟང་པོའི་བླ་མའི འི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་བའི བའ སྣང་ཚུལ དང་མཐུན་ པར་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས གཞི་རྗེ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྔོན་འགྲོ་ནི་གནས ་དབེན་པར་བསམ གཏན གྱི་སྦྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་པས། ། ངག་ཏུ། མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་ ལྡན། །རྗོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱུས། ། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ 


ཆོས། ། །དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ། །ཀུན་འདུས ཀྱི་བདག ཉིད། །དགའ་ བདེ་ཡི་དཔལ ་སྟེར། །མཁས་བཙུན་ དང་བཟང་པོ་ ཡི། ། །རྩེ་མོ་ལ་སྐྱབས འགྲོ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ ་གྱིས སྐྱབས འགྲོ་དང་། དེ་ 





སམ 


༄༅། །ནས། གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི། །ཕྱིན་རླབས་དག་གཞུག་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི། །སྤྲལ་སྐུ་ཡི་གཞའ་རིས། །ཀ་ཕྲེང་དང་ཨ་ཕྲེང་། །པིར་རྩེ་དག་བསྒྱུར་ནས། །དད་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན། །རྩིག་ངོས་སུ་ 
འདྲིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ་བ་ལ་མ་བརྟེན། །མོས་གུས་ཀྱི་ཁང་ 
པར། །ཁ་ལྔ་པས་བཏེག་པའི། །རིན་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། །ག་ལ་བ་དེ་ན། །པད་ཟླ་ཡི་གདན་ལ། །ང་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག །ཨེ་ཝཾ་པ་བཞུགས་སོ། །ཅ་ཅོ་ཡིས་མ་ཕྲོགས། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐུ་ནི། །ཆ་ལུགས་སུ་པར་ཞྭ། །ཟླུམ་པོ་ཡི་ཅོད་ _ 
' པཌ། །ཇ་ཧོང་གི་མདངས་ལྡན། །ཆོས་གོས་ནི་གསུམ་མཛེས། །ཉགང་གི་ཟླ་བའི། །ཞལ་འཛུམ་ནི་མེ་རེ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་། །རྗེས་མཐུན་གྱི་དམ་ཆོས། །ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་དུ། །འཆད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ། །ད་ལྟ་ཡང་གནས་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་གྱི་ “ 
རྡོ་རྗེས། །ན་རྒ་སོགས་མེད་པའི། །གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་སོ། །པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱུག་པའི། །ཞོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །ཕ་གཅིག་གི་བླ་མ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། །བ་མོ་ལྟར་འདོད་འཇོར། །རུང་བ་ཡི་ཡིད་སྤྲལ། །མ་ཚང་བར་མེད་པའི། ། 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཚར་གང་མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟོད་པའི་མཐར། ཙཀྲ་ཡིས་མཚན་པའི། །ཞབས་བསྙེན་པ་བདག་ལ། །ཚ་གྲང་ 





སོགས་ངན་འགྲོའི། །སྐྱེ་སྒོ་རྣམས་བཅད་དེ། །ཛ་ཡ་ཀུན་འདུས་པའི། །གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། །ཝ་ཡུར་གྱི་ནང་གི །ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་སྩོལ་ཅིག །ཞྭ་གོས་ཙམ་མ་ཟད། །ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱོད་འདྲར། །ཟ་ཆོག་པ་བདག་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཉིད་ 

བྱིན་རློབས། །འ་ཅག་གི་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་དུ་སིམ་ནས། །ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ། །བལྟར་མེད་དེ་མཐོང་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་དེ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པས་འོད་ 
ྨ ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཿཝཾཿ ལ་། སེམས་ཁོང་ལྷོད་གློད་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སིང་ངེ་བཞག སེམས་འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཉིམ་ ར་བི་ལྟར་ལྷམ་མེར། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་བཞུགས་ནས། །ལ་ཀླུང་སོགས་གར་ཕྱིན། །དེ་དེ་ཡི་འགྲོ་བ། །ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོའི། །སེམས་འདྲ་ཡང་ཞི་ཞིང་། །ས་བོན་དུ་དགེ་བའི། །རྩ་བའི་ཉིད་ཐེབས་མཛོད། །ད་ནུ་མནྫ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་རྡུགས་པའི། །ཨ་དོན་ཉིད་ལེགས་ 


པ ༄༅། །རྟོགས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་བདུངས། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདའ་ནི། །དྲང་པོ་དག་བསྐྱོད་ནས། ཁྱ །གླིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས། རྒྱལ་བ་ཉིད་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ྦ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཞེས་པའམ་དེ་ 
སྐད། ཨི་ཏེ་དག་གང་གིས། །བསྒྲབ་པ་ཡི་དགེ་བ། །རྱམཚོ།.ཨཱད་དྷི་འཕེལ་བའི། །རྩྭ་ལག་ལྟར་དཀར་བས། །ཨེ་ཝེ་པའི་ཡེ་ཤེས། །གཟིགས་པ་ཡི་བྱིན་རླབས། །སྨན་ནས་བདུདཙི། ཨོ་”རྷིའི་རྒྱུན་འདྲ། །བདག་བློ་ལ་འཇུག་གྱུར། །ཞེས་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་དང་མཐུན་པའི་ཀ་ཕྲེང་དང་ཨ་ཕྲེང་གི་སྒྲས་དྲངས བའ་འུན་བརངྨ།མཁྱ་ནའ་འབུརྱ་པནྨ་སླབས་བདུད་ཙ འདུང་བའཟླ་བཞས་བྱ་བ་འདན། རྔད ཉད་གྱ་སྐུ་བསྟད་ 
ྒ མདོ་རྒྱད་མ་རྒྱུན་དུ་ ཁ་ཏོན་བགྱིད་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་འདི་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། དཔལ་ཨེ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པམ་བོར་ཙམ་གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྔོན་བྱོན་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་པ་ས་དགེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྔ་ཆེན་དུ་གྲགས་ 
པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་རང་གི་བས མ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བྲིས་པ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ~།~། ༄༅། །ཱུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་ 








མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཆེས་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་འདྲི། །དེའང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ ནི་སྒྲབ ཐབས་ཉིད་། 
དུ་གསལ་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་ཡིག་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
; རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ 
° ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཡན་གྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། རྩ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ 





༄༅། །ཚང་བར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །པ དྨ་ཟླ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གཞོན་དུ་བཅུ་དྲུག་ལོར་གནས་ན་ཚོད་ཅན། ། 
མཐོན་མཐིང་ རལ་པའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་མཚན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །འོད་དང་འོད་ཟེ ར་དཀྲིགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞིག །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་མཐ ར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ཐམས་ཅདགྱང། ། 
” དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧུཾ་མཚན། ། ཡི 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེད་ན་མི་དགོས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཱ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ 





ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྡྷ་སོགས་ནས་སྤནྟེ་ཀཱམ གུ་ཌ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་སོགས་ནས། རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའི་བར་ལམ་ཟབ་ལྟར་དང་། རང་སེམས་བོ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས འཐོན་ཏེ། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། །ཆེ་ཞིང་ 
པ སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་དེ། །སྔར་ནས་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་སྙམ་དགོངས་ནས། ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་ 
“° བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ ། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་བཅས། དེ་ནང་བསྐྱུར་བས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ 
ནས སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ 













༢ ༄༅། །ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུཿ །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐབས འདིར་མྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་ནུས་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མ་ཡང་འབུལ། མཐ ར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
ལེ གི་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི་སོགས་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། ཨོཾ ་ 
 ད གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ 

ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐི མ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་ 
| སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








༨༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽ 


སྐྱབས་སུམཆི། བྱེད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླམ་དེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་དཀྱུས་ལ་། 


འཇུག་གོ །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུདྡྷ་ལཀྣྲིས་མཛད་པའི་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་ 


ྒ བསགས་ཚིགས་བཅད་མ་གཞིར་བཞག ཉམས་སྭ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འིདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ྦ 
ཝཾ: སོ། ༄༅། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ས་བོན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བར། །ཅི འདོད་ལག་རྩེར་སྦྱིན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲི། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལ། ཟུར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་ 


_ མཁར་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 


༤ 
> 





ཤ ༄༅། _ །སསྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་ཏེ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
ˆ མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས པདྨར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
ཤྲ འདེབས་གང་རུང་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའམ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་ཚོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལེགས་འདོམས་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡཔྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་རེ་རེའི་ 
འགོར་སྦྱར་གྱིས་མཆོད་ལ། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཇི་སྙེད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཞེ་ 


སྡང་འཕེལ་བའི་གཞི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སྲ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མ་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་ 
པ། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཏེ་མུག་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྙིང་གའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། ཆེ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་། །སྔར་ཡང་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་ ཁུ 
སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་དགོངས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུར་བཅུགས། །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡོན་གཡས་ ˆ 
དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ནང་བསྐྱུར་བས ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏེར། །འོག་ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་རྣམས། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ྦ 
མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྙིང་གའི་བཾ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུས་ནསྨ་བྱངས་ཏེ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ད ༄༅། །བཞེས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ བཀའ དྲི ཅན། །འཁོར ར་ལོའི་ཆ། མགོན་པོའི པའཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ། ། །སྐྱབས་ གནས ཀུན་འདུས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུཾ། ། །དགོས འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཿ་ཧཱཾ། ། 
དངོས ་ས་ མུ་གཤམས་ པའི་ ནང་མཆོད་ ཡོད་ པའི་ ཚེ་མཐེབ ་སྲིན གྱིས འཐོར། | །བརྒྱུད པའི་བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ །ཡི་དམ དམང ཚོགས ཞལ་ དྲུ སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཞལ་ 5 ཉན ཐོས་ རངྒ་གྱུལ་ཞལ་ དུཿ ཆེར། སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་ཊ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ 
ཧྲུཾ། ། །དགྱེས་ པར་ རོལ་ ནས ཐུགས རྒྱད ཟབ། མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོས་ཡོངས་ར། སུ་མཉེས གྱུར་ ནས ། ། །བདབ། དང་མཁའམཉམ་ སྤེམད། ཅན བམས ཅད་ ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། གཞི་ བདག་ གནས་ བདབ ག་རིགས གུ 
' འདརམ།ར། ་ཅན་ རྣམས། །ཡི་ དམ ལྷར་གསལཞ ཞལ་ དཱ་ཨོཾ ཨཿ ཧཱུ །ཆགས ་སྔང་གཏི ལག རྣམ་ །རྟོག་ཞི་ བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས འབྱངས སངས རྒྱས ་ཐོབ གྱུར་ཅིག དད ནས མཆྫལ་ བྲལ་བ་ ནི བདག་ གཞན་ལུ ལས་ དང་ལོངས 'སྤྱོད་དབ དགེ ་སར་ ༦ 
བཅས། ནོ །བོར་ ཡུག ལྕགས་ རིས་ ཡོངར། བསྐོར་ དབྱིག འཛིན མར། ཤེ གནས: གངས མེད་ བཀོད་ ལེགས ལྷུན ་པ པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་ བཏུན རོལ ་པའི རུ གཏེར་དང་། །དགེ་ ་བྱད་ ཆཚང་ བའི གླིང་ དང་གླིང་ ཕུན་ བརྒྱད། །དཔག་ བརྔའར། །འདོད་འཇོའི ་པ་མོ་ 
ཆམ ་རྨེས འབྲས ། །ི ཟླ ལྷ ་མིའི་ དཔལ འབྱོར་མཆྫལ ལ། །འཁོར་ལོའི མགོན་ པོ་ 'འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་འབྲལ། ། ། །བཞེས་ ནས ཚོགས ་གཉིས རྫོགས་ པའི་དཔའ་བོ་ ཡིར། ། །བསྐྱེད་ རྫོགས ཟུང་ཆུ མདའ་ གཞུ་ལེགས སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ ་གཉིས་ དྲག ་བོ་ 





ྣ ལྷག་མ་མེད་བཅོམ་ནས། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྨོས་བྱུག་དང་། སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་ 
རོལ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ ཨོཾ་ལསའོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི 


དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ 
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པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རོཿ 
དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཛཱཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག ། 
བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་སྣ་ཚོགས ། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཅེས་པས་དབང་བཞི་བླངས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །བླ་མ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྐྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་ 








༄༅། །གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་ལ་འཇུག ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུ་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་སོགས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་དུ། །བསྟར་བའི་ 
\ དགེ་བས་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ནྒཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྡན་ཡུལ་ཤོད་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་པོ་མགོན་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





ལྷ ྒ ༄༅། །སྟོཏོཏྤལ་ཝལིནཱམཡོགེཤཱརབིརཱུཔསྙུཝདཱནཱདཱཏྟརིཀམྔིཛཱཧཱརམ།། པུ 
་ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་ རཱ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ པའི ་བསྟོད་པ་ ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ པེ 


02 








༤༽ ༨༡2 ༨༠༨ 


༄༅། །སྭ་སྟཾ བི་ཛ་ཡནྟ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེར། །གྲགས་པའི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་དཔྱིད། །འཇིགས་བྲལ་བི་རུུ་པ་ཡི་སྐུའི་ཆེ་བ། །ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་རྒྱུད་ 


མངས་འཁྲོལ་བར་བགྱི། །མངོན་མཐོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ནུ་ལེནྡྲར། །གཞི་ཀུན་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་མཆོག །མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་གྲགས་ལ་འདུད། །བཤད་སྒྲབ་བགྱི་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཚེ། །བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱང་བར་བདག་མེད་མས། །དབུགས་དབྱུང་དབང་བསྐུར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་གདམས་པས། །ས་དྲུག་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མ་ཚོགས་ཐ་མལ་གཟུགས་འཁྲུལ་པའི། །སྐྱེ་བོས་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་སྤང་ཕྱིར་རང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་སྤངས་ངན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གྲོང་བཞུད་བརྟུལ་ 


དས 


༄༅། །ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ལ་འདུད། །གངྒའི་ཆུས་ཀྱང་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས། །བདེ་བའི་ལམ་བྱིན་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བྱོན། ྒྱལ་ངན་ཆད་པས་ལན་མང་ཆུར་བསྒྲར་ཡང་ །སླར་བྱོན་ངོ་མཚར་ཆོས་སུ་བཀོད་ལ་ 
འདུད། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གཞན་དོན་བགྲོད་ལམ་དུ། །སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་གངྒ་གྱེན་བཟློག་ཚེ། །འགྲམ་ངོགས་སྐྱེ་བོས་གསོལ་བཏབ་གཞོལ་ཕྱོགས་བཏང་། །ཀོ་མཁན་རྗེས་འབྲངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདུད། །ཆང་འཚོང་གྲོང་གཤེགས་ 
ཉི་མ་གཏེང་པར་གཟུང་། །ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆང་ནི་ཟད་བཞེས་པས། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་འཁྲུགས་ཚེ་མྱོས་བྱེད་རིན། །མི་བདག་གིས་བྱིན་ཉི་མ་བཏང་ལ་འདུད། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཆགས་གཏམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བདག །རབ་ཏུ་དགའ་ 
༢ བས་མཆོད་གནས་མཆོག་བཀུར་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་མཚན་མར་ཕྱག་མཆོད་རིང་སྨངས་ཏེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་ལ་འདུད། །དམན་པའི་རྟེན་ལ་དབང་མེད་ཕྱག་བྱས་པས། །ཚལ་བར་བཀས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ངོར། སྤྱི 
བར་འཕགས་མཆོག་སྐུ་ཡིརྒྱས་བཏབ་ནས། །སུ་ཞིག་མཆོད་པའི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་ལ་འདུད། །དེས་བསྐྱེད་གཏམ་གྱིས་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ། མུ་སྟེགས་ལྷ་རྟེན་ཇི་སྙེད་གཞིག་དོགས་ནས། སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
མཆོད། །མཐོང་ཐོས་ གས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ལ་འདུད། །མ་ཧེ་བརྒྱ་སྟོང་མཆོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་རྟེན། །རྐང་པས་བསྣུན་འཕྲལ་བྲན་བཞིན་རྗེས་འཁྲིད་ཚེ། །ཀུན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་སྡིག་བྲལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཚིམ་པར་དམ་བཅས་རྣལ་དུ་བཀོད་ལ་ 





འདུད། །ཏྲི་ཤུ་ལས་བཀུམ་མི་ཤས་ཙནྲི་ཀཱ། །མཆོད་པའི་དྲུང་གཤེགས་རྩེ་གསུམ་ཕྱེར་བཏགས་ནས། །གཏུམ་མོའི་གཟུགས་བཅོམ་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སྐྱབས་སུ་བཏུད་ལ་འདུད། །ཌོམྦི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གདུལ་ 
ཕྱིར་བཏང་། །རང་ཉིད་ཁ་སྦ་ཌིའི་དྲུང་གཤེགས་ནས། །ལེགས་བྱས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཚེ་འཕགས་པས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་བསྔགས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱཱར། །སྲོག་ཆགས་དུ་མ་བཀུམས་པའི་ ྦ 
¡ སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེར་བརྫུས། །ཅོ་འདྲིར་མ་བཟློག་རང་གཟུགས་བཏུད་ལ་འདུད། །དབང་ཕྱུག་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་རིང་སྤངས་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་སྡིག་བྲལ་གྱིས། །བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་ 
› ཚིམ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། །ཀུན་གྱི་མཉེས་གཤིན་དམ་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །གཅེར་བུ་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པར། །བྱིན་རླབས་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྫངས་ནས། །རང་ཉིད་སོ་བ་ནཱ་ཐར་གསེར་འགྱུར་རྩིའི། །འབྱུང་གནས་བསྐལ་པའི་ ངི 
བར་དུ་བཞུགས་ལ་འདུད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཡིས། །ཉེར་འཚེ་བྱུང་བ་གདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བླ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་འདུད། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཆུའི་གཏེར་ལས། །རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འདྲ་བ་གླེང་བའི་མཐུས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་བི་རྲུ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ 








༢༨ ༨ 


| ༄༄༅། ྦ ཞེས ་བྱ་བ འདིའང་འདིའི་ རྣམ་ ཐར་རི ་མོར་འགོད་ པའ་ཚ་ བནྡ་ ཆཚུལ་ ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན ་གྱིས་ པྲིས་ པ་མངྒ དྒ་ལེ།། དད ༄༅། །རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་བ་རུ བི་རཱཱ་པའི་ སྲུང་བ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི བྱིན རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད པའི ་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས།། . ༄༅། །རྡོ་ རྡོརྡེ་འཆང་དང་གྲུབ ཆེན་བི་རྲུ་ རཱ་པ། ། །ཀུན་ དགའ་ སྙིངཔོ་རྩེ་མོ་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །ས སྐྱ་པཌ་ ཆེན་ ཚོགས་སྒོཿ ་སྒམ་ཉན་ ཆེན་ པར། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་འགལ་རྐྱེན་ ནབར་ཆད་ སོལ། །བྲག་ ཕུག་ པ་དང་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ྒ 
„ ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུབ་ ཆེན་ བ་ཤ །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སེམས་ དཔའ ་ཆེར། །གསོལ་ བཾ འདེབས སོ་འགལ་རྐྱེན་ བརྡ་ཆད སོལ། །ཀུན་དགའ་ དབང་ཧྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་ 
རོ མཆོག ག་ལྱུན གྲབ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ སེང་གེ ཞམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ ་བ བ་འདེབས་ སཾ སོ་འགལ ལ་ཧ བར་ཆད་ སོལ། །དཔལ 'ལྡན་ དོན་ ན་གུབ་ ་འཇམ་ དབྱངས་ དཔལ མཆོག ་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚགས་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ ལྡན་དང་། ། 
ཚུལ7 ཁྲིམས་ ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གང་ཐོབ་ བསྒྱུར། ལྷུན་ཐ གྲུབ་རྩ་ བའི བླམ མ་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་ སོ འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ སོལ། །བླམ་ ཡི་ དམ་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ བཅས། །ཀུན་ འདུས་ བདག ཉིད་ དཔལ་ལྡན་ བླིར་ ཧཱཔས། སྐྱེ 
བ་འདི་ དི་དང་ཚེ་ རབས་རྗེས་ བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་སུམ་ལྡན་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་བྱི བྱན རློབས། །ཕྱི་ནང་ རིག་ པའི གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས ཀྱི། ཐོས ་བསམ་ བསྒོམ་ ང། ་གེགས མེད་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལ ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 











བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
སྤརརྦ་མངྒ་ལ།། །། ༄༅། ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ ནྟུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས ནས་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོ་པའྲི་ 
¡ ཏ། ཞེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ལེགས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལྷ་མཆོག་པ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བྲང་ཏི་པ། ། 
° ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་མཚན། །ཤེར་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་བུདྡྷའི་མཚན། །བསྟནརུན་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱངཐབས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་བ་ 
བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ། །བསམས་ཀྱིན་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས། །སྟོང་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
བྱི་བྲག་རྣམས། །བློ་ཡི་ལག་པས་བླངས་ནས་འབུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་རྗེས། །དགའ་བའི་འཛུམ་རླབས་དཀར་པོས་བྲན། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 


€ 
་ 


ཤ ༄༅། །དག །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་གསོལ་བའི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ལྡན། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ནས། །དྲོད་ཐོབ་ 
སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས ་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕན་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཙམ་ནས། །ཚ་བའི་ཡམས་ལ་ག་པུར་བཞིན། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་ 

„ ནོར་བུ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆེས་བདོ་བས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདོད་པའི་དམར་མདངས་མཁུར་ཚོས་སུ། །འཕོས་པའི་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའ་མས། །ཆེ་དགུའི་སྙིང་གི་གྲོགས་ 

༢ འདུན་པའི། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཁན། །འཚེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དབྱིངས་སྦྱོར་བའི། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ ང 
སྐྱི་བའི་ཕྲེང་། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་པས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཟད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའི་འདི་ནི་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་སྐོང་ 


ནི དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བྲང་ཏི་པའྲི་ཏ། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་ 

མཛོད་འཛིན་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བུདྡྷའི་མཚན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་.ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁྲ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གང་རུང་བསྒྱུར། གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་བ རྒྱ་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྨ ཞེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འཕྲོ་ནི། ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་རྗེས་ ཇ 

སུ། ཤེས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་.དང་པོ་གསུམ་དང་དྲུག་པས་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ལས་གསན། དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ། །འདི་པས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལས་གསན། བསོད་ནམས་བཟང་དང་འདི་པས་དང་པོ་ལས་གསན། བཀྲས་ལྷུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟན། །ནམ་མཁའ་བསམ་ 


3 ༄༅། །ཞེས་འདི་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འགྲོས་ནི་མཆན་བུས་གསལ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཚེ་ཐུས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ 
རྗེས་བཟུང་བསོད་ནམས་དཔལ། །གཉིས་ཀ་ལས་མནོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དྲེ་སྲས་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ 
རྗེས་བཟུང་བསོད་ནམས་དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི། གདན་རབས་ལྟ་བུ་ཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པས་མི ་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་འཕྲོ་འདིའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །།། ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ༄༅། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །གསང་རྒྱུད་མངའ་བདག་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །འགྲོ་མགོན་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟ ། །རྐྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྨྲ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 








དང་། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྨན་མཛད་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །མགོན་དེས་རྗེས་ 
བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱན་བརྒྱུད་འཇྱུང་གནས་ཅུ བའི་བླ་མ་སྟེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཡོངས་འདུས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཁ་སྐོང་འདིའང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
པ ལྟར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །ཀུན་རིག་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོར་ནི། ༄༅། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་ 
° སྭ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཇམ་དཔབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱུར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ 
འགེངས་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །ཕྱགན་རྡོརྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཁ་སྐོང་ནི། ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ ས་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


ཏྲི 


ཛཱ 





ཤ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལཀྤྲིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ།། ༄༅། །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ༄༅། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷ་སིངྷ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
„ ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས། །དབང་བསྐུར་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཁྲ 
ཟ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ་འདིའང་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །རྡེ་ཚར་ཆེན་ ° 
གྱིས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ༄༅། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བབས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་གཏེར་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ར་བ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཐབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་ 


བསོད་ནམས་དཔལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རྒྱུད་ 
སྡེའི་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །རྒྱུད་དོན་ལེགས་གཟིགས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་ཞབས། །བསྟན་དོན་ལྷུར་བྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ . 
རྭ སྐོང་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ༄༅། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞེས་པའི་རྗེས་ས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ དང་ ། །ཆོས ་མིག་ 
ཡངས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་ 
རྩེ་བ། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཁམས་སྟོན་བུདྡྷའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །འཕགས་ལམ་འདོམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཕགས་ཆེན་ 






ཐཨ.༔ུ 





-ཤ ༄༅། །སྤྱོད་མཛད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་སྦྲེལ། ཞེས་པ་འདིའང་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི།། ༄༅། །ཐོགས་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམངྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ! 
' བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་པ་དང་ཚར་ཆེན་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ° 
མཁའ་བརྟན་པའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་སྡོང་གི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་པོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཆི་མེད་ 








པདྨ་འབྱུང་། །བལ་པོ་དབྱིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞང་ཁྲོམ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དར་མ་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཨ་གྲགས་ཨ་དབང་མཚན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉན་སྲས་དམ་པའི་ 
ཞབས། །རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མཆོག་དྲི་མེད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རང་སར་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་ཟླ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀརྨ་དོན་ཡོད་ཞབས། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁྱུང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
ཱུ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྔོང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གཏེར་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིརྐྨབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཕ་རོལ་ངན་སེམས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་ངག་ཆུ་གཏེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོར་པྲསྟཱ་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་པའི་ནང་གསེལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 'གྱ་གཅིག་པ་ནས་རྙེད་པ་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བས་སྤྲས ་པའོ།། ༄། ། 








༔ ༄༅། །ཤཱིཀནལེཁརྷབྷཙཔྲཛཱཔཏིནྙཱརཱ་ཡརཿ པབྡེཏཔརྦཏིརམཿ མུརྟགྲཔཱདསྟལབ ནྫཱཛཱཾཝཀསྤནྡྲཛ ་ཾ དོདནི་ཤུརྟརྩ་ཙཾཏཿ ། ༄༅། །ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན་ལས་དྲངས་པའི་བསྔགས་པ།.སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དཔལ་མགྲིན་ལེགས བྲིས་ 
གཙོ། །སྲེད་མེད་བུ་དང་རི་སྲས་དགའ་བྱེད་སོགས། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་ན་ཞབས་མཐིལ་རྩི་ལག་འཚོ། །སྐྱབས་སུ་མཆོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས། །མཁའ་.གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་པ། དང་མཉམ་ཉིད་སོང་བ་ཤེས་བྱའི་མཐའ། །འཇལ་བྱེད་ 
ྒ སྐལ་མཉམ་སྐུར། །སྤྲལ་ནས་མཁས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཐུབ་དབང་..གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ཨུཏྤལ་འདབ། །འཛུམ་པར་དམུལ་བའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 
སྒོ་ནས། །མཁའ་དུས་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བྷྱ་མ་རའི། །རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྙན་དངགས་གླུས། །འབྱུང་ .ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འགྱུར་བ་ཡི་ལུགས་མཆོག་ཡོངས་བཟུང་ནས། །མཁས་དབང་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 


༢༧ 


གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བློ་དང་སྨྲ་བའི་སྒོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་མཛུབ་རྩིས་ཡངས་པར་ཕྱེ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་ཟུང་གི་མགོར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན།.དེ་མཐུས་སྟོན་པ་ངེད་དང་དགོངས་གཅིག་ཉིད། །འཆོས་སྐྱོབ་རྒྱུད་ནས་འཕོས་པའི་ལུང་ 





རྟོགས་ཆོས། །སྲིད་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་མཐར་བྱེད་མི་ཤིགས་སྲོག །སྲིད་པར་རིང་འཚོའི་སྨན་གྱི་བླ་མར་བྱེད། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནང་ཤེས་བྱེད། དེ་མཐར་རྣམ་འདྲེན་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བྱིས་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི། །ཞིང་དེར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བཞུད་དེ་དེར། །ལེགས་གསུངས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འཕྲིན་གྱིས་བསྟན། །རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད།.གང་མཚན་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་ཡི་གེའི་གདངས། །ཐོས་དོན་དམན་པའི་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་བཟོད་པ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ 
„¿ བཟང་པོ་ཞེས། །རིས་བྲལ་མཁས་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འཇེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་.དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ། ཕུང་པོས་བརྒྱན་པ་གང་གི་སྐུ། །ལྷན་སྐྱེས་གསུང་གིས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་དབྲོག །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ནགས་ལས་འཕོས་པའི་ 
རེ ÷ =. ་སིང་ལ་པའེ་པ་ ་རི ་ནར། ལ་འབབ་ ང་གི་ ཅང་ཟང་ ང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ་སྔོན་པ་སྲིད་པ་ཅ གྱིས་མ་བ ས་སོན་བལ་གཙང་ གྱིས་བ བསྡ་མི ་ཁོ་ལན་ཡིད་ བང་འཕོཿ འི བྱེ . འབྱི པོས་མ་བྲིས་ 
རྫིས། །དོན་མཐུན་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་མིན་ནམ། །དལ་འབབ་.ད་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས ཉད་སྟོན་པ་སྲིད་པ་ཅན། རྒྱུན་གྱིས་མ་བཀྲུས་སྐྱོན་བྲལ་གཙང་། །རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་མིན་བློ་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རིག་བྱེད་འབྱིན 
དགེ་མཚན་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་འབར། །བཅུ་ཕྲག་..མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་པའི་དཔེ། ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་འཚལ། །འདྲེན་བྱེད་སྐྱོན་བཅུས་རྣམ་དབེན་རྒྱན་གསུམ་དང་། །དཔྱད་གསུམ་ལམ་ཡངས་འཛད་པ་ 
མེད་འཇོ་བས། །གཉིས་མེད་གསུང་གི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཀོད། །ཐྲེག་..འགོག་པ་ལསརྒྱུས་འགོག་པ། གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རིས་བྲལ་དུ། །འགྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཚུལ་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །བསྟན་པར་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྨན་འདོགས་པར། ། 





ཤ ༄༅། །སྟོན་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དབང་པོས་དཔྱད་ .དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད། པའི་མདུན། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་དཀའི་མཚང་། ཅིག་ཅར་བརྟོལ་ན་ཇི་སྙེད་ ས་ད 
བྱའི་ཡུལ། །ཆེས་བརླིང་མི ན་པའི་གཏམ་འདེས་ཆོས་ལ་གནོད། །དཔེའི་རྒྱན་ལས་བསྔགས་པའི་དཔེ། ཀུན་ཕ ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་རྒྱུ། །ནོར་འཛིན་དུས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འགྱེད། །དེ་མཚུངས་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས ། ། 
གཞན་དབང་གྱུར་ལ་བདག་དོན་ཁོམ་མ་མཆིས། །ཐ་དད་སེམས་.རབ་བརྟག་གི་དཔེ། ཅན་རེ་བ་འགེངས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཅི་འདོད་རེ་སྐོང་མཚུངས་ཟླ་འོས་སྙམ་དུ། །དཔག་བསམ་རྒྱགས་པ་མི་འཚལ་གསོལ་བཏབ་འཕྲལ། །འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་རྒྱལ་བ་ . 
༼ཿ ཀུན་ཀྱང་འགྲན། །མཆོག་གི་ངེས་པར་བསྟན་པ།.ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་དུས་སྟོན་ཅང་འཇོ་བས། །མཁྱེན་བརྩ་ནུས་སྟེར་ཁྱེད་ཀྱས་མི་བསྐུ་བར། །དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཡོལ་མེད་མཚོན། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་ : 

སེམས་ལྡན་རབ་བརྟག འཛུམ་དམུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འོད། །དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པས་བདག །བསྟི་གནས་ངེས་པར་ཕྲོགས་ཞེས་ཆུ་སྲིན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྟོང་པའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་དོགས། །དེ་.དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད། བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རེར་ཡང་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །དགྲ་བཅོམ་གྲངས་མེ ད་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཁྱོད་གཅིག་སྐུར། །མ ཚང་མེད་འདིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གནོད། །གུས་.བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། པས་ཕྱག་འཚལ་སྤྲལ་ 










པའི་ལུས་མང་གིས། །ཕྱོགས་རེའི་ཆེ་བ་སྙིང་ལ་རྣམ་བཀོད་པས། །མཚོ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བསྟར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་བགྱིད་ཕྱིར་དུ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ 
དང་འོད་སྲུངས་བྱིན། །རི་གླིང་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་པའི་མཆྫལ་དབུལ། །ངག་དོན་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ།.སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས། །དཀར་མིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྲིད་དོ་ཅོག །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ཤེལ་ལ་ 
„¿ བསྒོས་པའི་ཚོན། །ཆུ་བོས་བཀྲུས་བཞིན་དག་པའི་མཐོལ་ཚངས་བརྱི། །མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན། འཁོར་འདས་ལེགས་བྱས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །ཕྲག་དོག་གཉིས་འཐུང་ཁེངས་པས་མ་དཀྲུམས་པར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གེ་སར་འབུམ་དགོད་ 
*ཿ པར། །ཡི་རང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །རྫུབ་མོས་འགོག་པ།.བླང་དོར་འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། གྱི་ནར་བསྐྱུངས ཀྱང་ཁོ་བོར་མི་རུང་མེད། །འོན་ཏེ་གདོད་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ལམ། །འཕྲིན་ཡིག་ཐུགས་ལ་བཀྲག་ཚེ་ 
འགྱོད་མི་འཚལ། །མི་རྟོག་ཏིང་..འབད་པསའགོག་པ། འཛིན་སྒོ་མང་འབྱེད་འགྱུར་བའི། །མྱང་འདས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲེང་སེམས་ཀྱང་། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །འཁོར་བར་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཐལ། །ཚུལ་.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། འདིར་འབད་པའི་ལྷས་བསྐོས་ཆུ་བཞིའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་སིམ་ནས། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་དགུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །དད་གསུམ་ལྡན་པ་ 





༄༅། ། ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གང་དག་གསོལ་བཏབ་པར། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལ་གོར་འཇུག་པ་རྣམ་འདྲེན་རང་གི་སྔོན། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་བདེན་མཐུར་ཁུམས། །ཀུན་ 
_ ཕན་.ཕྲིད་པ་མིནཔའི་དཔེ་རྒྱན། སྤྲོས་པའི་དུག་དང་སྣང་གཏེར་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མུན་ལྟར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་གྱི། །ཞལ་ལས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་འགལ་བའི་གཏམ། །འབྱུང་མིན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བར་མཛོད། །དྲེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་ 
¡ པོ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟག །ཨེ་ཝེ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་མཐོང་འདོད་པས། །ཏི་ཟླའི་སྒྲོན་བཏེག་ཀུན་གསལ་རང་གི་ལས། །མཐའ་མེད་སྤྲལ་སྙམ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་།.ངུར་སྒྲིག་ཚོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བཞིན་བཀབ་ 
 པ། །བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེའམ། །ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱིས་གནམ་སའི་མདངས་བསྒྱུར་བ། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡང་སོམ་ཉིར་ཆུད་པར་མཛོད། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།_མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་སྤྲིན་སྔོན་བཞད་སྒྲ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདུན་ 
པའི་མིག་གཏོད་པ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་མདངས་མཐའ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པར་མཛོད། །ཆོས་དང་སེམས་.ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཅན་ཕ ན་འགྱུར་མི་འགོག་མོད། །ག ཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
གསུམ་འཕྱན་པའི་སྒོ། །འགོག་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱིན་མྨུར་བརྐྱངས་ནས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར། །ཐམས་ཅདད་.ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། མཁྱེན་རྒྱུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་། །ཐོས་དང་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ 








གྲོལ་བའི་བློ། །མཚར་སྡུག་རྐང་རྩེས་བསྣུན་པའི་མྱ་ངན་མེད། །འདབ་མ་སྟོང་གིས་འཛུམ་བཞིན་མཛེས་པར་མཛོད། །གང་.ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། གྱི་བིན་རླབས་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །ཀུན་ 
ནས་འཛུམ་དཀར་བསུ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་སུ་སྩོལ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཉེན་པས་སྐྱོ་བའི་ཡིད། །གནང་བཀག་བསླབ་པ་ཉེ་བར་ཀློག་ 
; པའི་བཀའ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཞི་བདེ་ལྷུར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.ལེན་དམན་པའི་བློ། །རྒྱང་བསྐྱུངས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ པའི་གདུང་འཚོབ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། སྒྲིབ གཉིས་ལྷ་མིན་གསུས་པར་བཅིལ་བའི་རྒྱུས། །གསང་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་བཏུང་མ་ཧརྟི་ས། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུམ་སྐྱུགས་པས། །སྐལ་བཟང་སྐུ་བཞིའི་སྲོག་འཚོ་ 
མཆོག་ཏུ་མཛོད། །རྣ མཾ་ རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཚོང་ཟོང་གིས། །རྣ མ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་རབ་དགའ་སོགས། ། རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། ། རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ྒ པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། གདུགས་དཀར་རིགས་དྲུག་གི །ལས་ཉོན་གདུང་བ་བསིལ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཁོངས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་མར་ངལ་གསོ་དགེ་བ་བཅུའི། །རོ་བདར་རྩེན་པའི་ག་ཞ་འབྱིན་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ 








༨༡ ༨. ་་ ༦༽ ༨ ༨ ༤༽ 


༄༄༅། བྱེད་རྒྱུ བརྗོད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་འབྲང་མིན། །རྗོད་བྱེད་སྙན་དངགས་ཁ་གསགས་གཞན་འདྲིད་མིན། །བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་ཁེ་གྲགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །གང་ཕྱིར་སྙན་དངགས་བྱེད་ལ་བདག་ཅག་སྤྲོ། །རྒྱལ་ 
 གཞི་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་འགལ་བ། བསྟན་དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས། །དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དབྱངས། །སྙན་དགུ་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདིར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་གླིང་ཐུབ་ 
པ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་དངགས་ཆུ་གཏེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ 
ྲ བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོར་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། =། ༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ 
_ མཆཚན་སྤེལ་ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཡེ ཤེས་སྣང་བ་གཅིག་གྱུར་འཇམ་པའི་དཔལ། །དུར་སྨྲིག་མཆོག་འཆང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནོར་ལྡན་མ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཇི་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །དུས་ཀྱི་རླབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མི་ཡོལ་བས། །ཉེར་མཛེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ནོ 
༦ 











སས་བཅས ་བགྲོད་གཅིག ་ལམ། །ངེས་ལེགས ལམ་ཀུན་མགྲིན་པ་བཀྲ་ཤིས དུང་། །དགེ་མཚན་ལྟན་གྲུབ ་གཡས ་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །མི་ ཐི་ཟད་འདོད་པ་འཇོ་བ་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི ་ལུས་མེད་ཐུལ གྱི་མཆོག །བུ ་རམ་ཤིང་པའི་ 
གསུང་མཛོད་ཡོཿ ཡོངས་ བཟུང་ནས། བཤད་སྒྲུབ ཟུང་གི་རྒྱལ མཚན་ལ 'ལེགས་སློང་བ། །ཐེག་གསུམ སྦྲ བའི ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག འཚལ། །སྲིད་ཞིའི བཀྲ་ཤིས དཔལ ཀུན་འབྱུང་བའཿ འི་གཞི། མི བསླུ་ རེས་པའི་ སྐྱབས་ ཡུལ་ དཀོན་མཆོག གསུམ། །འདུས་ 
པ པའི ་བདག ཉིད་ དཔལ ལྡན ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱོགས་ལས རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག 'འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས དགེ་ བའི་ འི་བཤེས། །རྣམ་ པར་རྩེན ་པས་དཔལ་ལྡན་ སྟོབས ་བཅུ་ པའི། །ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི ཆོས ཚུལ་སྒོཿ སྐྱོང་བ་པོ། །སྐྱབས་ 
° གསུམ་འདུས ་པའི བདག ཉིད་ལ ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས གསུང་ རབ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ བཞི་སོཿ ་སོགས། །ཇི ཇི་བཞིན འཆད་ལ་འཇིགས ་བྲལ་ངག ་གི ་དཔལ། །འཇམ ་དཔལ ་གཞོན་ ནུས བྱིན་ པ་མཁས་པའི འི་མཆོག །བསྐལ བཟང་ ང་བསྟན ་པའི འི་སྒྲོན་མ ་ལ་ 
ཕྱག འཚལ། སྔོན ་སྦྱངས་སྣ་ཚོགས ལས་ཀྱིས ་ལེགས་ བརྡར་བའི། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་མི་ ཟད་འོདྲ་ཀྱི་གཏེར། །ཡོངས བཟུང་ཤེས བྱའི་མཁའ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་བས། །ལེགས་ བཤད་འདབ བ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ། །བློ་ ལྡན་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ 


བསྐྱེད་ ནུས ་པའི། །རྣམ་དཀར་མཁས་པའེ འི་ཕྲིན ་ལས་དཔག་ཡས ཀྱིས། །དམ་ པའི་ འི་ཚོས་ཚུལ ཀུན་ཏུ་འཕེལ བྱེད་ པ། །སྨྲ ་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག འཚལ། །མཁྱེན་༢ རབ བྱམས པ་ཆེན་ པོའི་མཁའ་ དབྱིངས ་ལས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཟློས ་གར་ 


88 


ཤ ༄༅། །སྣང་བའི་བདག །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ངག་དབང་གཞོན་ནུས་བྱིན་བརླབས་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཟུང་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱེད་པའི། །བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་མང་གིས། །མངོན་པར་བསྐྲན་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་ བ་པའི་ 
པ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཡོངས་བཟུང་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ 
་ྐ ཕྱུག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་པར་འོས་པའི་མཛད་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་བསྟན་སྨྲ་བ་ས་སྐྱ་པའི། །ུགས་མཆོག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གང་། །བརྟན་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྔགས་འོས་ 
བླ་ན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡིད་སྲུབས་ལས་རྒྱལ་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་མཚན་ཅན། །ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་བསོད་ནམས་ཆུ་བ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
རྩེར། །ཀུན་མཁྱིན་ཉི་མའི་འོད་བརྒྱས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ལུགས་མཆོག་དགའ་ཚལ་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
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པར། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བཟང་པོའི་ལམ། །མི་ཟད་མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་འབྱུང་གནས་བརྩེ་ཆེན་ལུགས་མཆོག་གི རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བཟང་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་གིས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཆོས་མཆོག་སྣང་བྱེད་ 
པའི། །ལེགས་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ཟུང་ཀུན་དགའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཐོན། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པའི། །ངེས་ལེགས་ལམ་དུ་འགོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ 
ཞིར་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན། | །ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ྦ །ལུང་རིགས་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ 
མ་ལུས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངོན་གཏམས་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་བཞི་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ 


འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བཞིན་རྨད་བྱུང་གི །སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་པའི། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན། །གྲབ་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཐོས་པས་ཕྱུག །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཚུལ་གྱིས། །ལམ་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ 


ྲ ༄༅། །ཞིའི་ དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ གནས་ དཀོན་ཆ མཆོག ་གསུམ། །གཅིག ཏུ གྱར་ པའི་རང་ བཞིན་ དགེ་ བའིེ་ འི་བཤེས། །མཁས་ བཅཙུན་བཟང་ པོར་ གྲུབ ་པའི་ ཡོན ཏན གྱིས། །བློ་གསལ་ ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱ་བསྔགས། ་འོས་ལ ཕྱག འཚལ། །གཞུང་ 
ལུགས ཐོར པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཀློང་ཡངས་སུ། །ཐཟབ་ལམ་ རིམ་པ་ ཟུང་གི་ བསམ གཏུན གྱིས། །ཡོན་ ཏན་ རིན ཆེན ་གཏེར་ལ་ དབང་འབྱོར་བ། །འདྲེན མཆོག ་གདེངས ཅན་ དབང་པོ་ འ། ཕྱག འཚལ། །རིང་ནས ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་པས སྦྱངས་ པའི འཐུགས། 
། སྒྲིབ ་བྲལ་ ནུམཆ མཁའ འི་མཁུར་ཆོས་ངོཿ ངོས་ཡངས་ སུ། །ཐུགས་ རྗེའེ ཟླ་བ་ རབ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ དཔལ། །སྐལ་ བཟང་འགྲོ་ བའི འདྲེན ་པ་ལ་ཕྱག འཚལ། །རྒྱལ་ བསྟན དྲི་མེད་ འཛིན་ པའི མཆོག་ རྣམས ལས། །དབང་རྒྱུད་ གདུམས ་པ་ཐོས་པའི་མཐར་ སོན་ 

བེ ནས། ཙཾ གཅིག ་བསྒོམ་ པས་ ཡེ་ཤེས །་སྣང་བ་ ཆེ། །ལྷུན་ གྲུབ སྐུ་བཞིའི་ བདག ཉིད་ལ ཕྱག འཚལ། །རྒྱལ་ སྲས ་བུ་བོ་འཇམ་ དབྱངས་ གཞོན་ ན་ནུ་ཡིས། བྱིན རླབས་ བདུད་རྩི འཐུངས་པས་ ཆོས །ཀུན་ཏ ་ལ། །འཇུག་ པའི རྣལ ་འབྱོར་ལང་ཚོ་ དར་ བབ་ ° 
ཅིང་། རཾ །ལེགས ་གསུངས འདོམས ་པའི་ དབང་ཕྱུག' ་ལ ཕྱག 'འཚལ། །ངག ་གི་ །དབང་ཕྱུགརྨ བླ་མས ་རྗེས་སྭ ཨུ་བཟུང་། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ ཡ་བླསླབ་ གཞི ཐོས་པའི་ ནགས སུ་སྐྱེས། །རྒྱལ་སྲ ་སྲས སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་ཕང་། །སྔགས སྤྱོད་ འབྲས་ བུས་ །དུད་ པ་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ མའི མཆོག རྣམས་ལ། །བསྟོད་ པར། མགྲིན་ པར་བརྒྱན་པ་ དེ་ ཡི་རྒྱད ། །སྲིད་ཞིའི་ འི་བཀྲ་ཤིས འབྱུང་ གནས ཀུན་ཏུ བཟང་། རྡོ་རྗེ །རྔ་རྗེ འཆང་བ་ ཆེན་ངོ ངོ པོ་མངོན གྱར་ཤོག་ །དེ་ སྲིད་སྐྱེ་བར་ དལ འབྱོར་ རྟེན་ དང་ 








ལྡན། །ཡང་དག་བླ་མ མཆོག་དང་མི འབྲལ་བ ར། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ལས་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐོས་དང་དཔྱོད་པའི་ལང་ཚོ་བདོ་བར་ཤོག བློ་ གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསལ་ཉིན་མོ་ ར་བྱེད། །དད་དང་སྤྲོ་བའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པའི་ཆོས་གསན་ཡུལ་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་ཨུངྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ 
པ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། སྙོམ་ལས་མཁན་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཡུན་རིང་བར་དུ་འགྱངས་ཤོར་བའི་ཉེས་པ་སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་ པཱ 
ཐེ བཤགས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །མངྒ་ལཾ།། ། ༄། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་ འི 
མངའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་བསྐལ་པ་འདིར། །བསྟན་དགྲ་མིང་གི་མཐར་མཛད་བསྟན་པའི་དཔལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཚུལ་མཐོང་ངོར། ། 


མཚམས་སྤིན་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ཚོགས་བསགས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྷུན་ 













ཤ ༄༅། །པོས་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །ལྔ་རིག་འདབ་སྟོཿ ང་ཚལ་བཞད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
ལམ། །རང་གཞན་ལེགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད། །གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་མི་དམན་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་སུ། །དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲག་ཏུ་ཆེ། །མཁས་དབང་ཧ་ནུ་མཆྒྲ་དགའ་བའི་ 
„ དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བྱ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ཁམས་འཚམ་པར་ལེགས་འདོམས་པས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕྱོགས་རབ་སྣང་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནམ་ 
4 མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་གྲིབ། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་ཉེན་དགུ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་འཐུང་ལ་མངོན་སྦྱོར་བ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཙུག་ 

ལག་རབ་འབྱམས་འཆད་མཁས་ངག་གི་དབང་། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་དགྲ་བཅོམ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་ལེགས་ཕྱེ་ 


བའི །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་བར་བགྲང་པ། །སྨྲ་དབང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྔགས་སྤྲིན་གྱི་ཁང་བཟང་ཡངས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆར་ཟིམ་འདོད་པ་ 


93 











༨ ༨༨ ༨ 


¡དགུས། །སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་སྣོད། །འགེངས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །མུ་མེད་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས གསང་བ ་གསུམ། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ རྣམ་རོ རོལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་འཁྲིད་བྱེད་ 
པ། །གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ ཕྱག་འཚལ། །གསང་རྒྱུད་གདེངས་ཅན་རྩེན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལེགས་བླངས་སྨིན་གྲོལ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སེལ ་བརྩོན་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་ དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་སྲིད་པའི པའི་མཚོར། །མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ བ་ལས། །མདོ་སྔགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་འབུམ་འགྱེད་པ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན འཛིན་ལ་ཕྱག འཚལ། །སྐྱེས སྦྱངས་རྣམ་པར་ 
 དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལ་ཆེས་རྣོ་བས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཡལ་ག་རིང་བརྐྱངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བརྟན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་དཔྱིད། །བརྩེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་མཐའ། །གསེར་མངལ་སྤྲལ་པའི་འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་མིན་ན། །སྒྲིབ་ 


༨ རར 


བཅས་བློ་ཡི་བུང་བས་ཅི་སྟེ་རྟོགས། །མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་གནས་ལ་སྦྱངས་བྱུང་བློས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆཤས་བྱི་དོར་བགྱིས། །མོས་ལྡནབློ་ངོར་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །བསྔགས་ 











| ༄༅། །འོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ ཆེན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས བླ་མའི མཆོག རྣམས་ལ། །བདག ཅག་རྩེ གཅིག གུས་པས ་གསོལ་ བཏབ་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས རྗེས་ཉེ ས་ཉེར 
དགོངས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། །ཕུན་ ཚོགས་ང དགེ་ བས་བསྐྲན་ པའི་ དལ འབྱོར་ལུས། ཐོབ ཀྱང་མྱུར་ དུ་འཇིག་ པའ འི་ཚུལ་ཤེས་ ནས། །ལྡིག་ སྤོང་དགེ བ་ བསྒྲུབ་ ་འ། བརྩོན་ པ་དང་། །དགེ སྦྱོང་ཆོས བཞིར་སློབ་ པར་ བྱིན གྱིས རློབས། །རང་དོ༔ དོན ཞི་ 
བདེ་ གྱི་ནའི་ཊ སེམས་ སྤས ནས། །ཚེ་ རབས་ དུ་མའི་ དྲིནཿ ཆེན མར་གྱུར་འགྲོ། །བདེ་ལ སྦྱོར་ཞིང་སྡུག་ བྣསལ་ པསལ འདོད་ཀྱི། ཁུམས དང་སྙིང་རྗེ་ ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིར རློབས། །འགྲོ་ རྣམསུ་ སྲིད་ ལས་ གདོན ་ཕྱིར་ཐམས ཅད་མཁྱེན། །སྨོན འཇུག་ ཁུ 
སྤེམར། མཆོག བསྐྱེད་ པའི གྲུར་ཞུགས་ ནས། །ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ པའི ཆུ གཏེར་ཆེ་ཆ མཐར་ སོན། རྒྱལ་བ བའ ་གདུང་མཆོག འཚོབ ་པར་བྱིན ་གྱིས རླུབས། །ཆོས ཀུན ་རི་ལམ གཟུགས ་འདྲར་སེམས ཉིད་ ༈སྣང་། །སེམས་ སྣང་ ང་སྒྱུ་མའི ་སྔགས་ བཏབ ་ཅིར་ཡང་ ° 
འཆར། །ཤར་ཚུལ་དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་བྲལ། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་རྩ་བ་བརླིང་། །རིམ་གཉིས་ལྟ་བའི་སྙེ་མ་ཅི་ཡང་སྨིན། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་རབ་འགྱེད་ 


ཅིང་། སྐུ བཞིའེ་དཔག་བསམ་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ ་བསྒོམ ་པའི་ལས། །མཐར་སོན་ དོན་གཉིས་གྲུབ་ པར་བྱིན་ 


རི 


‹]{ 





༤༩༨. ༩༤ 


གྱིས་རློབས། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
















༄༅། །མྨདུནཐམངྒལནི་རཱབྷོགཱཡསྙུཏུདྷིངཱནཏུརྔཝཏྭཱརནཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༤ ཆས,ས༡༩པབབ༦ར་བསས་འབ་པང་འར་དཆབ་དཔ༠༧༡༢༠༦༧༤༦༠༠༢༦༡ར༠༥༨༧༥༨༤པ༨༧༦༤༢༤༨༩༧པལཔར༧ལམས་འརལ་པརརམར་་འ༥༠མ༤རཔར་ལགརར་༢༤༦ར༡༤༡༤༣༧༠༠/༤-མརར༧ག༤༡༢༨༢༠༧༤༧༦༤༡༤ཆ༡༦༢༢༧༧པ༦༢༦༥༡༤༧གརར་འ༡ར་ལ༢༤པས་མ༠༧།པཔ༠ར༤༦ྗརར༠པ༠པརཔར༠སཔལ་བ་འགག་བར་ཀ་འམམ་རའཏགམ་དཔན་་ངབ་མཆར་༠༡༡༠༨ལཔ༨༡༡༦༽མས-ལམ5་དམརས་འར་འང་(འ༠༠༨༡)༡༠༧༡པ༨༧༢༩པ༤༨༠༤༠༨༧༧༧༢ལསམ༡ར་མ་པར་འཆལཐརའ་ནམ་འག་འབ་མབམལའགར རརརལརཁམཚརལས་མཆལ་པ།༧ར༨༠༧༠༠༤༨༧༡༢༠༤༢༦༡མརམམམམས་མཆལལདའ་ང་འཚ༨༡༧༤ག༨༨༧༨༧་༦༤༠༡ར་ལས་༠༠༩༢༤༢༧ཚཐ་ལརའཁད་སེམགཞ་བཞས་འདག་མསགརས་འཆས་ས་༧ད་མཆད་འབམསསས་འམམས་མདཆ༡མ་༢༥༠༧༢༡༤༨༩༡༡ལ༢༠༨ག༠༠༩༢༠༧༧༠༧ར་འསཆལང¢ང ཏབཀཁ་འབསཤངས་འབབས་ལསསཔཔ༧༢༠༧༢༢༤༠༧༢༨པ༢༦༧༨༧༧༠༧༧ར༧༠༤༤༨༧༧རར་འཐམ་འབ་མསགངདག་བཅམ་པརའའ་མ་མཆནངའཔ་པཆས་ངཆནམན༣༧ཟངས་ཤས ཁནང་བསད་འཔར་འཆད་མཇར་བསཅཤརར་ལསཤམང5༦ང་ཤང་བནསམཚའར༨མམ་༨༩སནམངཆམ་ཤསསར་མཆམསསས༣ འབག ༡༨༡༧༤༨༧༠༤--༧༦༠༧མས༡༠༧༦༡༤༤༨༧༢༨༡-༡༨༩༤༨མ༧༦མནས་ནམ་ཤགསས།༡༧༠༢༤༨༤༤༨༥༨༥༧༢༩༨༤༡༨༠༡༧༥༠ར༧༠༨༨༩༡༢༧༨༨༦༨༧༨༦༨༢ར༤༥༠༨པ༠༤༤༩༤༨༠༥༥མ༤༤༧༨༢༨༨༤༨༨༧༡༨༨༠པ༨༠ྩཔཔསས་།༠༨༨༥པ༥༨༤༦༨༠༦པཆ༤༧པརཔཔམས༦༤༩༦༩༥༥༧༥མག༥༦ར༠༩རགས་སཅམ་ཡསས༤༨༩༨༠༨༠༩༩༤༨༠༠༠༤ར༤གར༤༥༦ལར་ལསམམསསགཞནསན་གར མབས: ༤་༧ན་ང་མས།ཅན།མསསས།༢ ༥ ༡༡༩༡༥༡༥༠༤༡༠༦༡༠༨༩༩༠༠༦༦༩༧ག༦ག༥༠༤༤༥༥༡༥༨ ༧༠༧༤གསསསརམསགསསགསསསགནསགར ༢༧ ༨༤གས་ཆས་ཆ་གསས་གཙས། སས་ནས ༤༦༠༤ ཞོམས 
ནབ | མ་ར ཁ་ཁ" ཤ་ངངམན་མཁངའནན་ ༡) ༧9༩: 6ནཔང5༡དང་པང་ཏའམཆངམདམཔའཆནམ་འནན་ངཚསྐཁང་འཛལ་མའན་ཛང་།ཏབངཔ5འངམ་པསགས་འཛང་འཛམ་འཇང་ངང་འཛང་ཞཉ་པར¡་བམ་མས།ཅས་འམམ།།འང་ཅང་ཆང་ཤང8ས་འཆང8༤པས་འཅམས་།མས་པཀཤས་ས༩༤༤༥༡༨ག༤༡༤༤༦༧༡པཔ་པ།པཔཔས༤༤༤༠པ༨༡༡པ༨༦༦༥༩༨༩༠༤༡༧༤༩༡༧༅༠༦པ༤༦༢༩༥༩༦༦༠༨༥༅ལ༦ང་ཆར་འ ༡ 


ྦ ༄༅། ྦ སརྦུབྡྷནཱཾདཡཛྙཱནཱལདྷི རྤཱཧྱདྡྤམཏཱམཧཱསཱུངྦྫོཧེརུཀཿ སྣོ གརྟོབདྱ་གྲཧོ། བླྷཱཡཀྱོཏྟརསྦུཡྩེ'ཿ ད། །་ པ 
ླ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །གསང་བ་གསུམ་བདག་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ ± 











འདེབས། ། ༄༅། །སཾམུཌློབྷམསྱསབྦྲམལཱཿ པྲཧཱིར། སསུན་ཤཝཐུཏཱསྨུརཏིཔྲཔུཏྱ། མཱརྒོབྷདྲ་ཤཱསནསྱརསོངྷརཱིཀ སམྦནྣཾཧིཏསྨུཁསྱནམོཝཀརཱཡ། ཤྲེཡཱཉྩཚུབྷ་ཨཐོཔུབྤ་སུམརམཱརྒེ། 
ཀུན་རྨོངས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སངས་ཤིང་། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས། །ལམ་བཟང་བསྟུན་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 








༢ ༄༅། །འཚལ། །དགེ་ལེགས་བཀྲུ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །རྙཱན་ཀྲཔོནི་རཱབྷོགསྨནལབཱནྡྷཾཿ ། །བིཤཱེཏཀརྨ་བནྡྷཿ ཀྭཱརྨཾདཤདི་ཀྐུཔྲ། ཨཱདྡྷེ།ཌཿ ཀུམཤྲིནྟྲཡསབྷབྱཾ། ། 
_ ཏབྫྡཚནྡ་ཱནརྡདྡཛཨགྲེ། པྲཝརྟརརྷོམངྒལབྲའིསྨཀལེབྷཿ ། མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་གླབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དད་འདུན་ཀུན་ 
དགུའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བསྔགསའོས་བཀླ་ཤིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་བདེ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ། །རྣམ་ཀུན་སྩོལ་ཕྱིར་སྙིང་གི་པདྨར་བཞུགས། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཀུན་དགའི་ 
ནིརྙབོགེཔྱྩིམམྦུསོཧིཏསོཁྱཿ སདྭསཾཡནྡཱ་ཡཏབྩནྟུཧྱཾད་པདྨེ། མཧཱཤཱརརྦྱརཏྣསྟཱརཾསྱསུ། ཧར རཿ བྷཝནྡྷཱཔྱྩིམེསནྡྦསཏྭནཱཝདྷོ། ནིརཱབྷོགཿ ཨཐོམེཔྲཡནྫནྷུདྱྦཿ ཨིཏཡཾཤཱུྡྱལུཤིཧྱབཧུབྷིརྩོདེཏསྱམཁཱཡཏྤཏོཏྟ 
རིང་ལུགས་བཟང་པོའི་བཀླཤིས་རྒྱུན། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་གཉིས་ལྟུན་ ས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིསི་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏདཱབཛྲདྷརོམངྒལའིརཱབྷོགིསྙུཏིསདྷབྷུརཀཏཏྲེཿཀྲིཏབྷོཊརུཏམསྟཾ། ཏཱཡཱསསྦཾཏསྱརུཏིབནྟཡ་ཨིཏི། ནབཔུརཌོསཾཀེཏསྲགྲནྨདྷརཀོགུརུཀརྨྨ་ཤཱིསིདྡྷེཆཾདནསྱམུཁཱཡ། བྱུཀརརཝཱདི་ཤཱིལརཏྣནཱམེཊ། སམཐཱཏྟཱཛྫགཏེཙཱཏིཛགཏམོཐྱཚནྡེནབནྡྷིཏྭ 
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༢ 





ྷུན་གྲུབ་ལབསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་གསར་རྙིང་བརྡའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་བླ་མ་ཀརྨྨ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བརྡ་སྤྲདསྨྲ་བ་ཚུལ་ 
ཙཀསཱུབནྟིཏསྨུཀལྕཿབཱནུ།། །།པུནཿ སེརྙབྷནིརཱྷོགོཏྟར་རཱཛབཱདྡྨཱཧཱཀཡསྙདྡྷ་རཔྲཔཉྩསཤབྟེནཏཱདྷིངྡཱནསནྦྦསཏནཱཾཏནྟ་ཿཝཏཱརིབྷཝཏུ། སརྦམངྒལཾ།། ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། མཉམ་པའི་བཱནྟ་ལས་སྒྲུ་འགྲོ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱ 


འགྲོ་དག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་མདོར་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སླར་ཡང་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་དགེ་བས ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས འཇུག་ 
° པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲི་ལྡན་གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་པདྨ་ནི། །ལྷུན་གྱུབ་ཆད་མེད་ཕྲིན་ལས་འདབ་སྟོང་རྫོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་འདུད། །དག་གསལ་ 
གསུང་གིས་འགྲོ་བློར་འཚམ་པའི་ཆོས། །སྟོན་ཚེ་ལུང་རིགས་གདམས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །དུན་དབང་ཀུན་ཡིད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བཞིན། །སྨྲ་མཁས་བྱེ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་སྦྱངས་མཐུ་སྟོབས་བརྒྱ་བྱིན་སོར་མོ་ཡི། །འཕྲུལ་ 
།རྣམ་གསལ་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བརྒྱས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་མཚང་། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ། ། 


གྱིས་ལེགས་བྲིས་ཤེས་བྱའི་རི་དྭགས་གཟུགས། 





འག:༡གས་ལ༡༦༧༡༧༠༩༤ ༢ཕར་འསརསེ༨༧༨༤༡༢ཇ༢༠༦༢༠༧༥༦པ༦མམས་༨ལསཉས་(འའའ༤༦༧༡ར་འབམ་འརའཤཔལ༅ར་པ་ཁའ༦༤ འ༦༦༩༡༦༧༧༥༧༧མ་༡༥༤་༢༡༢༨༦༧༩༤ 


ར 


ཤ ༄༅། ྦ །མ་རྨེངས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་པས་གསོལ་བཏབ་དགེ་ཚོགས་ཉལ་འགྲོ་མས། །བདག་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ས་བོན་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། །རིམ་གཉིས་ 

སྡོང་བུ་སྦོམ་མཐོར་སྐུ་བཞིའི་འབྲས། །ལེགས་སྨིན་དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་སློབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༄། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ།། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྡྟ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་ 
ངཱ མཁའི་མཛོད། །དབང་བསྒྱར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག ྦ །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅས་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་བསམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཅོག་རྣམས་དུས། །ནམ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་བསམ་ 
དོན་ཀུན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྦོར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་ 





|དིོག་འདྲེན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་བོའི་ཞིང་སར་འདུན་པའི་ས་བོན་གྱིས་སྦྲུམ་པའི་ཁར། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་ཚིག་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན། སྙན་དངགས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་ལས། །འགྲོ་བ་གདོན་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ 'འཕྲུལ་ 

„: གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ལམ་སྟོན་ལ། ། ཟླ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་ བ་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྨོན་ལམ་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ལེགས་ཕྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བ་ཀུ་ ཟླ 

4: ལཾ །མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པའི་གེ་སར་ཅི་ཡང་རྫོགས། ལྡེ་སྣདགསུམགྱིས་བརོདབྱའིསི་པོ་དང །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྐལ་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ འི 
ཁུམས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱར་མ་ཐོགས་མཁྱེན་པའི་མཚར། །དྲན་དབང་ཁྱོད་དང་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐལ་བ་དམན་པས་སྣང་དང་སྣང་མིན་ལས། །གཞན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པར་དམིགས་སུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །གདེངས་པ་འདོད་པ་དེ་དང་དེས་འགེངས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་འབྲས་བུས་དབེན་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལས་ཡོང་ཡེ་དམན། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱས་དྲིན་ཆེ་ཡང་། །སྨྲ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 









ཤ ༄༅། །སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །ལས་འདི་ཡིན་ཕྱིར་ཆེད་དུཅི་སྟེ་བསྔགས། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་འདིས་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཀུན་དུ་དགའ་གཅུགས་གྲོགས་ལྟར་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་ 


ˆ” བཞུགས། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེར་འགོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ནོར་བུ་ཡོངས་བླངས་ཏ། ན་ལ་ལེགས་འདོམས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྟན་འཛིན་སློབ་བུས་ས་སྟེངས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རྟེན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྔ་རིག་འོད་སྟོང་འབར། །རྒྱལ་གསུང་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 





| བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་པར་གྱུར་པའི་སློབ་འབངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གུས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ད། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ = 





༤ 
ཆངས 





£ 


འདི་ནི། ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩ་མནོས་པའི་བུསློབཚུལ་ཁྲིམས་རན་ཆེནགྱིས་དད་པའི་ཤུགས་འབྱུངདུ་ནམང་སྣའི་རྒྱ་མཁར་ཐངདུ་སྦྱརབ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །པྭསྟཾབིཛ་ཡནྡྷཱ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་འདྲེན 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་གསུམ་སྔོམ་པའི འི་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ ་ཆོ གར་ བརྟེན། །དབང་ ང་ཕྱུག ་བརྒྱད་ལྡན གདུང་འཚོབ ་མངའ་གསོལ་ནས། །རྒྱལ་ ་བའི འི་ཕྲིན་ ་ལས་རྗེས སུ་སྐྱོང་ལ འདུད། །ལུང་དང་རིགས་ཚུལ་ བཀྲ་ཤིས ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཤེས ་བྱའི་ནོར་ 
¦ འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ཡོངས་བཅལ་ནས། །འཕགས ནོར་ རིན་ཆེན་ བདུན་ལ དབང་འབྱོར་བ། སྲ ་བ་མཁས་པའི ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག ་འཚལ། །དེ དྷ་ལྟར་ བསྟོད་པའི འི་བཀླ་ཤིས་ཿ གཡས ་འཁྱིལ། ་དུང་། །གང་ཞིག་བརྗོཿ ་བརྗོད་ པའི ི་སྒྲ་ དབྱངས འབྱིན་པ དེ། །མཁས་ 
° བཙུན་གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག བླ་མ་ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །ཞེས ་འཇམ་དབྱངས་ པ་བྲཀ་ཤིས དབང་ཕྱུག ་ལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ག ་གཡས་འཁྱིལ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁར་དབོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས ་བསྐུལ ་འཕྲལ་ 'བྡེ རྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རི ་རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པར། 'ལྱུ གྲུབ སྟེང་གི༔ རྒྱལ་ ཁབ་ ཏུ ་བྲིས་པའོ། ་པའོ། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་སྦང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །སྭསྟི ་བི་རྫ་ 


༤༽ ༨༨༩ 


ཡརྟྷ། ཚོགས་གཉིས་བུང་ དུ་ཆུད་ པའི་ས་བོན་ལས། །ལེགས འཁྲུངས ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་དུང། དུང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན ་འཁྱིལ་པའི་ཁོང་ཡངས་ནས། །བཟང་པོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་འདུད། །དགེ་མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ རི་མོ་རྫོགས་ 





ཤ ༄༅། །པའི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དྲི་བཟང་ཕུང་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱག་འོས་བསྒྲབས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་ལ་འདུད། །ཀུན་རྫོབ་བརྡ་དང་དོན་དམ་བསྒོམས་བྱུང་གི །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འབྱོངས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྙིང་རྗེས་ལེགས་བསྐུལ་གཞན་དོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཟང་པོའི་ཕུལ་ལ་འདུད། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྙན་པར་བླངས་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། 
དབང་གི་མངའ་གསོལ་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྨྲ་དབང་རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དདེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་བྱས་འཛམ་བུའི་འབྲས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཚོར་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི། །མདོག་བཟང་ཕུང་པོ་བདག་ཐོབ་སེམས་ཅན་ ཁུ 
ལ། །ཆོས་ལམ་འདོད་དགུའི་སྦྱིན་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདག་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་འདུན་པའི་འདབ་མ་བསྒྱུར་འདོད་ཡོད་ ཁེ 
པའི་ཁར། མཁྱེན་ཡངས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་པདྨའི་དྲི་བསུང་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ 


འཐའ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྱ་གུར་ཅིག། །། ༄༅། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ 








བཞུགས་གསོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཀུནྡྲའི་གཉེན། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོར་ཞབས་བརྟན་དུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་ནས་གློ་ཀ་གཅིག་མཛད་པའི་ཁ་འགེངས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དུས་གསུམ་དུ། །གཤེགས་ཤིང་ 
: བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་པ། །ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཚོ། །སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ས་འཛིན་གྱིས། ། 
ཏོ བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་གང་། །ཐུབ་བསྟན་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་མཛེས་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡངས་པར་ཕྱེ་བའི་མགྲིན། །གང་ལས་བབ་པའི་གདངས་དང་བསྲེས་པའི་ཆོས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འདོམས་པས་གདུལ་བྱ་ ཁེ 
ཡི། །མོས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཁེངས་པ་དག །བསྟུངས་པའི་མིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཚར། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མ་གཞལ་བའི། །ཆོས་འགའ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ལ་འདུད། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་རྗེས། །བསྔགས་པ་མིན་ཡང་དད་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །སྲིད་པར་ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་མྱོས་ཆུ་ལ། །སྲེད་ལྡན་། 





ཤ ༄༅། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དག །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཏབ་ནས། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྭ་བར་འཇུག་ལ་འདུད། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་ 
འཇུག་སེམས་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་བྱ་ཐབས་ལམ་གྱི། །རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ ད་བཤད་གདམས་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་ 
„ ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ལེགས་པར་འཇོག་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར། །སོང་བ་འདི་ཡིས་བསྟི་གནས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། འདོད་ལྷས་འང་རགས་ལུས་བསྲེགས་པ་སྙམ། །བྱེད་ལ་འདུད་དོ་རྟག་ཏུ་ _ 
ཟ ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་ཆོས། །བསྟན་སྐྱོང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མངོན་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སྨྲ་མཆོག་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་གླུར། །བླངས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རྣམས། །དགེ་བའི་ཤིང་ 
རྟས་བྱིན་རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚུལ་འདིས་བསྟོད་པའི་ཡིད་མཁར་འདྲེན་བགྱིད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མིན་དེ་སྲིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕྱི་ 











3 


ནང་རིག་པའི་གཞུང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པྱ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ བ་འདིནི། བདག་ ་སེམས ཀྱིཁྱུང་སྔོ སྐྱེས་དེ ་དེ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པའི་ལམ་ནས འདི་ ལྟར་རྩོམ ་པའི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་དུཉེ་ ་བར་མཆིས་པའི་ཁར། དད་ པའི་ནོར་ཅན་ དཀོན མཆོག དཔལ ལྡན ་འ སོགས ་པའི་བུ་སློབ འགའ་ 
; ཞིག ་གི བསྐུལ ཚིག་དྲི་བཞོན་གྱི་ཕོ་ཉ་དག གིས ཀྱང་ཉེ བར་སོ་པ༩ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པའི་གསུང་གི བདུད་རྩིའི ་སྐལ་བ་མི་དམན པར་གྱུར་པའི ་སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན ཆེན་དུ་བོད་པས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས 'ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་ _ 
° སྱར་བ་ དགུ ཤི་ལེགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ ཿ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ། །དཔལ་ལྡན བླམ་ཀུན་ དགའ་དཔལ ་འབྱོར་ལ་ བསྙགས་པ བྱིན རླབས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ པའི རྫིང་བུཞེས བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ལེགས ་བྱས ཀུན་ ནས བསགས་ པའི་ ཆུ་ གཏེར་ལས། །ལེགས་ ཆེ 
འཁྲུངས་ རིས་མེད་ གདུལ བྱ་ཀུནྡའི གཉེན། །ལེགས བཤད་ འོད་ཀྱིས་མཁས མང་གཉིས སྐྱེས ཚོགས། །ལེགས་ ་པར་ དགུའ་ བསྐྱེད་ དཔལ འབྱོར་ བཟང་པོར་འདུད། ། །རྒྱལ ་ཀུན གསུང་ རབ སྲིད་དོ་ཅ དོ་ཅོག གི་དོཿ དོན། །ཐོས་ཿ ་བསམ བསྒོམ ་པས་ལེགས སྦྱངས་ 
མཐར་ཕྱིན ནས། །ཆོས ཚུལ་ ཟབ་མོ་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཁས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་བཏཿ་ ་བཏབ་མཐུ་དང་དུས གསུམ་ དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྒོར། །ལེགས་ཞུགས་ཁྲིམས་ལྡན་ 


-ཤ ༄༅། །མཆོག་གི་ལུས་ཐོབ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་འབངས་ཐ་ཆུང་ 
ཀུན་དགའ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནོ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བསྔགས་པ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་འདིར། ། 
ཟྐ སྐལ་བཟང་ཀུན་དུ་དགའ་བསྐྱེད་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་བཟང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་མཚར་དཔལ་མགུར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བའི་ 
༩ མཚོ་བྱུང་མ། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་བཞིན་མཐའ་ཀླས་ཆོས་མ་ལུས། །ཀུན་དགའི་སྙན་དངགས་གླུ་རུ་ལེན་པ་སྙམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་སོ་སོར་སྐྱེས་དང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཐུགས་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་། །གཅིག་ཏུ་དོག་བྲལ་ཚུལ་དུ་སྤུངས་པ་བཞིན། །རྨད་ངྱུང་ཐུགས རྗེ་རིས་སུ་བྲལ་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་དཔག་དཀའ་བ། །གྲགས་པའི་ཡི་གེས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་བྱས། །ཐུབ ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་འདབ་སྟོང་ཡོངས་བཞད་པའི། །སྨྲ་དབང་ཉིན་མོའི་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 





དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བསྔགས་པ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་མོས་འདུན་གྱི་ཁར་དད་པའི་ནོར་ཅན་ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་དང་རིན་ཆེན་ཆོས་འཛིན་དག་གིས་བསྐུལ་བསཉྐྱེན་བྱས་ཏེ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ཨངྒ་རའི་ 
ལོར་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིཉིན་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། =~། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལ་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའི། །ལུགས་མཆོག་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟུན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་བྱེད། ལྔ་རིག་སྒྲ་བའིཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །སྡོམ་གསུམ་འཆི་མེད་བཏུང་ 
བས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བྲིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །གཞུང་མང་མཁྱེན་པའི་མིག་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ལེགས་ཕྱེ་མགྲིན་པ་ལས། །ཤར་ལྷོའི་ལམ་དང་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱན། །ཉེར་འཕོས་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པའི་གཡར་ལམ་བརྟན་པ་མ་བཏང་བའི། །ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་དངོས་དེ་གང་དུ་མཆིས། །འཇམ་ 


༤༥༨༨ ༨༧༤ 


དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་ནུས་པས་བདག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་རྗེས་བསྒྲབ་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 


༤ 
ལཿ 
ལ་བསམ 


24 
ཛཱ 
༡༡༢༠ 





ཤ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལ་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་མོས་འདུན་གྱི་ས་བོན་མཆིས་པའི་ཁར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་བསྐུལ་དྲོད་གཤེར་ 
གྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བ རྟེན། བཀའི་སློབ་འབངས་བརྡེ་ཚུལ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གུས པར་སྦྱར་བ ་སརྦ་མངྒ་ལཾ བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
„ བཞུགས། ༄༅། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་རིགས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་མཆོག་སྙེམས་མའི་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་དུར་སྤྲིག་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །གང་འཚམ་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་བདེ་ལྷ་ 
ཐུ ཤུ གསུས་མཚུགས་པར། །སྡོམ་གསུམ་ཆུ་བོ་ཡོངས་བཞེས་སྨིན་གྲོལ་ཀླུང་། །འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཆར་འབེབས་བརྩོན་པའི། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་བསྟོད། དེལྟར་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བདག་སོགས་ ྣ 
ཤེས་རྒྱུད་འ པོ་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །དམ་ཚིག་ཁུར་གྱིས་ངལ་མེད་རིམ་གཉིས་གོམ། །ལེགས་བསྒྱུར་སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་གྲོང་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་འདུན་དང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པར་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་པའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་སུག་ 











ཛཿ 


° 


བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྷི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས།། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། མཁའ་མཉམ་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚར་སྡུག་གི །རྐང་རྩེས་བསྣུན་པའི་བློ་གྲོས་ཨ་ཤོ་ཀཿ ། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་འཆད་རྩོད་དང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ལ་འདུད། །གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། །གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་ཆེན་གཏོང་ལ་འདུད། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ ལ་གྱི་འཆི་མེད་མཛོད། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་དབང་བསྐུར་དང་། །རྒྱུད་བཤད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསང་གསུམ་ ཕོ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གླིང་བུ་འདི། །གང་དག་དད་པའི་སོར་མོས་བསྐུལ་བ་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཛའ་བོས་ 





ྣ དགེ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརུ།། ད། ༄༅། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དབྱར་དུས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ླ „ བཞུགས། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། དཔག ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡས་ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོས། །མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་མི་ཟད་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་དབྱར་གྱི་ ཁ_ 


༠ྲ སྐལ་བཟང་བསུ་ལ་འདུད། ཕྱི, མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚུལ་བག་ཡོད་བསླབ། བཞིའི་རྭ་བར་གནས། །ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །གསང་བར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་བར་སོན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
མཛོད། །རུ་.བསྔགས་པའི་དཔེ། གཏེར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འབྱིན་པའི་མ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་དག་ཉིད་དང་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་གཞིར་གྱུར་མཚུངས་པར་བསྔགས། །ནམ་.ངག་དོན་གྱི་ 
དཔེ། མཁའི་ནོར་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྣང་བའི་དཔལ་བཞིན་རྣམ ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །འདབ་བརྒྱ་པས་བཞིན་ལམ བཟ ང་དོན་གཉེར་ཚོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྐྱབས་..ཡོངས་བརྗེས་ལ་གཟུགས་ 





ཅན་གྱིས་སྦ་བ། གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་མཛེས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་པའི། ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དགེ གི་ལེགས་ དབྱར་ དུས འགུགས ་པའི་ཕོ་ ཉཞེས་༔ བྱ་བ འདི་ ནི། ལེགས ་གསུངས གི་བདུདཿ ་ལེན་པའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན གྱིས་ཤིས་པའི ་པའི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས་ཿ ཆེད་རྣམ བུང་གི ་ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ ཚེས་བཞི་ལང་ཚོའི་སྦྱོར་ ྦ 
ྲ བ་འཛོམ་པའི་ཉིན། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀུན་དགའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དྲུ དཔག་ ཡར། ཀྱིས། རྒྱལ་བསྟན ཕྱོགས ་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སེལ སྔོན་གྱི། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ དཔྱངས ཐག ག་ལ་འཁྱུད་ དེ། །ཆོས མིག་ རབ་ཡངས་ དགེ ་བའི་བཤེས་བློས་ པས། །ཐུབ་ པའི འི་ཕྲིན་ལས་ 
ལེགས ་པར་ སྐྱོང་ལ་འ འདུད། །ངག་བ ་གི དབང་ཕྱུག བྱིན རླབས བྲིའ། མངར་རྒྱུན། །འཐུངས་པའི འྱི་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བབས་ལུས། །ཚུལ་ ཁྲིམས ་ལ། སོགས ཐོས་པའི་རྒྱན་ དང་ལྡན། །ལེགས་བཤད་ རིན ཆེན རྒྱུད་མངས༔ འཁྲོལ་ལ་འདུད། །སྐྱབས་ 
_ མཆོག་ཀུན་འདུས་འདྲེན་པ་གསུམ་པོ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་བྱས་བྱིན་རླབས་དགུང་ཆར་རྒྱུན། །གུས་ལྡན་སྒོ་གསུམ་ཞིང་སར་རབ་སིམ་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྙེ་མས་དུད་པར་མཛོད། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་པདྨའི་ཕྲེང་། །དལ་དང་ 











༄༅། །འབྱོར་ཚོགས་འདབ་མ་རྫོགས་པའི་ནང་། །བློ་གྲོས་བུང་བ་ཐོས་བསམ་བཅུད་མྱོས་པའི། །བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་གླུ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་བླ་མར་བསྔགས་པའི་ཚིག །མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ 
འདི། །ཉེར་གནས་གསར་བུས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་བྲིས། །། ༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་འདད་དོནཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
ླ པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས། ཇི་སྙེད་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་དག །ྤྱན་གྲབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ ཡོན ཏན སྩལ། ཁྱ །ཡོངས སུ་རྫོགས་པའི་ 
 གུར་གྱི་མཚན་ཏོག་ལས། །ཡིད་རབ་ྐྱབཔའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀིརེ།།སྨྲ་བཀནགྱིགཙུགརྒནད་ལ་འདུད། །བྱངཆུབ་བར་གྱ་ལམ་མཁན་སྒྲན་མ་མཆོག །ཐུངགི་ཡོནཏན་ངེ་མོཡདཀྱ་ངས། །བྲས་ནས་བསྟོདཔའི་བསོད་ནམས་གང་དག 
_ གིས། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱབས་མ ཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ འདོད་དོན་ཀུན། འགུབ ཅས ཧུ འདི་ནི། ཧུ མ དབས མོ 
གདོན་བྱར་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས། མཁྱེན་ཡངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར 
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ཅིག ། ད །།། ༄༅། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །སྭ་སྟི ་བི ཛ་ཡནྡ། རྒྱ་ཆེ་བ་..བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རབ་སྤེལ། དང་ཟབ་པའི་ཚོགས་ཟུང་ 
གིས། །མངོན་པར་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཆེས་མཐོ་ཡང་། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་སྡོམ་བརྩོན་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་ མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་སྔོནབྱུང་གཏམ་ལས་དྲངས་པ། མདོ་དང་གསང་རྒྱུད་ 
„( རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རིམས། །ཞི་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁས་.བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་མཆིས་པའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བཙུན་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཿི ཕྲེང་། །མཁས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ ང་། །མཁས་དང་བཅུན་དང་བཟང་པོའི་རྩེར་འཛེགས་ནས། །མཁས་པའི་བྱ་བར་དབང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ། སྙན་དངགས་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས ་པ ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ཆུ་འཕེལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛྫ་ 
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| ༄༅། །ཡནྡུ། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབམ་ལུས་བཅུད། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་ལ་ 
འདུད། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གེ་སར་གྱིས། །མངོན་པར་ལྕི་བའི་སྔོམ་བརྩོན་པདྨ་དཀར། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཞི་དུལ་འདབ་མ་ཅན། །ཉེས་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཁྱེན་པ་མཁས་པའི་ 
|¦ རབ། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བཅུན་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས རྒྱུད་སྦྱངས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཤེས་ལ་འདུད། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་སྐྱོང་ 
” བ་ལ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔྱིད་དུ་ཞབས་བ རྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བདག་རྒྱུད་ལ། །བསླབ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཁམས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ཆུ་འཕེལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་འདུན་པ་མཆིས་ཁར་བློ་དང་དད་པའི་ནོར་ཅན་སངས་རྒྱས་རབ་ 


པ་པ 
ལས་འ 
ར་མ་འ 








བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །སཱ་ སྟི བི་རྫ་ ཡནྟུ། ། ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས པའི་རྒྱལ ་བ་སྲས བཅས་ཀྱི། ། །མཁྱེན་ བེ ནུས ་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ ངུར་སྨྲིག འཆང་། །བསོད་ ནམས་འབྲས་བུ་ ཡོངས སྨིན སྐྱེས སྦྱངས ཀྱི། བློ གྲོས ་དར་ བབ་རྒྱལ་ བའི་སས་ 
འ། འདུད། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་མཆོག སྦྱིན་ བརྐྱངས་ཿ པ་ལས། །ཆོས་ཚུལ་འདོད་ དགུའི ་དགའ་ སྟོན་ རྟག ་འཇོ་ བ། ། །དཔག་ ཡས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན འབྱུང་ བའི ་གནས། །འགྲོ་བའི་རེ་ རེ་སྐོང་མཆོག ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས ་གསོལ། །སུ་ཞིག་ །བསྟོད་ པའི་ 
བསོད་ ནམས་དཔག བསམ་ཤིང་། བློ གྲོས སྤོབས་ང ་པའི་ཡལ། འདུབ རྒྱས་པ ལས། །མཁས་ཚུལ་ གསུམ་ཧུ གྱི་ཅུ འདོད་ གཏོང་བ་ཿ ཡིས། ། །བསྟན་ དང་སེམས ས་ཅན་ ཕན་ པའི ་གསོས གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་མཁས་བཙུན་ཆོས ཀྱི་རྗ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པར་ པ 
བསྔགས ་པ་བྱིན་རླབས ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་ སྐལ་ནོད་ པའི་ བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན དུ་བོད་ པས དངོས ་པོའི་གནམ ལོར་ལྷུན གྲུབ ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ སྦྱར་བ་ཊ སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། །། ༄༅། ། པོ 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་བཏུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས།། ༄༅། །སྭ ྟ ་བི་ཛྲ་ ཡནྟུ། དོན་ གཉིས་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་། །ལུང་ 


རྟོགས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། ། །བསྟན་ང པའི་རྒྱལ མཚན མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་འདུད། །གྲངས་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།. མེད་སྐྱེ་བའི་ བསོད་ ནམས ་ལག་པ་ཡིས། ། 


༢ 
ཅི 
5༡༢༠ 





¬ ༄༅། །ལེགས་བྲིས་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་རིས་ཅན། །གཞན་དོན་སྐྱེ་བར་ཟློས་པའི་ཟླ་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འཛད་པ་མེད་པའི་དཔྱིད། །སེམས་ཅན་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟག ཁམས་སུ་སྨིན་པའི་ཉོན་མོངས་སྙིང་། ། 
འབིགས་བྱེད་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣོ་བའི་ཆོས། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཅེས། །ཁྱོད་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འབོད་པ་བཞིན། །རིང་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་པའི་བློ། །ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པའི་ཆོས། །འགའ་ཡང་མེད་ 

¡ པ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟིགས་པའི་ཐ་གྲུ་ནམ་མཁས་མཚོན་དུ་མེད། །ཐེཚོམ་འགོག་པ། སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཉིད་དམ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །འོན་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ „ 
༡ ངེས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཡིད་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཆེས་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མཚོན། །རེག་བྱ་རྣོ་བའི་སོ་ལྡན་འཕྱར་བ་ན། །བརྡེག་དང་ཁྲོ་བའི་གླན་གླན་དོགས་པ་མེད། །མང་ཐོས་སྐྱེས་བུའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་ ངོ 
_བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། གསུམ་དང་རྒྱུད་བཞིས་བསྟན་བྱ་བ། །རྣམ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ལམ་ཆེན་བཟུང་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་རང་རང་མོས་པ་རྗེས་མཐུན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན།.འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས། །ཡོངས་བཟུང་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །བརྟན་བྱེད་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རབ་སྦེལ་ཙིརྒྱན.མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་བཏུས་པའི་ 












ཕྲེང་། །སུ་ཞིག་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན་པ་དག །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་ 

བཏུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པའི་ནོར་བུ་སྙིང་ལ་བཅངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལྷ་དབང་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་དངགས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས། མིག་དམར་དུ་ 
༧ གྲགས་པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོར་རྒྱུ་སྐར་རྟ་ཆེན་གྱིས་ཉ་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་གུས་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ _ 
*ཿཾ པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་དབྱིག་གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་འཚམ་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་སྣང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་བློ་ ° 
ཡི་འདབ་སྟོང་བཞད་ལ་འདུད། །དཔག་ཡས་ཤེས་བྱར་གྲགས་པའི་ཁེངས་ལྡན་དེ། །ཁྱོད་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཆུད་པའི་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུས་མངོན་སྤྲུལ་པའི། །ཇི་སྙེད་གཙུག་ལག་ཉུང་དུར་བྱས་ཀྱི་དོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་ 
མིན་ཉེར་བཅོམ་དྲང་སྲོང་གི ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་བཞེས་ནས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་རིང་འཚོའི་གསོས་སྲ་འགྱེད། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་ལ། །དབང་འབྱོར་ 





| ༄༅། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་གནོན་བཟོད་ཀྱང་། །དེང་ དུས་འ འགྲོ གོབློར་འཚམ་ པའི ཟློས ་གར་ གྱིས། །ཐེག་ གསུམ འདོམས པ་ བསྐལ་པ་ པར་ བརྟན་ བཞུགས གསོལ། །དེ་ སྐད་ བསྔགས་ པའི 'ལྷས་ བསྟན་ཤིང་རྟ་ ཡིས། །སྒྱབས ་གནས་ 
ཀུན འདུས་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབྱིག །དད་ གསུམ་ ཁང་པར་ (ཁུགས པའི་ཆོས་འབྱོར་གྱི། །བསྟན འགྲོའི རྒུད་ ང། གཞིལ ་མཆོག་ཉིད་ཀྱུར་ ཅིག །ཅེས མཆོག ་གི་ ལ་སྐུའ རྣམ་ པར་རྩེན་ པ་ངག་ དབང་ ཕྲིན ལས དཔལ་ བཟང་པར་བསྔགས་པ བྱིན རླབས་ 
¦ དབྱིག གཏེར་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་མོས འདུན་གྱི་ས་བོན་བཟུང་བར་ཆོས་འཁོར་ས་འཛིན་བསོད་ནམས་ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་བཀའ་སྩལ་དྲོད་གཤར་གྱིས བསྩུ་བར་ བརྟེན། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ དུ་བོད་ པས་རབ རབ་བྱུང་འདོད་ པའི་ 
ངེ འཛིན་བཱེ ་བྱེད་ཀྱི་གནམ ་ལོ་ཤར་བའི ཟླ་ ཚེར དག་ ཀེ་བར་བྲིས་ པ་བ བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བར་བསྔགས་པ་དབྱངས ཅན་རྒྱུད་མངས་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ཤ སོ།། ༄༅། །སྭཱ་ སྟི བ བི་ཛ་ཡནྟྷ། བློ་ཆེན་ བཟང་པོའི་ རྣམ ཐར་ཙྲནན་ ཤི 
དྲི། །སྙིང་ག་ལ་སིམ་ དཔལ སྙུག་ བསྟན་པའི་ གཞི། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པས་རབ་བསིལ་ དྲི་བཟང་གིས། །འཁོར་བཿ བའི་ གདུང་འཕྲོག་° དྲག་བཅོམ་ཆེ་ལ འདུད། བྷོ བློ་ཆེན་ཐེག་ང ་པའི གཞུང་ལུགས ་མཚར་ སྡུག་གི །རྐང་རྩེས་བ སྣུན་པའི འི་སྙིང་སྟོབས་ ཨ་ཤོ་ 


བརྡུ ༤༧ ༦༽ 


ཀཿ ། །གཞན་ཕན་གེ་སར་བྱེ་བའི་རྩེ་དགའ་དགོད། །ཀུན བཟངྱ་རྒྱལ་བའ འི་གདུང་འཚོབ་དེ དེལ་འདུད། །དངངཔ་ པོ་རྣོར་ལྡན་འཇུག་ངོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྙིང་པོ་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་དཔལ་ཀུན་གྱིས། །སྐལ་ བཟང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཅི་ཡང་འཇོག ། 
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༄༅། །སྐྱོང་བ ། །ཀུན་གྱི་མ ཛའ་བཤེས་བླ་མེད་གྱུར་ལ་འདུད། །པདྨཱ་ཀ་རའི་ཟབ ་གསང་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཡིས། །རང་གཞན་དོན་འབྱོར་གྲུབ ་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །འཕོ་བྲལ་ཞབས་ 
ཟུང་བསྐལ་པར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །པདྨྷའི་བཅུད་འཐུང་བུང་བའི་གླུ་བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆཤས་ངས་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་ཟད་མི་ཤེས། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲིང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་བུ་ཨུ་རྒྱན་རབ་དགའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ། །། ༄༅། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྡྟ། སྐྱེ་བའི་ཕྲེ ང་བར་བསོ ད་ནམས་འདུ་བྱས ་པའི། སྙི ང་པོ་མཆོག་གི་བཤེས ་གཉེན་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས།། །འགྲོ་ཚོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །འཁྲིད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ལ་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། །གསང་གསུམ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ལོགས་སུུ། །འཕོས་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་ 
འདྲེན་བྱེད་དུ། །སྣང་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བརྒྱན་པ་དེ། །ཟུང་གི་དངོས་གྲབ་འདོད་པ་རྟག་འཇོ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཨཾ་ཝི་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའ་འབངས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོར། བཙུན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་གུས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ཨོཾ་ན་མཿ ཨམོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ། གང་ཞིག་དད་གསུམ་ལྡན་པའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་པིར་གྱིས་བྲིས་ཙམ་ན། ། 
བསམ་ཀུན་བསྒུ་མེད་སྟེར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྨྲས་དོན་སྙེ་མ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྲས་དང་བཅིས། ཇི་སྙེད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟུན་པ་མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་ཀྱིས། ! 
རིང་དུ་བརྟནབྱེད་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དབང་། །དེང་འདིར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བརྟེན། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བའི་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །བུ་སློབ་ཀྱིས་མཚོན་འགྲོ་བློའི་ཆུ་ནང་དུ། །གཟུགས་སྣང་འགོག་མེད་སྟོན་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །གང་ཚེ་ “ 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ཡཾས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་བའི་ཁོང་གསེང་ནས། །གཅུག་ལག་རབ་འབྱམས་རྐང་དྲུག་གླུར་འཇོ་བས། །མང་ཐོས་སྒྲ་འཛིན་འཇེབས་པའི་དཔལ་དུ་སྒྲབས། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 


༤༨ རད ༨༧ སེ བབ 


ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཟླ་གཞོན་འདྲེན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་སུ་གདོན་བྱར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་འཕྲལ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རུ་དམ་གྱི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་གནོན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟློས་པའི་ཟླ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་རྩེར། །སྤུད་ཚེ་དགེ་ལེགས་ཐིལ་མངར་ཅི་ཡང་འཇོ། །བྱད་པར་པདྨུ་ཀ་ར་རང་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གསང་ 
དྲ མཛོད་འཛིན་པ་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་བགྱི་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་འཛད་བྲལ་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །རེ་བ་འགེངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་ཁྱོད་ལ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱི་ནས་ 
ཕོངས་མིན་ཡང་། །བདག་སོགས་བདོག་པ་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱིར། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོས་བཏགས་པའི་དར། །འབྲལ་མེད་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །མདོག་བཟང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་གྱིས་མཚོན་པའི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འཁོར་བར་ཡོང་འབྱུང་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོས་འཁྲུད། །སྐྱེ་འཕགས་བསོད་ནམས་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་རུམས་ན། །ཡིད་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་ཀུན་དགའི་འདྲེན་བྱེད་བལྟ། །བསྐལ་མང་ 
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བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྲན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཚུར་མཐོང་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་བསྐལ་པའི། །ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཡར་དམ་ནི། །ཡ་མ བརླར་སྙམ་ཉིད་དུ་མ་བྱས་གྲང་། །གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་བདེའི་གླིང་གཞན་མཁར་བགྲོད་ཚེ། །རང་གིས་གདུལ་སྐལ་ཡོད་པའི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །མི་ཤེས་མུན་ནང་འཐུམས་པ་བཟོད་ལགས་གྲང་། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་ཕྱིར་དུ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་མ་ཞན་ 
; པར། །དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགོག་མེད་ཕྱིར། །ལ་གོར་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱོན་ཅིག་གུ། །མཚོ་ལྡན་མགྲིན་པར་རྩེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་སྙན་ངག་ལམ། །འདྲེན་པས་མཆོག་དམན་བར་མའི་བློ་ཅན་ 
° རྣམས། །གང་འཚམ་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཡང་འཚལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀྱི་རླུང་། །སྲིད་པའི་ཐང་འཁྱམས་ལུས་ཅན་དོན་མཐུན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གདུང་བ་རིང་བཅིལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ 
གྲོང་མཆོག་འཇུག་རྒྱུར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་མཆོཿ ་བསྟན་འཛིན་པ་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། ༄༅། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་བསྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
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ཕྲ ༄༅། སྒྱུ་འཕྲུལ པློ་གྲོས་ཆེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་དགེ ་བའི་བཤེས སུ་རྣམ ་རོལ་པས། །རྒྱལ བསྟན་དྲི་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ངེས 'འབྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསླབ ་པར་གུས ་པའི་བློ། །ཡིད་སྲུབས་སྤྲལ་ 
པའི་དཔལ་བརྒྱར་མ་ཆགས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་བསླབ་གཞི་བསྟན་པས་མ་བཟློག་པར། །ཆོས་འདུལ་འཛིན་པའི་སྤོབས་པ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་གཡར་དམ་གང་། །བདག་དོན་གཅེས་འཛིན་བློ་ཡིས་དབྲོག་ཏུ་མེད། །གང་ 

༧ ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཿ ་པར་ཐར། །རྒྱལབའི སྲས་ཆེན་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་སྙེག །མཐའ་ཀླུས ་སེམས་ཅན་མོས་པར་འཚམ་པའི་ཆོས། །ཅི ཅི་འདོད་འ ལེགས་པར་འཇོ་འདི་ཁྱོད་ གཅིག་དབྱངས། །མ་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གསུང་གསང་བའི་དཔལ། ། 

༧ མཐའ་དགམ་བྱིན་བླངས་པ་ཉིད་དུ་ཁུམས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པོས་ལེགས་བརྡར་བའི། །མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་རྩིག་པར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདེན་བྲལ་གཟུགས་བརྒྱ་རྣམ་བཀྲ་བ། །བློ་ལྡན་ཨཔྫན་བུའི་མིག་གི་དཔྱིད། །རྣམ་དཀར་ ” 
ཕྲིན་ ལས ཕྱོགས མཐར་རྒྱས ་པའི་ ཁོངས ། །མདའ་ ལྔའི བདག ་པོས བསྟི གནས མ རྙེད་ པར། །ལུས་ རྟེན་ འདྲེན་ བྱེད་ཞུགས སུ་སྦྱངས་སམ་རསྙམ། །མཁས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་བསྐལ་པར་ཞབས་བ རྟན་གསོལ ། །བསྔགས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་ཡིད་འཕྲོག་ཟུར་ 
མིག་གིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུ་དེ། །བདག་རྒྱུད་ཁབ་ཏུ་ཁུགས་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་སྐལ་ 





བཟང་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྔགས་འོས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་པདྨའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གུས་ལྡན་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ 
ཆུང་གླུར་བླངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་མཐའ་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་གུས་ལྡན་ཀུ་མུད་དགའ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཇི་སྙེད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱུང་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་རིག་པའི་ཐོས་ 
› བསམ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྤུ་སྡུག་མིག །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་སྤྲིན་རུམ་གཏོད་ལ་འདུད། །དམན་ལས་ཆེ་བ་བདུན་ལྡན་ཐེག་པའི་བཅུད། །སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རིགས། །ཡོངས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །སེམས་ལྡན་འགྲོ་བའི་བཤེས་སྲུ་གྱུར་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཆ་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ་ནས། །དབང་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་ལ་འདུད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྟན། །དགེ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཡལ་འདབ་རིང་རྐྱོང་བའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྐུ་ཡི་དཔག་བསམ་དབང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཚལ་དུ་མཛེས་ལ་འདུད། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དང་ 







| ༄༅། །འབྲེལ་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ནས་བཟུང་བ་བཞིན། །མཁས་པའི་བགྱི་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོང་ལ་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལ་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པོས་བདར་བའི་ནང་། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་བ་ཡི། །དཔྱོད་པའི་མིག་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱར་སྦྱངས་པའི་ཐ་སྙད་ངག་གི་དབང་། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ། 
ྲ འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོ་མས། །ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལས་བླངས་པའི། །སྣང་སྟོང་ཡ་བྲལ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། ། ོ 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཤུང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡམ་པ་དང་། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཡི་རང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་དཀར་པོས་བྲན། །ཆོས་རྔ་རྣམས་ལས་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། །ཞི་ 
བདེ་དབེན་པའི་ཁང་བུར་མི་འཇུག་པར། །གསོལ་འདེབས་གླིང་བུ་སྙན་པར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ནུས་པས་བདག །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ 





.ཛཾ.༔ྲ 


ལེགས་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བར་ཤོག །ཅེས་འདྲི་བླ་མ་མཁས་བཅཙུན་པ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་གསུང་གི་མཆིད། །རྟེན་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་ལས་བྱུང་། །རང་བསྟོད་ 


འགའ་ནི་མཛེས་མིན་ཡང་། །འདོན་པ་པོ་ལ་ལེགས་དགུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །དགོས་སྐབས་ཤེས་ན་རྒྱན་དུ་བསྔགས།། །། ༄༅། །ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་བསྔགས་པ་མོས་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟློས་པའི་གར། །མཁས་མཆོག་མང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པའི་གནས། །མང་ཐོས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་འཕྲོ་ལ་ 


° འདུད། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་མ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུས་འཇུག་པའི་སྒོ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་འདུད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བ་ཡིས། །བརླིང་ 


བར་བས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་ན། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་གཡར་དམ་གྱི། །ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདུད། །བལྟ་དང་དགོད་པ་འཁྱུད་དང་ཟུང་སྦྱོར་གྱི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དབང་བསྐུར་ 
གདམས་པའི་ཆུ་བོས་སྐལ་བ་ཅན། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཛད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་པས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པ དེ་ཡི་རྒྱུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ ་དང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རན་ཆན་ 


༤ 
༩༩ 
༈ཇམས། 








༄༅། །འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་བསྔགས་པ་མོས་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། སྒྲོ་བཏགས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ 
¡ ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཡང་རང་ལ་བསྔགས་པ། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟྷ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ 
\ ལས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་འདུད། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བཅུདཀྱིས་གཏམས། །ཚུལ་བཞིན་འགྲོ་ལ་འགྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོར་རྟག་ 
བརྟན་གསོལ། །ཚིག་འདིས་བསྟོད་པའི་བསོཿ ད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །གུས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མ ཁའ་དབྱིངས་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཆུལ ཁྲིམས་དག་ཅིང་བཤད་སྒྲབ འཕེལ་བ་སོགས། །ཅི་འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བསྔགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ས་ 
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དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་འཕྲལ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཚོགས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །འགྲོ་ལ་ 
སྨན་སླད་བསྐལ་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་རྒྱུད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཤིང་ཕག་ལོ་གསར་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོར་མི་རེ་རེ་སྔོན་རྗེས་སུ་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གདོན་བྱར་ 
ྲ གནང་དགོས་ཟེར་བ་ཁས་བླངས་ལྟར་མི་སྔོན་མ་དེའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མི་དེའི་མིང་མ་ཟིན་ལགས། ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཉི་ཟེར་ཐིགས། །ཉེར་ལྕུང་བློ་གྲོས་བདབ་བརྒྱ་ 
° གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བསུང་ལྟར་ལྡང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་བཞད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་སློབ་པའི་འཕོང་སྐྱེན་གྱིས། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྟེན། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་དཔྱད་པའི་གནད། །ཡོངས་འབིགས་དམ་པའི་དགའ་བྱེད་བསྐལ་པར་བརྟན། །སུ་ཞིག་བསྟོད་ནུས་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་མོད། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་འཚལ། །ཆེ་རབས་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་། །རིན་ 


ཆེན་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཤིང་ཕག་ལོ་གསར་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ་མི་རེ་རེ་སྔོན་རྗེས་སུ་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་གདོན་བྱར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁས་ 


དབ 


བོ 





དུ ༄༅། །བླངས་ ནས 'འདྲི་ བུལ ་བྱས་ ཏེ་ བསམ ་མནོ་ ཅུང་ཟད་བཏང་ བའི་ སྐབས་ ནས་སད་པར་ ཕྱི་ཉིན་ ཉུང་ཤས ་ཙམ་ལས་མ་ དྲན ཡང་ དགོས་ པ། ཞིག་ ཡོད་ སྙིད་སྙ སྙམ་ནས་ཁ ་འགེངས་ །དང་ བངབས་ བསྐུལ ་བ་པོ་ཝི ཕི་མའི་ ངོར་བརྡེ ཆུལ་ ཁྲིམས་ 

རིན་ ཆེན་ གྱིར བྲིས་ པ་སྤར་མྒངྷ་ ངྒ་ལཾ།། ། །རང་ལ་ བསྟོད་ པ་མིང་སྤེལ་མེ་ ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་ གབ ཀན་ དངོས བླ ་མའི མཆོག རྣམས ལས། །ལེགས་ གསུངས བདུད་རྩི འཐུང་སྐྱེསཌ རྒྱལ་ བའི་ ཟྲམས། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ 
གནས་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་མང་། །ཡོངས་ ་བཟུང་སྨྲ་ད བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བདེ་གཤེགས་དགའ་མར་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ „ 

¦ འི རན་ ཆེན་གྱིས་ བརྒྱན་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །གང་དག་ བསྟོད་ པའི་རྒྱུད་མངས ་འཁྲོལ བྱེད་ པ། །རྟག ཏུ ཚུལ་ ཁྲིམས བསླབ་པས རྒྱུད་ བསྡོམས ནས། །ཡོན་། ཏན་ རིན་ ཆེན ་རབ འབར་སྣངབ་ ཡིས། བསྟན དང་འུ གོ་བའི་ དོན་ཟ ཆེན་ཊ བྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་ རང་ མོ 

ལ་ བསྟོད་པ མིང་སྤེལ་མེ མ་ ཏོག ་ཕྲེང་བ ཞེས བྱ་བ 'འདིའང་མཁས ་བཅུན་ དཔལ ལྡན རྔམ དྱངངས། ཉི་མ འོད་ ཟེར། གནན་ དགའ་ སྟོབས ལྡན། རིན་ ཆེན་ ཆོས ་འཛིན་སོཿ སགས སློབ་ པབ བུའགས་ བསྐུལ་ ངོར་ བནྨ་ ཆྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་རིན་ ཆེན གྱིས ་ཆེར རེ བསམ འབུབ 


༨༡ ༤༨༧ ༦༽ 


ཕྲ་བང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡུན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆཱོསསྦྱོང་ནོར་སྦྱིན་འདུས་པའི་བདག །སྒྱབས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་ 








གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ཏོན་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་ 
པ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པའི་ 
 ཀུན་གསལ་ལམ་ཡངས་པོར། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མ་ཕམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱམས་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣང་ཆེན་ནམ་འགྱེད་པར། །བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཉེར་བསྩུ་ནས། །ཐེག་གསུམ་བདུད་ 
རྩི་ཡོངས་བཟུང་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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' ༄༅། །ནི་གསེར་གདུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཨརྒ་སིདྡྷི་རསུས། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་ཉིད་བཅས་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉེར་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །དཔལ་སྙུག་བསྟན་པའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཚལ། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྐང་དྲུག་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །གང་འཚམ་ཆོས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་ 
” དགའ་སྟོན་གྱིས། །བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་བཟང་སྨྲ་བའི་མཆོག་རྣམས་ལས། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་ཁྲིམས' ཐེགས་པར་ནོས་པའི་སྲས། །ཕྱི་ནང་རིག་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ ཁུ 
་ེ ཆེན་སྐྱོང་བ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་འདྲེན་པ་ཟུང་དག་ལ། །བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ས་བོན་སྟོབས་བདོ་བས། །བསམ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་རུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་རྩེར། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་མཁན་ ༩ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་བཅས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉེར་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༄༅། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་བགྱི་བས་སྐྱོང་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





༠༥༨ ལར ༤ 


རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་ཆེ་མཆོག་སྔོན་རབས་ཀྱི། །སྨོན་པའི་ལམ་ཀུན་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་འཚོག་ཞེས་བཞུགས་པ་ལ། །གཞན་དྲིང་འཇོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཆུ་རླབས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་པས། །འཕྲལ་ཡུན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ལུས་ཅན་ཚོགས། །སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཟོམ་སྟེགས་བརླིང་ལྡན་ཉིད། །བྱམས་བསྟན་མ་ཤར་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་ཅག་ལྟོས་འཁོར་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པ་ལས། །འདའ་བ་མེད་པར་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །ཐར་པའི་བཅུད་དུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་གི་རྣོ་མཚོན་གྲུབ་པ་མ་ལགས་མོད། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཀའ་འབངས་དད་གསུམ་གྱིས། །ཉེར་བསྐྱེད་ 
དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་སྙེ་མ་དག །གེགས་བྲལ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བབླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ནུས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་། །མངོན་པར་བཀྲ་བྱས་དགེ་མཚན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གསེར་རི་གུར་གུམ་ཆར་གྱིས་བཀྲས་པ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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| ༄༅། །མ་ཚ ང་མེད་པའི་གླུར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ ང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ ་ལུས། །རྒྱན་གསུམ་ལམ་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་བཞིན། །འགག་མེད་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐའ་ཀླས ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྒྱ་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །འཆར་བའི་ངོ་མཚར་མཁྱེན་མཐའ་མ་རྟོགས་སྐྱོན། །བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་གསལ་སྤིན་གོས་གྱོན་ནམ་སྙམ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀུན་རྟོག་ཚེར་མའི་རྣོ་དབལ་མི་འཛིན་པར། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཤིང་ 


༤༨ ༦༽ ༨ ༧» 








ཤཿ ཆུ་གཏེར་ཀློང་ཡངས་བྲོས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དད་བློའི་དགའ་ཚལ་ལས་བཏུས་སྙན་དངགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཐོར་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་དགྱེས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ལྟོས་ 
བཅས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པར། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའི་དུས་སུ་བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
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མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས བསྐུལ ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས བྲིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ས རྦ་མངྒ་ལཾ །། །། ༄༅། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིད་ 
ྦ འཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་རྣམ་རྩེན་པས། །བློ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་གསུམ། །འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའེ་ 
¡ རྒྱལ་མཚན་སློང་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཐེག་གསུམ་ཐོས་པའི་རྩལ་རྫོགས་སྲེད་མེད་བུས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ལྡིང་ཐེག་པར་བརྟེན། །རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་བྲིས་ལམ་ན་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་ལ་འདུད། ། „ 
` ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་རིང་སོང་བའི་དཔེ། །ང་ཡི་བཟོད་སྙམ་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། །རྒྱགས་པ་མི་འཚལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འགྲན་གྱིས་དོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར། །སྙན་ 
དངགས་ཕྲེང་དུ་བསྟར་སླད་རྣམ་བརྟགས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་རྗེས་སུ། །ངེས་པར་སྙེག་ཁྱོད་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བསྔགས་བརྗོད་དཔྱིད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབྱར་སྐྱེས་ 
མགྲོན་གཉེར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ བས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ 








༄༦། །རྒྱགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་མོས་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་བཀའི་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པས་བསྐུལ་བའི་འཕྲལ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་དཔྱང་ཐག་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ལག་པ་ཟུང་གིས་ལེགས་འཁྱུད་དེ། །བདེ་བར་བབས་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཟློས་པའི་གར། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ 
“ བྱས་ཕུང་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་གང་། །ཉེར་འཚེ་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །ཚེ་ 
ད སྦྱིན་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ཚོའི་ཀ་རིང་ཚུགས། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཐང་སྒོམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་འབུལ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་རྣམ་བྱུང་གི ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








¢ ༄༅། །དཤཤིཏྟམྨིདྡྷནཱཾརསཱཡནཾནཱམབྷགབཱནཔརིམིཏཱཡུརིཤཱིཏསྱཀཱཛཱཾབསུཔྤཏིཏྣསྱབིངྷིདེཛཧཱརཾ།། 
ྭ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤༩༧༧ ༨ ༥ ༨༧༡༤ 


ཏྲ །།ས །འབུམ ཕྲག་..དོན་གཞན་འགོག་པའི་རྒྱན། བསྐལ ་པར་འཚོ་བ་ཚེ་ཡི་དཔལ། །དཔག་མེད་སྦྱིན་ པ་རྒྱལ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འོན་ཏེ་སེམས ཅན་རེ་སྐོང་མཆོག: རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ |: 
བརྗོད་ པའི ་ཡོན་མཐའ་ གཞལ་ དུ་ཅི། །དུས་གསུམ་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས ་ཀུན་དངོས་འདྲེན་པ་མཆོག །གསོལ བཏབ སྐུ་ཚེ བསྐལ་ བརྒྱར་འཕེལ་བ བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཆད་རྩོམ་བ ་བརྩད་པའི་ ཟླ 
ཕྲིན་ལས 'ཀྱིས། རྣམ་འདྲེན བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོ་ ཕྱོགས མཐར་རྒྱས། །གུང.. བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཕྱིར་ཐེག་ ་གསུམ་བསྟན་ པའི་སྨྲ་མཆོག རྣམས། །གསང་གསུམ ྡརྗེར་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ག་ཡིས། གསོལ ་བཏབ་ ཁེ 
མི་བསླུ་ངེས་པར་དབང་བཅུ་པའི། །ཁྱད་ཆོས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ 








ཐཕ ༄༅། ་ །ཤིང་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྦོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་བརྟན་ཡོ་བྱད་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཞིང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དགྲམ། གང་ལ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པར་མེ་ 
ཏོག་གི་སིལ་མས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་ 
བྲ བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞབས་བ རྟན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་ཁརྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རང་གི་བྱ་བ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་བུམ་པ་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་སྦྱངས་ནས་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་བཅས ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ཡིག་སོགས་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཡན་ 
4 ཆད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་ ཀུ 
ངཿ གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། དང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་རྟེན་བཞི་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། བཞི་པ་འབྱུང་པོ། ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ལ། བླ་མལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་མཚོད། །གསོལ ་གདབ་བྱིན་རླབས་བརྡ་མཚོན་དབུལ། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བཞེསགཏང་རག་དབུལ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ 
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༄༅། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས་དབུས་དཀར་བཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དྲབུས་སྤུ་མྨ་བུས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ 
ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་ལས། དབང་ལྷའི་གསོལ་གདབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་མི་བརྗོད་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ 


ཐེ 
༥ 
སས 


དམར་པོ་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ལས་ྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ལངས་ཏེ་མརཱལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་པ་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་གཡས་པས་སྤོས་རེང་ཐོགས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སི ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
ནས། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ 








ཏྲི 


ཐང 
༨༠ 








ཤ ༄༅། །རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ཤྣབའི་བར་འདན་པ་བསྒྱརཏེགྷརེ་རི་རལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོ་སརྦ་བི ཏ་པྲུ་ར་པྱྭ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ས་སྐགས་ཅ ས་ར སི 





ད་བདུན་དབུལ་བ་མཚན་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཁྱ། ་པར་མིན་པ་འདྲ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ གས་སོགས་ནས་བཞེས་ཤིག སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། མཚན་སྔགས་ 
གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། རྲུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ནས་སྨནརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
པ སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གདངས་དང་ བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེ ད་མགོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དགྲ་ལསརྣམརྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་བཟླ ང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ ་གཉིས། །བ ་རི་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ནི་གནས མཆོག་འདེར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་ 
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འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཤར་པ་ 
རྡོརྗེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་འོད། །ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
¡ བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །དོན་རི་གྲགས་ཆེན་སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་ཞབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
* སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །རཏྣ་ཝརྡྷ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷ་སི་ཧ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་ 
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སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ 


༧ ༄༅། །འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐུལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འ། ་སོགས་ བཀའ་སྲོལ གྱི། །དབང་ བསྐུར གདམས་པ་ དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་ དང་ ད །“ི་ དམ མྟ ཚོགས རྒྱལ་ བ་སས་ 'དང་ བཅས། །བསྟན་ སྲུང་ནོར་ སྦྱིན་ རྣམས་ ནི་ གནས་ མཆོག ་འདིར། །མཆོག ཏུ དད་པས 'སྤྱན འདྲེན གཤེགས ་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་ 
དཔལ ལྡན བླམ་ དམ་པ་ ཡི། ། །སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་པ་ བྒརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་ དང་། ཕྲིན ལས་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་བྱིན་ཊ གྱིར རློབས། །ཞེས་པས གསོལ་ བ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ ནི། བླ་མ་ དང་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི ཐུགས་ཀར་རྩ་བཞི་ པད་འདབ་ 
།ད བཞིར་གྱེས་ པའི་ འི་དབུས ་ས་ སཱརྣམ སྣང་ཚེ་ དཔག མེད། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་མེད། ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ ཚེ དཔགཿ མེད། | ནུབ ཏུ་པདྨ་ ཚེ་ དཔག་ མེད། བྱང་དུ་ལས ཀྱི་ཚེ དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བདུད་རྩི སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ྤྱི་བོའི་ཾ བོའི་ཡེ་ཤེས་ཟ ཆེ་ ཿ་དཔག མེད་ལ ཐིམ། མདུན་ བསྐྱེད་ དང་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པ ་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
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ཐུགས མི འགྱུར་རྡོརྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ དུབ རྟན་པར་གྱར་ནས། ཕྲིན་ ལས་ གཞལ་ དུ་མེད་ པས་སེམས་ཅན གྱི་དོན མཛད་ པའི་ 'དབང་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པར་ བསམ ཞིང་སྔགས་ གསུམ་ པོ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ སོགས་ པ་ཅི་རིགས་པར་ བརྗོད་ པས་ 
བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་ པ་ནི། བླ་མའི ཕྱག ཏུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག ཏུ མེད་པའི སྐུ པྲིས 'འབུར་གང་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་འབུལ ཞིང་། དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན བླམ ་དམ་པ། ། བསྟན་ པའི་རྩ ལག་ འགྲོ་བའི མགོན་ 


སྐྱབས། བདག ་སོགས གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་ དུ་ྐུ་མི་ ཟད་པྱ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པར་ དུས ་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་མ ་སྟོངས ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ པར་ གསོལ་ཿ ་བའི་ བརྡར་ སྐུའི་ རྟེན་ད་ དབུལ་བར་ བགྱིའོ། །གསུང་ རྟན་ཚ ཚེ་ 


མདོའམ གླེགས་ བམ་འབྲལ ཞིང་། དུས ་གསུམ་སངས རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ནས། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་ དུ་གསུང་མི ཟད་། པ་རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་ཟ ཟབ་པ་ དངརྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོར། སྭ་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་ བསྐོར་ བར་ གསོལ་ ་བའི་ བརྡར་ གསུང་གི་ 


རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་ རྟེན རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ རྟེན ནམ་པད་ དསྦུངས 'འབུལ་ཞིང་། དུས ་གསུམ་སངས རྒྱས ནས་། ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེན ་གཉིས ཟུང་འཇུག་] ་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟབ་མོ་ལས་མ གཡོས་ པར་ 


དམིགས ་པ མེད་ པའ འི་སྙིང་རྗེ རྗེར། སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས། ཅད་མི་འདོ་ ་འདོར་བར་གསོལ ་བའི ་བརྡར་ཐུགས ཀྱི་རྟེན དབུལ ་བར་ བགྱིའོ། །ཡོན་ ཏན གྱི་རྟེན་ དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུ ་བུམ་པ་འབྲལ ཞིང་། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་ དུ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐང་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་བི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རང་གི་ 
ཁྱ བརྟན་བ ཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཡུན་འདི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་སླད་དུ། ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
༢ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་མཆིས་ཏེ། རིས་བྲལ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ལས་བྱུང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟ སྤྱི 
དང་ནི། །བྱེ་བྲག་བོད་ཁམས་ལྗོངས་འདི་ན། །རྒྱལ ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱད་གསུམ་གྱི། །ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །འདིར་སྐབས སུ་གང་བབ ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དབུལ་བར་བྱ་བ ་དེའི་དམིགས་བསལ་བརྗོད་ 
དགོས་ཀྱང་། འདིར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དྲེ་ཚུལ་འཆད་རྩོམ་བརྩད་གསུམ་གྱིས། །སྨྲ་མཁས་གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 





སྣང་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད། །བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །མི་འགྱུར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཞིན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་བར། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བགྱི་ན། །འདི་སྲིད་བཞུགས་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི། །གནང་བཞུ་ལ་ད་ཅི་གནང་། །ཞེས་པའམ། དེཉིད་ཚིག་ལྷུག་པར་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་རག་ 
4 ལས་ཤིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེང་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
པྫོ སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཆེན་འཆད་རྩོམ་བརྩད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱོན་པའི་ཁྲོད་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ “ 
དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་དམ་པ་ཉིད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན། འདི་སྲིད་ཅིག་བཞུགས་ 





དེ རླ པའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞུ་ཡིན་གདའ་ན་ཅི་གནང་། ཞེས་ཞུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག 
སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། མརྫལྷ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་ 
ཁ མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བའི་གཤམ་དུ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
༧ བརིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་ 
གྱར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ཨཱ་ཡུཌྷ ན་ཧྲཱིཿ ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ 


༩༩ 
ངེ 
ཀམསཛ། 





ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་བར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་གསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མི། གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུ. ས་། 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨངྱ་དྲ་བྱ་ཧྱཱ་ 
„¿ ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་ ཁྱ 
ངཿ དུ། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ ངོ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་བསོས། དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་གནས་སྲ་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུ་ 





བའ ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྐྱབས་..གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཀུན་ 
འདུས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དབྱར། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་བརྟན་བྱེད་པ། །བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་གའི་ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པའི་ ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྐང་ཐུང་ཕང་པར་ལེན། །འདབ་.བསྡུས་བརྗོད་ལས་སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད། སྟོང་གེ་སར་དགོད་ 
ཿ པར་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །འཕུར་ལྡིང་དབྱངས་སུ་བླངས འདི་མི་མཉེན་ན། །མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་མ གྱུར་གང་བུའི་ཕྱིར། །བུངཔས འཁྱུད་པའི་གླུ་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད། །རྒྱུ་ལས་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ། རྟུན་པ་རྨ ད་བུང་ལང་ཚོའི་རིམས་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་གཞན་ 
པེ འདྲིད་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མིན། །རྗོད་བྱེད་གྲོང་ཚིག་མིན་ནོ་མཁས་རྣམས ཀྱི། །བཞེད་སྲོལ་འཆད་པའི་ཚུལ་འདིར་བདག་དགའོ། །ལྟོསཔའི་རབ་སྤེལ་གྱིས་མཛེས་པ།.སྤྱི་འགྲོས འཆི་མེ དགུབ ་པའི་ལམ་པོ་ཆེར། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་གོམ་པ་རྣམ་བཀོད་དེ། ། 
ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲེས་འཇུག་ངོགས ་ལ་བཀྲི་ཕྱིར། །མཚོ་བྱུང་སྒེག་མོ་ མགྲིན་པར་ལྷགས་སམ་སྙམ། །རྣམ་.ཐོགམ་དང་བར་དུ་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཤིས་བརྗོད། དཀར་དགེ་བས་རྣམ་མ ང་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །རྣམམང་བསྐལ་པརརྣམ སྨིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ ་པར་མི་ཕྱེད་པར། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྣམ་མང་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བ རྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས ཀྱི་ཆོ་ག་དབ ང་བྱད་གྲབ ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཆད་འདིའི་ཆོ་ག་ 


༤༥ ༨ ༢༤༤ 


ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བྱས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་རང་དགར་མུན་ནང་འདོམ་འཇལ་ལྟ་བུའི་ཚོད་འགྲོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བར། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཐང་མཁན་ 
ཆན་གྱིས་རྒྱལ་དབ ང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་ཚེ ། འདོན་འགྲིགས་ཐོ་ཟུར་གནང་བ་ལྟར། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་སྤྱན་འདྲེས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་བ རྟན་ 
པ འབུལ་བའི་ཚེ་བསྒྲིགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ལྕུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཚད་ལྡན་དུ་མཐོང་བྱུང་བ། དེ་གར་རྗེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་ 
པ རྣམས ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་བྱང་ཕུག ་པའི་གས ང་འདུས ཀྱི་ཆོ་ ག་ནས བསྒྲིགས ་པ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསར་བསྐྲུན་མང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལོན་ 
བདེ་བ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། འདིར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ ་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བློ་ངོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བར་རྟོགས་ནས། བརྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་ཞེས་བྱ་བའི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཚེས་ལ། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 


༦ 
ཐེ 
མ་མམ 









ཤ ༄༅། །ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནཱ།། ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །གངང བྷི་དྲརྦའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 

པ་ལ་སྦྱར་བ། གི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་འཕྲལ། །དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བསྐལ་པར་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་དཔལ། །མཆོག་སྦྱིན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འདུད། །ལྷག་..ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
„ །ཅན། ལྷ་གཅིག་ཏུ་དཔག་ཡས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། །འདུས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མངོན་འདོད་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྦྱིན་དཔག་བསམ་གྱི། །ཡལ་ག་བརྐྱང་ལ་རིང་དང་ཐུང་མི་སྲིད། །འོན་.བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཏེ་གང་འཚམ་བློ་ངོར་ 
° བུགས་རྗེའི་ཤུགས། །མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་མང་དུ། ལི ིགས་རྡོརེརབསབ་པའིཆོག་མེལ། །དེའང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྩ་ལག་ 


སྦུལ 
་ 
ལམ་མ 


༨༧ ༨༦༩༨ ༨ 


ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ། འདིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བདག་མདུན་ ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཆོ་གའི་ 
འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། འདིར་སྒོས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཞབས་ 








བརྟན་ཡོ་བྱད་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་བར་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ལ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མན་འཇིའི་ཁར། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 

པ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་མིན་པ་གཞན་འདྲ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་གྱི་བ་བ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའོ། ། 
° དང་པོ་ལ། བདག་མཧཱ་སྒྲབམཆོད་བུམ་པ་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ བ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་ ོ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱས་བསང་བ་ནས། མཆོད་པ་ རྭ་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གདན་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་ 








ཤ ༄༅། །པ། གསོལ་གདབ་ཡན་ཆད་གཞུང་བཞན་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ལ། བླ་མ ལྣར་བསྐྱེད་སྔགས ་བཟླས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་བྱིན་བརླབས་བརྡ་མཚོན་དབུལ། །བ རྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
བཞེས་གཏང་རིག་དབུལ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའི ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བཏིངས་པའི་ཁར། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱན་ 
4 དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་སོགས ྱིསསྦྱུངས ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་ 
; དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ད ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
ལས། དབང་ལྷའི་གསོལ་གདབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རེ་སརྦྦ་བུདྡྷ་ 








བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ་ཞེས་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོང་གྱིས་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་ཆད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 


སི པས། སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུཿུརྦ་ཛྙཱན་པུདིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་ 


བཀྱེ། ཞབས་བརྟན་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆྫལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རབ་ 


༨ 2 ༨༡༧ ©༦༽ དབ ༨༧༡༤ 


འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་རིག་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཏཱ་རེ་སརྦྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བ ར་ལ་ 
བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱ་ར་པཱུ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ནས་བཞེས་ཤིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
/ ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན་། _ 
ཤཿ བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། ། 






༧ 


3£; 


ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ནི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ , 
° ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ས 
བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །ཞེས་པའམ་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་གང་ལ་མོས་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ནམ་ 


ཤ ༄༅། །མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ 
#ླ གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་རང་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བར་བསམས་ 
ཙཿ ཤིང་། ཨོཾཏ་རེཏུྟཱ་རེ ཏུ་རེ་སངྒྷ་རོཿ ཨཱ་ཡུཔུརྦ་ཛྙཱན་པུའྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། བླ་མའི་སྐུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ བས་བརྒྱད་པ་སྤུབས་ཅནཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ 


དོ། །དྲུག་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་སྐུའི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ་འབུལ་བ། ཐུགས་ རྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འབུལ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འབུལ་བ། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་བ་རྣམས་དང་། བླམ་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་འདོན་པ་བཅས་གོང་ 
གི་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀི་སྐབས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ཡུན་འདི་ཙམ་ བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་ བཞེས་ཞུ་བའི སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། རིས་བྲལ་ སྐྱེ་འགྲོའི་ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པའམ ལྷུག་པ་གང་མོས་ བརྗོད་པས་ 
¦ གཀའ་སྩལ་ཞུ་བ། བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ། དགུ་པ་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་བ། བྱར་པ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ངེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་པས་སྐུ་ཚེ 
ཊེ སོགས་ལ་ དབང་འབྱོར་བའི འི་ཕྱིར་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བདུན་འབྲལ་བ། བཅུ ་གཅིག ་པ་ པ་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་འབུལ་ བ། མཐར་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད པ་རྒྱས་: ་པར་ བརྗོད་པ་རྣམས ཀྱང་ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ པའི སྐབས ལྟར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་ 


རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་བསོས་ ཏེ་མདུན བསྐྱེད་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས ནས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ བདག་ད དང་སེམས ཅན ་ཐམས། ་ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་སྩལ དུ་གསོལ་ཿ ཞེས ་སོགས ་གང་འདོད་ པའི་ དོན ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས སོགས ཀྱིས་ཡེ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི ྣ 
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༄༅། །གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 


༤༨ སཾ ༤ ^^ ༤ ༤ 


ཚུལ་ཤེས་པས་ནི། དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདིཁོ་ནས་འགྲུབ་བོ། །སྤར་ཡང་སྨྲས་པ། སྔགས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ།_གཞུང་དག་བྱེད་ཕུང་པོ་བློ་ ལྡན་གྱི། །མེ་ཞལ་རྩལ་གྱིས ལན་བརྒྱར་བསྲུབས ་པའི་བཅུད། །སྐྱེས་ཆེན་མ ཆོག་རྣམས་རིང་འཚོར་ ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་བུམ་པ་བཟང་འདི་ཐོན། །རིནནརྨྱིའི་བསྡུསརྗོདཀྱསསྦས་པ། ཐང་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྒྲུབས་ལུ་བ་ཡུག །བཟང་ཡང་བྱེད་པོས་ཚད་གཞལ་ལེགས་དྲས་ཤིང་། །སྒེག་ཆས་གོས་སུམ་དྲུབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཆེ་མཆོག་སྐུ་ 
རྒྱན་འདོད་པ་གཞའི་རྒྱུ། །བསྡེབས་.ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟག ལེགས་རྣམ་གསལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལས། །ལྷ་གཞན་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཅང་འབྱུང་བ། །འདི་འདྲ་སྔོན་རབས་ཚངས་པས་མ་དྲན་པར། །བསྟིང་ཞིང་འགྱོད་པས་གཉིད་དུ་མ་ཡུར་ 





སྙམ། །ཚོགས་: རྨོངས་པའི་དཔེས་མཛེས་པ། གསུམ ་ཚར་ དུ་དངར་བའི་རྗོདབྱེད་གླུར། །ལེན་པ་གང་ཚོ་དབྱངས་ཀྱིརྒྱལམོ་དེ། །དགྱེས་པའིརྒདསྟོངའཁྲོལ་ཞེས་བློ་ལྡན་ཡིད། །དགའ་བའི་གར་གྱིས་འདི་ན་ལན་བརྒྱར་ལྷགས། །ཚྫུལ་.ཤས་བརྗོ་ཀྱིས་སྦས།་ 
པ། འདིར་རྟུན་པའི ལེགས་བྱས སྟོབས་ྲ ་བཅུ་པའི། ཆོས་ཀྱི་སྲོག ཀར་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་རྣམས། སྐུ་ཚེ བསྐལ་མང་འཚོ་ གཞེས སྨིན་གྲོ གྲོལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ ་རིས བྲལ་འགྲོ་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས སྒྲོལ་མ དཀར་མོ་ མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 


པའི སྐུ་ཚེ་ བརྟན་བཞུགས་: ཀྱི་ཆོ་ ་ག ཉི་བུ་ ་བའི ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ ་བྲ་བ འདི་ནི ་གོང་ དུ་སློས ་པའི་ དགོས་ ཆེད་ རྣམས ཀྱི །རྒྱད་ ཡོངས སུ་བསྐུལ་ བར་ བརྟེན ་བྡེ རྗེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན ་གྱིས་རབ བྱུང་འདོད་ པའི འབྲུ་མང་ཞེས བྱ་བའི ་གནམ ་ལོའི་གྲོ་ འའ 


ཞམསམག 


༨ 


¡ ཞིནཟླ་བའི་ཡརཚེས་དགེ་བའི་ཉིནསྡེ་དགེ་ལྷུནགྲུབ་སྟངགི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབམཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཉེའདབས་ཀྱིརྒྱལཁབ་ཏུབྲསཔ་སརྦ་མངྒལཾབྷ་ཝ་ཏུ། ། 








༨༡ ༦༽ ༨ 


། །ཤཔྡགྷོ།དིཁཱིསརསཱཏཱིཡེསཾཝརྔནྡཱ་ལངྐ རཔུརྨརིཀོབིབུདྡྱཔུངྐརབིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། ས་དཔ དཔྱངས ་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྔགས་པ་ དོན་རྒྱན་ པདྨ་དཀར་པོ་ པོ་བཞད་ པའི་རྫིང་བུ་ ་བཞུགས་ སོ།། 
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པ་ 


གབ ༨ཞ༥༢-༧༡-༦༤༨༦༨༤༤༤༨༨༠༠པལས་ལསསང་]ས༧རསང་འར༤༤ར༨༡༤༠༡༤༤༢༠༧་གསཔ༧༧་༡༡༠༧ལལས ༡༣༦༡ ༡༣ཚམས། 


༄༅། ྦ །ན་མསྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཁན། །དྲན་པས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྩོལ་བ། །ཡིད་འཕྲོག་མཚོ་བྱུང་ཟླ་བ་གསར་པ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ལ་བཏུདནས། །རྒྱལ ་ཡུམ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷར། །བསྔགས་བརྗོད་དོན་རྒྱན་རྒྱན་འོས་པདྨ་དཀར། །ཚར་དུ་དངར་བཞད་བཞད་པའི་རྫིང་བུ་འདི། །སྙན་ཚིག་སྨྲ་མཁས་ 
མཁས་པའི་རྗེས་འབྲངས་བརྩམས། དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ལས་ཕྱིའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཆནཚིསམ་བསྐུསརབ་མོཆུགཏར་འགུམ། །མརྒད་ཞུན་མས་བྲན་མིན་སྤང་ལྗང་ 


ཚལ་། །བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མ་མ་བཀྲམ་དྲི་བསུང་འཐུལ། །གཞན་སྐྱོན་མ་མཐོང་དགོད་པའི་མེ་ཏོག་ཁྲོད། ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོདཔ་ནི། །ཞིང་དེར་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །འདིར་སྣང་ཡུད་ 
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ཤ ༄༅། ་ །ཙམ་བདེ་ལ་ཁེ་གྲགས་འབྱོར། །འདོད་པས་ལུས་སེམས་མནར་དུབ་དོགས་མེད་པར། །སྦྲང་རྩིས་འཚོ་བའི་སྣང་སེམས་བདེ་ཉམས་ལ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། དེ་དབུས་པད་སྡོང་གར་ 
མཁན་ལུས་ཕྲ་མས། །མེ་ཏོག་སེན་མོས་སྤྲས་པའི་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་འདབ་ལག་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་དེས། །འདབ་སྟོང་དཀར་པོའི་བཞིན་རས་ངོམ་པའི་རྩེར། །སོ་བཞི་པ་རང་སྤེལ་ལས་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ནི། འོ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །བཏེག་པའི་ཙོག་པུར་ཞབས་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ལག །རིན་ཆེན་རྐང་གདུབ་བཀླུབས་ཚེ་གདེངས་ཅན་དབང་། །ངོ་ཚས་གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་དུ་ཡིབས་ཀྱིས་དོགས། །དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །བྲང་གི་ 
ཾ ལོགས་སྐྱེས་མངོན་མཐོ་བཅུ་དྲུག་ལོར། །གནས་པའི་ན་ཚོད་དར་བབ་སྒེག་མོའི་སྐུ། །བལྟ་ན་མི་ངོམ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ། །འབར་བའི་མཚར་སྡུག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་གསུང་ 

གསང་བ་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་གཏེར། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྙིང་པོ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །གང་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྣང་བརྙན་སྟོན་དུས་ཟླ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་བགྲོད་པ་མཁན། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལས་དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། ཡོན་བོར་ལྟ་བྱེད་དཀྱུས་ 
སུ་རིང་བའི་སྤྱན། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྒེག་འཛུམ་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ། །རྐང་དྲུག་ཁྱོ་ཤུག་མྱོས་པའི་འཕུར་ལྡིང་སྟོང་། །བསྒྱུར་བའི་འདམ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་དཀར། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་འཆང་མཁས་མཆུ་ཡི་ 





སྒྲོས་། །འཛུམ་དབུས་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །པདྨ་རཱྭ་གའི་ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟླ་འོད་ཁྱབ་པའི་ཀུ་མུད་བ ཞད་པ་བཞིན། །དགུ་པ་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲིད་ 
པ་ཅན་ནི། བྱེད་པོས མ་བདར་ཕྲ སྡེམ སྐུ་ཡི ་རྐེད། །ཟླ་ཞུན་ཁུ་བས ་སྤགས་མིན་དཀར་མདངས འཚེར། །ཚོན་པིར་རྩེ ་ཡིས མ་བྲིས་རྩིབས་སྟོཿ ང་གི །འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས ་མཐྲིའ། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བརྟག་གི་རྒྱན་ལས་སེམས་མེད་རབ་བརྟག་ 
རེ ནི། སྐུ་ཡི སྟོཿ ད་སྨད་སྒྲིབ་བྱེད་གཅེར་ལས་སྐྱོབ། །དྭངས་གསལ་གཡོ་བས་མཁའ་ལ་བག་ཡངས་སུ། །རྒྱུ་བའི་སྤྲིན་དཀར་སྐྱེངས་ཏེ་འཛུམ་པའི་མདངས། །འགྱུར་ནས་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་ཆུ་འཛག་པ་འདྲ། །གཅིག་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
༠༠ བརྗོད་པ་ནི། གསེར་བཟང་པཱ་ཏྲ་འཁྱིལ་དབུས་ནོར་བུའི་ཕྲ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་སོར་གདུབ་ཁོང་གསིང་ལས། །འཐོན་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་གཡོ་ལྡེམ་རྩེར། །སྟོང་ཕྲག་རྒྱུད་ལྡན་བི་ཌཱའི་པི་ཝང་མཛེས། ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་ལས་ཆོས་ལ་བསྙོན་པ་ 
ནི། དེ་ལས བུང་བའི་སྙན་འཇེབས སྒྲ་དབྱངས འདི། །ལུས ཅན་རྨོངས ་པ་ལས་བསླང་ནུས ་པའི་ཕུལ ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཕུང་མཐའ་དེག་བརྐུས་པར་ངེས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། འགག་རེད་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། །མཁའ་དུས་གྲངས་མཉམ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གསུང་། །ཞིང་མང་རྒྱལ་བམཆིས་སོ་ཅོག་གི་དབྱངས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་འགྲན། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ལས་ 








ཟག ༄༅། །གཅིག་གིས་ལྡོགས་པ་ཅན་ནི། འགྱུར་ཁུགས་སྙན་པའི་དཔལ་འཇོ་ཀུན་གྱི་ཡིད། །འགུགས་བྱེད་མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཚངས་དབྱངས་དང་། །དེ་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འབྱོར 
པས་ཐ་དད་དབྱེ། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བརྟག་ལས་སེམས་མེད་རབ་བརྟག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐའ། །འཚོལ་འདོད་དབང་པོས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་སྤྲལ་ཡང་། །མ་མངོན་རང་མཚང་རྡིབ་སྙམ་བསམ་གཏན་འདིེས། །གཉིད་རྨུགས་གོ་སྐབས་ 
ཁ ཕྲལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བཟོད་དཀའ་ཚེར་མའི་རྩུབ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ། རྣོ་གདུག་རང་དང་མི་ལྡན་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ྨ ལུས་དབྱིངས་སུ་གཏུབས། །བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཤེས ་བྱའི་གནས ལུགས ཇི་སྙེད་མ ཁྱེན་དབྱིངས ་སུ། །དོག་མེ ད་ཆུད་ལ་འགྲོ་འདེ་ཡ་མ ཚན་ཅི། །དུས་གསུམ ་གཟིགས་པས མ་གཞལ་ཤེས ་བྱ་ཞིག །ལོགས་ན་ 
མེད་པ ་རང་གི་ཆོས ཉིད་ཡིན། །བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། གསང་གསུམ བྱིན་རླབས ཟེགས་མ སྙིང་གི ་དབུས། །རེག་པས དེང་བདག་སྙན་ངག་སྨྲ་བ ་ལ། །ཐོགས་མེད་དགའ་བ གསར་པ འདི་ནི་སླར། །ཁྱོད་མིན་ལྷ་བརྒྱའི་ 
དྲིན་ལས་ཅི་སླད་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། །དཀར་གསལ་མཛེས་སྐུ་འགྱུར་ཁུགས་སྙན་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་འཆར་བའི་ཐུགས། །ཉ་གང་སྟོན་ཟླ་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །དཱ ངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གཙང་མས་ཡིད་ 
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རབ་འཕྲོག །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། གང་གི་ཞལ་ཁྱིམ་དྲན་རྣམས་ཀུན་དགའ་བརྒྱས། །ཡིད་དབང་གཡོས་པར་མ་བཟོད་ལག་སོར་བཅུ། །སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆར། །བསྔགས་ 
བརྗོད་གཏམ་གྱིས་ས་སྟེང་འདར་ཉམས་སྟོན། །བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱལ་ལུས་མེད་སྡེ། །ཕམ་མཛད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ནུས་སྟོབས་ལ། །དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱུངས་ཤིག་ཉམ་ཆུང་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་གཏིང་ 

# ནས་འཁྲུགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། མཁྱེན་ཡངས་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་མང་གི །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་མི་ཤེས་རྨོངས་ཚོགས་འཇོམས། །ཆོས་ཀུན་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྙན་འགྱུར་རོ། ། 
འི བརྟས་པའི་ཚིག་སྙན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱེད། །བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འབུམ། །འཛག་པའི་ཀུན་ཕན་ཉིད་ལ་མི་རེ་བར། །དྲོད་ཀྱིས་རེག་པ་ལན་རེས་རྙིང་བྱེད་པའི། །མེ་ཏོག་ མམ ྦ 
གཏན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་འདོད་འགའ་འཁྲུལ། །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལས་ཟུང་གི་ཕྲ་མོ་ནི། སྐྱེ་ཀུན་གཡོ་སྒྱུ་འཁྱལ་གཏམ་སྤངས་པའི་ལས། །མཐར་སོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ། །མཐོང་ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཁྲིག་མ་ལས། །གཡེར་ཁ་ 
གདུབ་སིལ་འཐབ་པའི་སྒྲ་ཡང་ངོམ། །བཅུ་གསུམ་པརྒྱུ་རྒྱན་ལས་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། གང་གིས་སྒྲན་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོར། །བྱཅྭ་ཕག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་བརྒྱ། །འགྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །སྔོན་མེད་ 





ཤབ ༄༅། བློ་གྲོས བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྨད། །དྲུག་པ་འགོག་རྒྱན་ལས་འདས་པའམ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། སྨྲ་དབང་དཏཱེའི་ངག་ཀུན་སྙན་ཚིག་གླུར། །ཤར་བ་ཁྱོད་གཅིག་དྲིན་དུ་སྒྲོགས་པ་རྫུན། །འོན་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ ཙམ་རེས་ཀྱང་། །ངག་ལ་ 
འཇིགས་མེད་མཐུ་ལྡན་བྱེད་པར་ངེས། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལས་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན་ནི། ཡོངས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་མ་འདིས་རྨོངས་ཆེན་འགྲོ། །ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་བཞག་འདི་ཤེས་བྱ་ལ། །སྔོན་སྦྱངས་ཡོད་མེད་མཐུ་ལས་མཁས་བླུན་དག །འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
| ཆོསཉིད་བཙན་པས་ཡིན། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚར་པོ་ཆེ། །སྒྲིབ་བྱེད་རྨོངས་ཚོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཞིག །ཡིད་ལ་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྔགས་པའི་ལྷ་ཁྱོད་སྔོན་ལས་སྐལ་བས་ 
༢ ཐོབ་། །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ནི། སྲིད་ན་ཆེ་མཐོ་ལྷ་བརྒྱའི་དོ་ཀེར་ཏོག །ཞབས ཀྱིས་གནོན་པའི་དཔག་ཡས་མཐུ་མ ངའ་ཡང། །ཐུབ་གསུང་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་འཕེལ་གྲོགས། །དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་རྨོངས་ཆེན་བྲན་ལ་ 
བརྩོན །ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། གཡོ་ལྡེམ་ལུས་ཕྲའི་གར་གྱིས་མངོན་རོལ་བའི། །དཀར་མཛེས་མཚོ་བྱུང་སྨིན་ལེགས་ལང་ཚོ་ཅན། །འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ངག་སྙན་གླུ། །ལེན་པས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ལས་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་རླུང་ཟླ་བའི་ཟེར། །གངས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །རེག་པས་གདུང་བ་ཡོངས་བཅོམ་ནུས་པའི་ཕུལ། །གྲགས་སྙན་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ངག་ལས་ 
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རྒེད། ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལས་གཞི་ཐ་དདཔའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། དེ་ཚེ་དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་བརྒྱས། །རྱོས་པའི་སྙན་འགྱུར་ཚིག་གི་གླུ་ལེན་ཚེ། །མེ་ཏོག་མདའ་དང་གནམ་རུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ས་གསུམ་འཕམ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 


ཆོ་ངེ་འབྱིན། །ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་སྨད་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། སེམས་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདེས་ཅི་འདོད་དངོས། །འབད་མེད་སྦྱིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་མངའ་ན། །རང་གི་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་ངོར། །དངོས་གྲབ་མྱུར་མར་གྲགས་ལ་ 
ཅི་སླད་བསྙེམས། །སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་མཉམ། ཁོ་བོའི་དོན་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྙན། ། མཐོན་མཐིང་རལ་རྩེར་འཛེགས་པའི་ཟླ་བ་དང་། །ཆབ་ཅིག་གོ་འཕང་ 
འདོད་པའི་དག་སྣང་དཀར། །ཉིཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། བདག་སྙིང་དབུས་སུ་གྲོགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དང་། །ལྷ་ཁྱོད་ཟག་མེད་བདེ་ལ་ཅི་དགར་རོལ། །རང་ཉིད་གཅེས ་འཛིན་ནང་ཤེས་གྱང་པོ་མ། །གཞན་ཕན་སེམས་ལ་འཛུར་ཏེ་ལོགས་ 
ཤིག་འགྲོ། །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལས་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བཅས་གངྒྱས་རྡུལ་གྱི་ཁུར། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདྲེན་ཡང་ཟད་པའི་མཐའ། །མེད་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གྲངས། །ས་བཅུའི་འཕགས་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 


༨. ༨ 


འདས་སྟོན། །སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། དེས་ན་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྙིང་གྲོགས་འདེས། །མ་བཏང་དེ་སྲིད་སྐྱོན་བྲལ་མེ་ལོང་ག ཞུང་། །འཆད་པའི་མཐུ་མེད་འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་དོན་རྒྱན་དཔེར་བརྗོད་བགྱིས། །སོ་གཉིས་ 
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| ༄༅། །པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱིརྒྱན་ནི། བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་རྒྱན་མང་འདུས་པའི་ཚིག །སྡེབ་ལེགས་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ 


སྩོལ་། །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ཚངས་སྲས་ལུས་ཕྲའི་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་ངོས། །ཉེར་བཀོད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །མཚོ་བྱུང་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་འཆར། །བསྟོད་པས་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉིད་མཚུངས་ 
„ྷ ཀོག །ཨོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗད་ཀི་རྒྱན་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ལུང་རིགས་འགལ་འབྲེལ་གནད། །སྨྲ་དབང་བསྟན་འཛིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་སྡེས། །ཉེར་བསྟེན་རྣམ་འདྲེན་རིང་ལུགས་དྲིམ་མེད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །གསུམ་པ 
' ཡང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིསབརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་བྱས་མ་དྷུ་རཿ །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་པདྨ་དཀར། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་བུང་བས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེསྐྱདརྒྱང་གླུ་སྙན་པོ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་བསྔགས་པ་དོན་རྒྱན་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། ( རྨོངས་རྟུལ་ཕྲན་བུཤཱ་ལ་རཏྣ་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་བསྐོར་བའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཤྲི་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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.ཛཱ-.ཛྷ 


རྩེར་སྙེགས་པའི་དབེན་གནས་དམ་པར་བྲིས་པ། ཉེས་ན་མཁས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་འགྲོ་ལ་བསྔོའོ།། 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


17༠ 






།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་ཆོག་གི་ཟུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





པཔ 
ཁམ 





་ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གདན་གསུམ་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིར་སྨིན་མཛད་ལ་བཏུད་དེ། །ལམ་དུས་བདག་འཇུག་དབང་ 
) གི་ཟུར་རྒྱན་འདྲི། །དེའང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེར ན་ཏུ་གསལ་ཡང་། དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་རིམ་ ཟླ 
ཧྱ པ་བརྡ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དང་པོའི་ལས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བར་དོགས་པས་འདིར་སོགས་ཁོང་རྣམས་དཀྱུས་སུ་འཕངས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མདོ་སྨོས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ སེ 


༨ ༨༡༤ ༨༤ ༨ ༨༨ ༦༽ 


སྐབས་སུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནང་བཅུད་སོ་ལྔ་དང་རྒྱན་ལྡན། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཆལ་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 





¬ ༄༅། །བྱ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་སྐབས་ལྟར་ 


ཧ 


བསྒྲབ་བོ། །དེ ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་འབོགས་ཤིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམས། དངོས་སུ་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཀྱིན་བརྗོད་དེ། དེའང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། བླ་མ་ཧེ རུ་ཀའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་དབང་ཆུའི་བདག་འཇུག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
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བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སྟེ་ལྔ་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ླ ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་བྱམས་པ་བསོད་ ཁེ 
9. ནམས་བཟང་པོ་ ^ ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ ཅོ 
ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དང་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། འཇམ་དབྱངས་སངས་ 


དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཟླ ཤཱི བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ 
༧ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཞང་དགོན་པ་བ། སེ་མཁར་ཆུ་བ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། པདྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། གྲུབ་ཆེནཌཱམ་རུ་ 
པ་། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེའཆང་དང་བདག་མེདམ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་ 
གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་དབང་དང་གདམས་ངག་འོག་མ་འོག་མས་ཐོབ་ངེས་པ་རྣམས་ 


མམས 
༦༠ 
ལཱམསས། 





རོ 
ཤི 


བརྩེགས་དགོས་ཀྱི། དེ་འྲད་མིན་པའི་རྨོངས་དད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དྲན་རང་དགར་བརྩེགས་པའི་སྨན་འབའ་སམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཞིག དེས་ན་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་གྱེས་ཚུལ་འབྱིན་འཇུག་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་འདི་གཙོར་ 
བཟུང་ན་ཁྱབ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དྷེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས ཏེ་རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་སོགས་ནས་སྔར་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཐོག་ 


མཐའ་བར་གྱི་ཞུ་བ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྭ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ད ངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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ས་འ ༄༅། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ། དབང་བཞི བསྐུར་བའི ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ། རང་གི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་། རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ 
ཐུགས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྗོད་མཐར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཕུ 

-*ཿ ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། ལྷའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་ཅེས་པ་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ : 
མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་རྟེན་དང་བཏྟེ ན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས་དྱུཾ་ཨ་ཧ་ཇྷི་ཞེས་པའི་བར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་ 


པའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ཞེས་པ་ནས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་ 
བུ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་དང་། ཨངྩ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་བརྗོད། བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་ ^ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སེམས ཀྱི་རྟེན་དྲོ་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ པོ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིངྟས་བརྟན་པར་བྱས། མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོརྗེའི་དབུ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ས་དབུལ། པྲ་ཏཱཾ་བཱྟ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་སླར་གནང་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་བསྐུལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ནས་བརྩོན་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་ 
དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས ་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་ 
།ད དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་སྔར་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེས་ཆོག་གིས་གསརའ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་དབང་བསྐུར་མཁན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་ 
སོགས་དེར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ག་སྤོགས་པ་དང་དབང་ 


ཐེ 
༠ 
་ཨམས་ཕག་ 





རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བལྟའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་ནི། འདིར་བུམ་ཆུ་འཐོར་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ 
ཧི། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
པ ྡ་རྗ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་རྣམས་བླངས། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་མཆཱལ་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ 
ི བླང་བའི་ཚུལ་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ག ཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལམ་དབང་གི་སྣོད་ - 
རུང་གི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔ་ཚུན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་མ་ནུབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་བསྟར་ 


བས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་དཔལ། །སྟེར་བ་ཟབ་ལམ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་རྩེ་འདི། །འདོམས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་དེ་སྐལ་བ་སྤོམ། །ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུར་ཀུན་ལ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ནུས་པས་དབེན་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་འདི་ཡི་དཔེ། །མཚོན་ནུས་མིན་པའི་ 





ཤ ༄༅། །ཁྱད་པར་དགེ་བ་གང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་གསོས་སུ་བསྔོ། ཞེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་ཆོག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིནེ་ 


སྐུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ 


ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 






[(5[:ཏ 












༄༅། །སྭརོཏམབཛྲཧསསྱགྷོ།ནཱམབཛྲཔདྫརཔཉྙཌཀཱཀུལུསྨགྲཧཱིམརྫལེིངུྷི༩ཀཏསྲསརྫྷིརྲཾཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །རྡ་ རྔོ་རྗེ་ གརམཁའ་ འགྲོ་ ་ལྔ་ རིགས་ བསྡུས པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སློབ མ་ དབང་བསྐུར སའ འི་མཚམས་སེ་ སྦྱར དབྱངས མཆོག་ རཾ རྔོ་རྗེ་ བཞད་ པའི སྒྲ དབྱངས ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། །། 
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༄༅། _ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མདངས་རབ་འབར་རིན་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དུ། །དུག་ལྔ་ལྡན་པ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ངེས་ 
པར་སྨིན་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོངས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་མཁའ་ 
བསྐུར་ཆོ་ག་ཡི། །མཚམས་སྦྱོར་དབྱངས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །གསང་ཆེན་ཐབས་ 


རྣམས། །རང་གཞན་ཡིད་ཆེས་བདེ་བ 


༢༨༧ 


༢༨༠ ༢༧ ༨ 


༤ ༨༡ ༨ 


འ་གྲ 


ང་ཁྱེར་ཕྱིན་འདོད་པས། །དཔྱད་གསུམ་གྱིས་བརླིང་རིན་ 


༤༽འ 


༨ ཇེ 


ཆན་ཟམ སྙགས 


གྲོ་ལྔ་ཡི་རིགས། །བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ག་ལ་བར། །ལྷས་བསྐོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ད་ཟབ་མོའི་དཀའ་གནས་གཅོང་རོང་ཁར། །བློ་གྲོས་སོམ་ཉིའི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུར་འཁྱུད་པ་ 


འདིར་སྤྱོན་ཅིག །འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


` 





ཤ ༄༅། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག ཤར་པས་མཛད་ 
པའི་མཆོད་ཕྲེང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། པར་ཆེན་ཐར་རྩེ་པས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ 
ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 

་ བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་ 


ལུམཆའ། 
༠ 
ཟམས། 








བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
པའི་སྡུག བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཊ ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
རོ རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་ 
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༢།༄༅། །དགག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་ 

སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོང་། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་ 
„ འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲེམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ 
༦ མེད། བདག་བས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པ་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
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འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་གཞན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དོད་ཡིན་པས་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
„¿ པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཟིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུལས5ད་ཆོས་བདུནགྱ་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་དུ ཀུ 
ཐིཿ འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་དེ་ལྟག་ལ། ེ ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ ས་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ི པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའིརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ཿ ྱེར་རའ་རྩ་བའིརྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོརེ་གརགྱིརྒྱདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ཆེན་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དབང་རྗེས་ 








དེ་མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས་ཀྱང་། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་ 
བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ 
; ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
 བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 





-ཤ ༄༅། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དྱཕིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སྟེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སོགས་སུརྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ 
( སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
།ད ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱ་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་ 
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དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག་ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
¦ ནོ། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་ 
° མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ ངི 
ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་གཟུང་བ་ཤིས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གངགིཆེ་བསྐུརབའི་དུསནི་གཟའ་སྐར་དངསྦྱརབྱད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། དྭེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་ 

མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་ གས་པ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ 











ཤ ༄༅། །ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤི ང་སྣོད་དང་མི ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་ 
དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„„ ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། 
ཟ ཏེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། ། 
ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ 





[དིྱེས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གཏོར་དང་བླུག་པ་ཞེས་བྱ། 
འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡན་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་འདོད་ན་ལུང་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་བས་འགྲུབ་བོ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་ 
4 བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཏི དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ནུབ་གཉིས་པའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་ 
བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་གདབ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས། །རྒྱུན་བཤགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །གནས་གསུམ་བསྲུངས་མཆོད་སོ ཤིང་དོར། །ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་ 
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-ཤ ༄༅། །སྦྱིན། །ཆོས་ཟབ་བཤད་ཅིང་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་ 
གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་བ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
། གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་ནས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྲིད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་ ཁེ 
པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ལས། བདེ་བའི་སྐམ་སར་འདོན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ ། 
ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚུར་སོགས་ནས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་ གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
ཿཝཾཿ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ ྦ 
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ཤ ༄༅། །བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཚེ་རབས་ཐོགས་ 

སྐ མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱི་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ = 

༦ ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་ ཁེ 
པ་དང་། སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་ 


བཤགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
° ལས ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེཞེས་པ་ནས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ 


ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་ 


བས 
༤ 
€ 





ས་ ༄༅། །དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་ 
སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་ 
ལྐ སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ ད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟ ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བ་སྟ འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
པབ གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོསྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ ས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 


དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 


205 





བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལློཀ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དྲ་ཀི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོ 


ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤོང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ 


° 
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3 ༄༅། །རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསངང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་ 


ླ 
ཱ 


པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་དྱུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ་དྲོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་ 
གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སྙིང་ག་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་ཧྱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
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མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷཱུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། ཞི་མི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ནས་སླར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ 
༡ ནི། སོ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་ནས་སྭཱ་ཧྭས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བུམ་ཆུས་གཏོར། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
› ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཧྭ་སཾ་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉིལ བདུནགྱ་བྱེནགྱིས་བརླང་ས་པ་ད་ཁྱེདརྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱརབའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབཀྱིམཚན་ལྟས་བརྟགཔའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་ ཁེ 
མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན། སོ་ཤིང་དེ་ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 

དང་། དང་གི་ཡེ་ཤསསྐྱ་བལ་གིགས་བྱེད་ཀྱི གབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨུགསྨན་བཏངབཞིན་སྐྱགསཔརམོས་ཏེ ཅང་མི་གསུང་བའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 









༨ ༨ ༨ 


༨2 རབ ༨༧༤ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྲུཾ་བཟླ་ཞིང་སྐུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 


གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


པ ༦༄ོ། །དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་སྤྱི་ལྟར་དོར་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་ 
དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེག་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ླ གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་དྷྨཱཿ སརྦྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦྦ་བི་ 
ལཿ ཀལྦུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱིན། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
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བསྐོར་དུ་བཅིངས། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ 
„: བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་ ཟླ 
དོ དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་དྡིཿ བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་དུ་བྱིན། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་ ཊི 

ནི་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་ 

སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་ 


¬ ༄༅། [ སྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཟབ་མོ་རྡ་རྗེཐེག་པའི་སྣོདདུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ 
དྲ བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མ ཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་ 
” པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་། སྐྱེ་འགགས་དང་གནས་པ་ 
མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་བརྟགས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོ་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་ 
བཏིངས། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་ པ 
སི དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ ཆེ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟ ང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ་བ ང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་ 
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ྒ ༄༅། །པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་ 
རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ན་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ 
¦ ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྕུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་ 
ཱ སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 

བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭད་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ 
པ ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ 
° ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སོགས་ནས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་ཆེད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤང་བྱ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འཕགས་ཤིང་། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་ 





༄༅། །མི་རྟོག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གཟུགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གུར་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ | 
སུ་མེད་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ 






ཁཾ བུམ་པའི་དབང་བ 
-=*ཾ› ནས། དངོས་གཏའཆོག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


ལ། འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །མཆོད་པ་འབུལ་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས། གཉིས་པ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལའང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ། ཕི གི་མཁའ་འགྲམཉེས་པའྱ་ཕིར་འ། 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་དང་གསོལ་གདབ་གཉིས། །འདོད་པ་དྲི་ལན་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གོས་དག་བྱིན། །འཁྱིལ་པས་ 
„ བསངས་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད། །སྦྱང་བ་དྲིས་ལན་ནང་དུ་གཞུག །ལུས་དབུལ་བ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །དམ་གཞག་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་ཌ་དོག་དྲི། །མེ་ཏོག་དོར་བཅིང་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བསྐུལ་ 
ངཿཿ ལྟ་ངོ་བསྟན། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བ། ནང་དུ་གཞུག་པ། ནང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་གྱི། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ 
ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༤༨ ༦༽ ༤༽ འ༽ ༨ ༨ 





ཤ ༄༅། །ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སོགས་ནས་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྦྱང་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནོད་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་ བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས་འདོད་དམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་མཛོད། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་ལས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཞེས་པ་ནས་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ 
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རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ནས་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་སྨད་གཡོགས་གོས་དམར་པོ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། སྔོན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་ 
༢ བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ནས་ 
ཏི བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་དྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་ 
བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ 


ཤ ༄༅།་ །ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སོགས་ནས་ཡུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ལུས དབུལ་བའི་སླད་དུ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ ཏབ་ 

ྨ ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 

༧ རྣམས་ལ་གུས་པས་ལུས་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ནས་མི། དེ་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ཱ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅི ང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དེང་ཁྱོད་ནས་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཞི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་ 


སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་སོགས་ནས་གཤེགས་ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི ཁྱོད་ཀྱི 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ནས་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པར་མཛོད་ 
| ཅིག སྤྲོ་ན། འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྩྒརྒྱུད་ལས། བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པ རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ཀྱིས། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་རྟེན་དང་། པུ རྐྱས བུའལག་ 
པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མ་ཡིན། གཙུབ་རྟེན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་བདེན་པའང་མ་ 
ཡིན། རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར་རང་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ 





ཤག ༄༅། །ཡང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འདི་བར་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
/ ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ལེ་ལས་སོགས་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཇྫེ་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཀོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
4 དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཞེས་པ་ནས་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་ 


བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྱུཾ་ཨ་ཛྷིཞེས་དང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་སོགས་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཧཿ ྷི ཞེས་རོལ་མོ་དང་འབེབས་པའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ 
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༢༤༠༩ ༤༩༠༥༥༥༽ 


པས་ནི་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་བབས་པས་ནི་སྔགས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟི།ནས་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་མཛོད་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་གཏད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་མགོ་དགུ་བར་བྱས་ཏེ་བལྟས་པས། མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཅིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་ 
པོའམ་ནག་པོ་ལ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨཾ་ཕྲ་ཏཱི་སོགས་གསུངཞིང་འབུལ་བའིཚུལ་མཛོད་ཅིག་ཅེསབསྒོས་ལཕུལཏེ་གང་དུ་ལྟུང་བའམ་ཉེ་བ་དའིརིགས་སུ་ངས་པར་བྱས། མེཏོག་དེསླབདཔོནགྱས་བླངས་ནས་སློབམའིསྱ་བར་བཅིངས་ 
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2༢ 
ཤཿ 
ཆི 


༄༅། །ཏེ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གཟུང་བར་བྱོས་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་རས་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བ ལ་ 
བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ་གདའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
¡ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ྣ གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྡོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཕན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྟོར་བདུག་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རྟག་ 
པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
དས བཞད་པ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཡུམ་རིན་ཆེ སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་ 
མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 





༤ ¦ 














| ༄༅། །བའི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་དྲི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཧཱི། བྱང་ཤར་ 


དདུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོརཤ་ཝ་རཱི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེཞེས་སྐུ་མདོག་སོགས་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ 


༢༨2་ ༨ ༦༽༽༢ར༨ 


ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོ་རྡོ་རྗེའི་ནས་བསྐུར་ཞེས དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་མ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཆཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པར་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ལུང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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`རའ༨.¬ 


མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་ 
སྤྱོད། མདུན་དུ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ། སྦྱང་བ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ནཱི་རི་སོགས་ནས་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏཱྡ་དྲོ་ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
¡ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུངས་ཀར་དེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
° བསྲེག གཡོན་དུ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ནས་ཕཊ། བྱུར་དང་སོགས་ནས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 

མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་གཡས་སྲ་ཡོ་བ་དང་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོ་ གརྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ སྟེ་སོགས་སྤྱི་བཤད་ཀྱེ་རྡོ 








༄༅། །རྗེའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
ྦ པའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་གང་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
པ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ནས་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལ་ 
 ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པསདབ ང་གི་ལྷ་རིགས ལྔ་ཡུམ་བཞི་སོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་..དི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བསྐུར་ མི 
དགོས་པས་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་འདི་ལྟར་རུང་མོད། རིན་འབྱུང་མན་ཆད་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། དབང་རྫས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ།། བི་ཏིརྩ་ཏཱ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་སོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ _ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་སོགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུ་དབང་སྦྱར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ མི 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། ད་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སྲ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བདེ་བའི་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱོད་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། བུམ་པའི་ཆུ་ཡང་དབང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ 





ཤ ༄༅། །པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ལྷས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། ཡང་སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྦྱང་བྱ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་ན་ 
„ ཁ་དོག་གནག་པ་ལྟར། ྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའང་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོར་ནས་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཤཿ ཡིན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛྲོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སོགས་ནས་ 
ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་ནས་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སོགས་ནས་དབང་རྫས་ཅོད་པཊ་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 











༈ དག|ག|1ག་ླཌ་ྲག་ 2 ས་ས་པ་ོ་ོ་པྨཔཔཔཔ༨པཔྣཔྣཔ་པྨཔྨཔཔྣཔྣཔྣཾལྣཔཀཔ"ཀྣཔཔྣཔྣྣྨྣཔྣཔྣཾ་ཾཔྣཾ པྣཔྣཔ|ཏསཏ?སྣེ་༽ོ ལོ ༢ལེབལ་ དྲུལ ངོ དོ 
ཟླས་མངོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པཇ་གདན་གསུམ་ 


ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཧན་དང་ཞེས་སོགས་ནས་མཱཾ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཅོད་པར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་ 
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ཏི སོགས་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིན་འབྱུང་དང་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་སྦྱར་བ་ནི། རིན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཟུགས་རྣམ་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུས་ལ། དྷེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་མཚོན་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ཚོར་ཕུང་ 
གིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ལ། སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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ཟ༄༅། །རོ་་པོ་ཆེའོད་གསལ་བ་ལྟར་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ ཝ་སོགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་བར་ལྷ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་འདྲ་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ོ རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི་ 
སོགས་ནས་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྦྱོར་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་ཀྱང་བཤད་བྱའི་ 
ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་ཞིང་། རྩེ་དགུ་ནི། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་བཞི་བཞི་དང་དབུས་རྭ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་གུར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ཐ་ 












སྙད་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་སྤུ་རིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར། སྦྱངས་འབྲས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་ལ། སྦྱང་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཁ་དོག་དམར་བ་ལྟར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
༧ རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་བར་གོང་གིས་འགྲེ། སྐུར་བེད་ནམ་མཁའིཀྱིལ་འཁར་དང་སློབ་དཔནཝནཅིགཔས་དན་ཡད་གྲབཔའིརངབཞིནཅནགྱ་དྲེལབུ་གདན་གསུམ ཚངབརེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་ རཱ 
ཏི རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སོགས་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཇཾ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་གྲུབ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལྟར། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་སྟོན་ཞིང་ཁོག་པ་སྟོང་པ་དང་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་འདུས་བྱས་ནས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱངས་འབྲས་བྱ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 





ཤ ༄༅། །ལ། སྦྱང་བྱ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་ལྟར། དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཁ་དོག་ཀུན་ལྡན་ལྗང་གུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོཿ ས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འདིར་དབང་རྫས་ལྟར་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ 
/ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་ „ 
ྣ གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་གྲས་ཏེ་བཏགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་སོགས་ནས་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་དྲི། གསང་མཚན་མེད་ན་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཇཾ 
_ དང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ་རྡོ་རྗེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ཨེ་ 
མ་ཧོ་བདེ་མ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་གང་རིགས་གདགས། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སོགས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་སྣང་དང་མིང་དབང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་སྣང་ 











་ང་ 


།༈ དིལ ཀཀ 2 ྣྣྲོཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༽ྣཔསྣཔྣྣཔསཁ་ཁ་ྣྨཔ༨པ༨པ{་ཁ་ ོལཔོ་པྣཔྣྨཔ༨ས ་ོོ་ྨའཀྣྩོ་་འ༥ཀོ རོ ༨ ༨ འ༨ ༨༨ ༨ ༤༩༽.6༨༽_.༤6 ༨ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱས་མཚོན་སླ་ཞིང་སྐུས་ཡོ ན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། མིང་གིས་ཀྱང་རིགས་མཚོན་སླ་ཞིང་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་དེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་མེང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དེ་ 
ལུང་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལགས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ 

„¿ ་ཤེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དབྱིངས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་ལ་ལར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་སྦྱོར་བར་ཡོད་ལ། སྦྱང་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གང་དུའུང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
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*ཿཾཿ པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་སོགས་ནས་བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས སུ་བལྟ ་བར་གྱིས ་ཤིག་ཅེས བྱ་བའི་ཐྲ ཚིག་གོ །དེ་དག ་གིས ནི་མ ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ 





-ཤ ༄༅། །ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ གྲོརཱི་ཨཱ་ 
ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ནས་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
=ཾཿ ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེལྟར་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སོགས་ནས་ཧི་ཧེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 








ཡིད་གསུམ བརྟུལ་ནས རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


བ་ཐབས་དང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ ྦ 
„¿ སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུུ་བླངདུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག བས་སངས་བས་པར། ཅད་བླམས་པས་མཉེས་པར་འགུར་བསྲཁིངདམས་ཅིས་དམན་པ་དངའབྲིང་གི་དངོས་ 
ི 


གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾཨོཾདཱཾ པེ 
ཨཱཁཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུཾཨོཾ་ྷཱཾ་ཨཱཾ་ཁི་རྣམས་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས འདི་རྣམས་ཀྱི་ 








¬ ༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་ལན་གསུམ གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བཟླས་པས དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
| མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ པུ 
' མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བཞི་ཆར་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་ ཡེ 
གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་དང་། །མཇུག་ཏུ་མཐའ་རྟེན་སོ་སོར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་མེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 





དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དབང་རྫས་ 
„1 བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཧྲུཾ་ལས བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པར། _ 
ཿཝཾཿ མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ནས་ཧེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པ་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་སོགས་ནས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ ཡཾ 
ནི། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ 





¬ ༄༅། །ནས་རྒྱལ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་སོགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ 
ྒ ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
„ མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནས་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
“ཿ བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ནས་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་སོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 











མཛོད། སྲིད་པའི་སོགས་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བ དེ་བ་ནི། མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
- ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པ ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ནམ་མཁར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ། གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
ཏི བཅད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུས་སོགས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་མོས་ཤིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
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༦༦2༦ 


༄༅། །བཛྲ་པུཏྨེ་སོགས ནས ཧཱཾ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས ་ནས་འཁོར་ལོ་ ཡིན་གྱི། དེ་ལས ལོགས ་སུ་དཀྱིལ འཁོ ར་བཅའ། དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ ་འཁོ་ ར་ཞེས་ནི་.འདི་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཤན་མ་ཤོར་ 
འ༽ ༨ 


བ་བྱེད་དགོས། གང་བཤད་པ་སོགས་ནས། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་སོགས་ 


, ནས། བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་སྒེག་ _ 


སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེ ན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ ཐི 
མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ཐུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 








མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ནས་ཧྲཱིཿ པྲི་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ 
ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སོགས་ནས་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་ 
པ བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་སྟེ་ཨཿ 
° ཚེག་དྲག་ཅན་ལས་སྐྱེས ་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀངས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 





242 


ི༅། ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨཱ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་པའི་ 
ཤཱ རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་བཛྲ་བྷཱ་“རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ 
@ སྔུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིདའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་སྲུང་བར་མཛོད་ཅེས་སྤྱིར་ 


༨༨༨ ༨ 


བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་སོགས་ནས་ཉེ་བར་ 







༢༨༦༨ € 


སྦྱོར་ཞེས གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐབས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ བུའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་གཙང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ་དུག་ལྔ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིམ་པར་འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སོགས་ནས ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེས་བུམ་དབང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་སོང་ནས། གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ ཧུ 
མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པས་ ° 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཞེས ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དུང་དང་ཀྲུར་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ 


= 
༤ 
ིི 





ཤབ ༄༅། _ །ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་མྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་མྱང་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་བས་མགྲིན་པ ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ 
ྲ པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་..སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ ས་རབ་སྣང་བའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
¦ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུའོ།། ཏེ་སྣ ང་བ གསུམ གྱི་རང་བཞིན་སྟོཿ ང་པ གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པས་སྟོན་པར་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕབ་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཞིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ 





བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་མི 'འབྱུང་སོགས་ནས་ 


ཙྭ 
པ་་། 
༄་ 


མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུ་དང་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དེས་གསང་དབང་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་གསོལ་གདབ་ 


„¿ འདྲ། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་རས་གོང་བཞིན་འཆིང་། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འདིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རྨ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ཅིག་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པར་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་སོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་ཏམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཇི་ལྟར་དྲིས ་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
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| ༄༅། །གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨེམ་ང་ཡི་སོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མེད། ཅེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
པ སྱོང་བས། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་ 
ྦ གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབ་པ་དེ་ཉིད། རྒུངགསའདེནཔའ་སྟབསཀྱིསབཟུངབས བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དབང་ ཛེ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྟོབས་རྣམས་དང་ནེ་དབང་རྣམས་དང་། །ས་བཅུ་པོ་ནི་ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདི་ལ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ 





དང་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་སོགས་ནས། སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བས་ན་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་འབྲགས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་བཙུད་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི་སོགས་ནས། མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ ༠༤ 
དང་། བསྟན་བྱ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ནི། ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གསང་བ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི་རྡོ་རྗེ། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ནི་དྲིལ་བུ། གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
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༣ རྫས་ཀྱི་ 


ལམ 


༢༽༽ རར 


ཟད རོ །འདེབས་པ། གསང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་པའོ། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྲེག་བླུགས། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་ 


པ། ནང་ལུས་དཀྱིལ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །རབ་གནས ནི་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་དགུག་བསྙིམ་བྱ་བ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡས་འབེབས་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་ཕྱི་ 


གཏོར་མ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྔགས་བརླས་ནི་ཕྱི་ཨཾཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ། ནང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་གསལ་འདེབས་ 


ཤཿ པ། གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ། སློབ་མ་ སྡུ་བར་བྱ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་སོ། །ཛམྦྷ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། མདོ་ལས་ངའི་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་ 
གཏོང་བའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བསྟན་དེ་དག་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ནེ་སུནཱ་གདབ་པ་རྣམས་བསྟན་པས། དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སོགས་ 
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ཀྱིས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བ་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། དོན་དང་། རྟེན་ཅན་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། འདིར་ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ ཾ 
ནི། སམྤུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་མོས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱིན་པར་བྱའི། དེ་ ° 
ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི སྐྱེ དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ། བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ 
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ཟ ༄༅། །ནེ། རྒྱུདལལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ནས་ཕ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཀྱེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རང་ བཞིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ 
ཧཱ ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དྱེ་མུ་ངན་ 
ཤཱ ལས་འདས་པས་ན་མཐར་སྟེར་རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེལྟ་བུའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་ 
བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགུལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 





| ༄༅། །ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླང་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ 
ྨ་ བརྗོད་དུ་གཞུག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའམ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ 
4 སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་དཔལ་ཉྱེ་རྡརྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་ 


བ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ནས་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བི རཱུ་པའི། །ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཐུབ་དཀའ་ཟླས། །རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མཆྫ་ལར། །ལས་བཟང་སྨིན་བྱེད་དཔྱད་གསུམ་རྣམ དག་གང་། །རྒྱལ ཀུན་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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ཿ དི ༨༠6 ་རོ་ཀ་ར། །ཀའར་་རེའ་རི་འ།ཀར།ང།༩།ར།ཀྲི་ ལ།ངཔ།་འ།ར།། ། ་ ་ཆོས་རི ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེ " 
འཆང་། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོས་ཉེར་བཀླུབས་ཀུན་དགའ་བཟ ང། །སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་མཐའ། །མཐོང་མན་ད་སྲེད་འཆཾ་གཞེས་ཆེཾག ཧུ གང དཆན རྱ - མུན་པ . ཧེ ། གས་དོན་སྤྲནས་པལ་ཆེར 
བཟོད་པའི། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་དབའ་རླབས་འབུམ་གཡོ་བའི། །མཚམས་སྦྱོར་མཁས་པའི་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་འདིས། །སྤྱི་བརྟོལ་སོས ཀའ་གདུང་བས་ཉར་བཞུ་བའ། །མ འབྲེལསྤྱི་རྒྱུ ཚིག་གི་ཤ པྱ གས་པའི་མ པེ | སྲི ལ་པར་ 
འཕྱགས་རྗེས་སུ། །སོམ་ཉིའི་རོང་ཁུང་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཕྱ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས ཨ་དཱམྦ་རའི་ཕྲེ ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུམ ལྡནརྡ་རྗ་སླབ་དཔ ནྱ །མ ཚན་ཉུད མཐ འ དཔ། ཡ་ རྱ བུཔའ དཔ ཐེ ལི ཛད་པའི་ ཇི ིི་ ཟེ ཡུ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས རྡོརྗེ་གུར་མཁ འ། འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་མ ཚམས་སྨར་དབངས་མཆོགྡརེབཞདཔའི་་བངས་ཞེས་ བྱབ ག་ཀ མཁྱན བསད་ནམས་ ཅདམྱེན་པྱ་རུལ ྲབ་ ུ གྲུབ་པའི 

༢ རོཀ།ལ༡༡ད༡།ད༡།ར།ར།༠༡༡།༢-དར་ལའ ༨ ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦོར་བསྔས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་བདག་ཅག་གི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཐ 

མ། བ་པས་མཛད་པའྲི་ཀེ་རོ་རྗེའི་དབང་བཤད། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའེ་མཚམས་སྦྱོ་ ཡིང་ ༢༢༩༣ ་མོར་ངང་བཅས་འེ་ཐོས་འང་དྲཔེ་ཚོགས་འཚོལ་བའི་ངལ་པ་བསལ་ཕིར་བཀྲག་ཆོབ་ 
མམ གུགས་པས་མཛད བོང གསུང་ས མཁན་ངགསངས་ཚ་ སམས གིས་བ སྦྱོར་དང་བཅས ཏེ་ཐོས་ཉུང་དཔེ ཚོགས་འཚོལ་བའི ངལ བ་བསལ་ཕྱི་ བཀླག ཆོག 
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༄༅། །གི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རིགས་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་ 
པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ཟླ་སྐྱེས་མཛའ་ལྷའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཤར་བའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
ལྷ འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས །ར དད 







༄༅། རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ངག་འདོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


བྱེད ཅུང་ཟད་ བྲི། །འདིར་རྡོ་ རྗེ རྗེ་གུར་མཁའ 'འགྲོ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཆོ་གའ མདུན་ བསྐྱེད་ སྐབས་ཊ སུ། བྲིས་ཿ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསང་ ང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ས་སྐད་ ཅིག ་གིས་ ནམ་མ ་མཁའེ འི་དབྱིངས ་སུ་ 
སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ ལས བྱུང་བའི པཾ པདྨ ་སོགས ་ནས། ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་ བསྐོར་བར་གྱར། (ཨོཾ རྟཀ་རྟཀ ཀུ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ།  དེ་ལྟ་བུ། ་བའི སྲུང་བའི' ་འཁོར་ལོའི ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ཕྱོགས ཀུན་ནས གྲུ 
གསུམ་པ ་སོགས ནས འོད་ གསལ ་བའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའ འི་ཕྱི་རོལ། རྡོ་ཌྗེ རྡོ རྗེའི་རྭ་བའི །འ་ནང་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན ་པོ་ བརྒྱད། དེ་ དག་ལ་གནས ་པའི་ཤིང་ བརྒྱད་ཅེས་པ་ ནས་རོ རོའི ་གདན ་རེ་རེ་ 
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།བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐལ་བཟང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཁའ་འབྱིན་ཆོ་གའི་གསལ་] 
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ཤ ༄༅། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་སོགས་ནས། ཀུ་རུ་ཏ མེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བ་མཁྱ་ཀིྡངའི་ལམནས་ཡུམ་ཅམཁར་བབང་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞིབྱར་དགུར་གྱུར། 'དྲེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ , 
' དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་ཕན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྒ་གྱི་ཤར་དུ་གོ་དྲི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྨ་ ཡཾ 
རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷོར་ 
བདུག་སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ། རྡོ་རྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 








|, ༡ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས ་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱནམ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ ཀི ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས ཀྱི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
„¿ མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟ ང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་ ཁུ 
12. དུ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་རྟག་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད.ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་ ༠༤ 


རྣམས་ན་གླང་པ་ཆ་སགས་ནས མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བར་བརྗོད། གཞན་བཞི་ལའང་དེའི 


གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུམ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ མ ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔམ། རྟ 


རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། དཀྱུས་མ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 


ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་ 


3 ༄༅། །པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་རྨ་བྱ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ྡརྗེ་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་གནག གཡོན དམར་བ། ཕྱག། བྱཅ་ 
„ དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ཏམཧན་སྐུམདག་པྨདྨ་དཱག་ལྟར་དམ་ར་བ ། ཞལ བྱ་གད་ག་བྱཿ་དྲུགཔ ། ཞབས་བཞི པ། ཅྩཔའ ཞལ དམར། གཡུས གཞག 
ཤཱ གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཏའི་རྒྱལཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ དྲུག པ། _ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི ཞལ ཏའི 
ྦ གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ངཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ སོགས ནས མེ འབར བའ དབུས་ན བཞུགས པའི 
བརྨརྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ སྐམ་པ་མ 
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དཀར་མོ་སོགས་ནས་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མ་དཀར་མོ་ སོགས་ནས་རྫ་རྔ་འཛིན་ 
པ། རྟའྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་སོགས་ནས་ 
བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཉི་མ་དང་པོའི་ཚེ་རྡ་རྗ་གསོར་ཞིང་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་པ་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་གོང་ལྟར་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཉིས་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། རིགས་བ ས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཁའ་སྒོ་ནས། །འབྱིན་པའི་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 

ཉིང འདོན་གྱི་གསལ་བྱེད །ིནི་དབུམདདཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་པའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ གའི་མདུན་བསྐྱེད 
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བའ ༄༅། །ཆེན་གྱིས་ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལེ།། ྦ །། ༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས་སོ།། ༄༅། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་ 

„ གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་ཁོ་ན་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགར། ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ ཁུ 
༢” ཀ་གསལ་གདབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་དོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་རྒྱས་པ་བཞག་ནས། བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པས་རུང་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ཡང་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ བེ 
བརྗོད་ན། དུར་ཁྲོད་གསལ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 





„+ ༤༡༢ བརར་རོ ིད་བང་པོ་ རལ ར།བར། =, =~. གར་པ ར་བར ༤་=ང་། པབའི་2།ར་ངབ།་ བྱིས་ད རར) གར།ར།།་ བ་སེ ཀོ་ི་ཀར་།ར། ངར ཆོ་ལེར།༢།རར་ར།འི་བ་ལ་2 , 
པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ འཾ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ་དང་། བཞེ་པ་ན་དྲྭགྲ་སྟ། ཝྔ་པ་ན་གྲི་གག དྲག་པ་ན་མདུང་རྩ་གསུམ་པ་བསྒྲང་པ། གཡན གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཁ་བ་ག བཞི 


„¿ མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་ 
ངཿ མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་.ནང་དཀྱལ་སོགས་ལྷ་བསྐྱདཐམས་ཅདཀྱིསྐབས་སུའདི་བརྗོད་ནལེགས། དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 


འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 


ཙཾ 


| ༄༅། །རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ 
ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ཁཏྫ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད། ལམ་ལ་ 
སོམ་ཉི་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ནས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ་ཞེས་པའི་བར་དོར་ལ། དེའི་ཚབ་དུ་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ 
ཀཱ འདི་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པས་རུང་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་ཕར་དག་ཚུར་དག་ བཾ 
གཉིས་ཀ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་པའི་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་དོན་བཞིན་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོ་ཅམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 








ལེ ༄༅། །བརྙདུནུབྷིརུཏོནཱམཤྲིབཛྲདྡཱཏོརཞྤལམཐྷི།ཀངྱསནྡྷིདྲིཛཧཱརཾ།། ཟེ ་ 
ནོ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ོ 








ཛ9:5 


༄༅། ༼ ཆོ །བཅུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི གྲོང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིར། ། །བགྲོད་ལ ་དཀའ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །བསྔགས་པའི་ཡུལ གྱར་རྡརྗེ་སློབ ་དཔོན་ ྦ 
རྒྱལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པར་སྐལ་བ་ཅན། ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྙེ་མ་བསུ་བའི་སླད། །མཚམས་སྦྱོར་དབྱར་གྱི་ རྔ་གསང་རྣམ་པར་དགོད། །ཡིད་ ཟླ 
འཕྲོག ་གཞན་ གྱིས་གསོས་པ་རྒྱས་པའི གླུ །ཐོས་པ་འཛིན ་པའི་ཟིལ། མངར་ལྷུར་ལེན་པ། པ། །ཕྲད་དཀའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །འཆད་འདི་མཉན འོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཚོན། །འདིར་དཔལ ཿསམྨུ་ ཊུའི་ བེ 


རྒྱུད་ཀྱིས ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ ར་དེ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལརེྡོ་རྗ་འཆང ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ 'ལྟར་ཆོ་ ་ག་དག་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ 








༄༅། །འབྱུང་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གལྟར་དང་། དེའི་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བློར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཁྱད་པར་འབྱིན་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པ་ལ། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ 
ཞྲེ ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་ 
སོགས་རེག་སྐྱེད་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཚེ་འདིའི་ 





༩༡༩༡ ༧༩༧ 


བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འོག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་འདི་མ་ཆད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ ཟླ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་ ཇི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 


ངི 
༡2 ° 


-ཤ ༄༅། །བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ྦ ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
¬ དེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་སུམེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ངེས་པའི་དོན་ 
< དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གླེང་གཞིའམ། རྩ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སསྤུ་ཊ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། དབང་གི མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་སྐབས་གང་བབ་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གསུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་ 





པ་ཡིན། དེ་ལའང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ། །རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐུད་བཏགས། སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། །མཆོད་ཅིང་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་བྱས་གཙང་ཞིང་གོས་དཀར་གྱོན། །ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བཞག་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འདོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་ 
གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག ཅེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ „ 
པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད་ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་ “` 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྲིད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་དུ་མ་དང་ 


༧ 
འི 





-ཤ ༄༅། །བཅས་པའི་གནས་དེ་ལས། བདེ་བའི་སྐམ་སར་འདོན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། འིརྟནདུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ 

] ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ - 
༢” ཀསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་སོགས་ནས་འདི་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ བི 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 








ཚུལ བསྟན་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་ རྟག ་པར་ཞེན་ པ་བཟློག་པའི འི་ཕྱིར་ དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེ བས་ན་དུས་ གསུམ གྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅི ་གཅག་ པའི་ལམ དྡ ྡོ་རྗེ་ཐེག་] པ་ དང་མཇལ་བ་ བ་འདི་ སྐལ་ བ་ཤིན་ 
།ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་པས ཀུན་མཁྱེན་ རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤི ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ནས བསྲུང་བ བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོ ་བ སྐྱེས་ པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེ ་ཆེད་ དུ་སློབ ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ ཏ་སོགས་གཙོ་བོའི སྔགས ་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ས ་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་ ད་རྣམས ་ལ་ཕོག་པས སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས ནས་ ཁྱེད རང་རྣམས པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་དང་ཐོད་པའི་གདན གྱིསྟང་དུ་ཛུ ལས རྡོ་རྗེ ་གིས་མཚན་པ་ལས སྐད་ཅིག གིས་ ་བཅོམ ལྡན ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་སོགས་ ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའི འི་བརྡ་གྱིས་གཙོ་ བོར་བསྐྱེད་ ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ ཡི 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས གསུམ དུ་མས་ ཡར་རེག་སྟེ། ཛྷུ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་པདྨ་ དང་ཉི་མ ལ་གནས པའི་ཧྱུཾ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ ལས བྱུང་བའི་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་བོར་ཉི་མ ་འ། གནས་ཿ པའི་ འི་ཨོཾཏ ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལམ གྱིས བྱུང་བར་མོས་ཤིང་། སླར་ ཡང་ཡས མར་རེག་སྟེ་ (ཨོ་ ཨཱཿ ཿ ཧཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ཕྱག མཚན་དེ དེ་རྣམས་ ཡིག འབྲུ་གསུམ གྱིས་སོ་སོར་མཚན་ པར་གྱུར་ 
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༦༽ ༨༧༨ ༨༨ ༨ ༨ ༢༤༡ 


| ༄༅། ྦ །པར་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གདོད་མ་ནས་ རྡརྗེ་གསུམ བྱི་ངོ་བོར་གནས་ པ་ དེ་ཆོ་ ག་འདེའི་སྒོ་ནས་ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་ 'བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། རྒྱུན བཤགས ་བྱ་བ ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བསྲུང་བ་ ་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ། དབང་གི སྣོད་ རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ ་པ་ལ་རྒྱད་དག པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གསུམ ་ལ 'སྐྱབས་། ་སོང་སྟེ། ། དེ་ནས བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །མ སྐྱེས ང། པརྣམས་ བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས ་པ་སླར་ཡང་དྲན་ 
དུ་གཞུག །ཅེས ་གསུངས་པས་ན། རྒྱུན བཤགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི སྤད དུ་དམིགས་ ང། པ་འདི་ བཞིན མཛོད། མདུན གྱི་ནམ། མཁར་བླ་མ་དང་ གཉིས་ར ་སུ་མེད་པའི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ རྡོེ རྗེ དབྱིངས ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ „ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས མས་ཅུད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཐིབས་པ ལྟར་བ( བཞུགས་ང པར་མོས་ 'ནས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བདག་ དང་མཐའ་༥ ཡས་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ ཇི 
ནས་བསགས་པའེ འི་སྡིག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི ་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་སྤྱན ་སྔར་སྟོབས ་བཞེ ཞི་ཚང་བའི སྤོ་ ནས་བཤགས་པར་ བགྱི་སྙམ ་པ་དང་། འཁོར་འདས ཀུན གྱིས་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་ དགེ་བ་ལ་དགའ་ ཞིང་ 


` ༽ བ་མར ་རར།ཤཌ།བ། ལི ་ཤ།རོར།ེལལྲོལ་འ།ག་རིོལ་བྲང་ ་ར།ར།ཛ།༡ ༤ ་རར།་ར།ངའ་འ།བ།(༡༼༩་༡ག་༨་༡ག་སེ་།ཤའ།བ།རཛ་འ།འ།ར།བབ་ི་རོལ་ཡྲིལ་ར།།ང ར་༠།།་ དི ༡ ཛག་བ ཀ་ལེ །ཇཀ་༡ ་ར།་ར།་ང་། ཛ།་ 
རྔས སུ་ཡི རང་སྙམ པ དང། སངས་རས ཐམས ཅདའ ཆས་གྱ་འ་བར་ལ བསྐར་བར་བསྐུལ སྙམ པ དང་། སངསྤྱ་ཀས མྱངན ལས འདའ བར་བཞད་པཐམས ཅད་ལ་སམས ཅན་གྱི་དོན ཕྱར་མྱངན ལས་མི་འདའ བར་གསལ པ་འདབས སྙམ པ 








དང་། སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བགྱི་ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ . 
„ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ་ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བུ་ ཡི 


མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་པའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླ། ( །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བློས་བསམ་སྟེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་མདུད་པ་བོར། ད ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པར། གཙོ་བོའི་སྔགས་ 


ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


ངི 
= 





ཤ ༄༅། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་.དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཅེས་བསྒྱུར། གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ ད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིངས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ཁྱ གཏོར་ཞིང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤི ང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ཤ ང་ཨཱ་དུམྦཱ་རའམ། ཨ་ཤོ། ཏ་ནི་རྨ་མེད་པ། །ཧ་ཅང་མི་ པུ 
“ སྤོམ་མི་ཕྲ་ཞིང་། །སོར་གངས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ མི 
མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མ ཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྔ ན་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་གཙོ་ 


༨༩ ༢༨ ༨༦༽ ༨ ༨༤ 


བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་ ད་པ་ཞིག་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 


དུངདབང་གིཡེཤེསསྐེ་བལ་གེགས་བྱེདཕི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨྱག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྨུགས་པར་མོས་ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲིའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པར་ བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དོར་བཅུག དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འ གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྟོར་ 
མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འབར་བར། ཀུག་སྙིང་པོ་རྩེམ་ཉམས། ངྡཱིཿ ལས་བྱུང་བར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པས་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པར་མོས་ཞེས་པས་བྱིན་ནོ། །དེའང་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 


༨༢ 
༧ རེ 
༡༧༢༠ པྒ 


ཤ ༄༅། བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །བྱོར་བར་བླུགས་ལ་ལན་གསུམ སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ། ཨ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སྦབྷདྷམྨཿ སརྦ པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་ཤོ་དྷ་ 
ཡ། སྤརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་དྲཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་རེ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསམས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཾཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷྷཱ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ 
་ྦ ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 





༤༥༨ ༽ ,>» ༢༨ ༨༩༤ ༤༨༩ 


དག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དཱཔྦུ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དེ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ 
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ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། ྦ འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ 
ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ནས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་འབྲས་ 
° བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ཅེས་སོགས་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངསས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་རྨི་ 
ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་ལས། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་ 
བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་སྦྲེལ། གཞན་འདྲའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 


ཐྡཾ9.5 


ཤ ༄༅། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སོགས་ནས། འདི་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ ཁྱ 
ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ ཡནཆད་གྲུབ ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ གལ་སྒྲབ ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་ བཾ 
བྲ སྐྱད་སྔོན་དུ་སོང་བས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རོལ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ 


ཆེ 
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ཆད་ཡིན་ན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ློབམལཇིཙམ་བསྐུརབའི་དབང་ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་གླུ་བླང་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། མརཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་གཉིས། །དྲིས་ལན་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་གཟུང་བྱ། །གོས་དག་བྱིན་ལ་གཙུག་ཏོར་བཅིང་། །མིག་དར་འཁྱིལ་པ་མེ་ཏོག་གཏད། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 


རླབས་དྲིས་ལན་གཉིས། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་ལུས་ཕུལ་ནས། །དམ་ཚིག་སྤྱིར་སྦྱིན་དམ་གཞག་བཞི། །མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་བྱས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །མེ་ཏོག་དོར་ 


བཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བསྐུལ་ཕྱག་བྱར་གཞུག །ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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^༨ར༨ 


ཤ ༄༅། །དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད་ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སྐ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ལངས་ཏེ། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་འཚལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱང་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུན་ 
ཤ མོ ང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནོད་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དམ ཚིག་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོགས་ནས་འདོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གསང་བའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚིག་རྐང་ 





དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། གཟུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ནས། གསང་བའྱ་རྒུད་ལ་རབ་ུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ 
་ྷ ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ སྐྱབས་གནས ་སུ་འཛིན་པ སོགས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ མཁར་ཞེས་སོགས ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གོང་སྟ་གོན་གྱི་ 
° སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ ས་སོགས་ནས་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངསྱ་རས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས་དགོད་ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་གཟུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། སླར་ཡང་སྟོད་ 





2,192 $8 


༄༅། །གཡོགས་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་རེ་ཡང་བཅིང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུྱཱིུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙྐ་ཞེས་པ་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ནས་བསྲུང་ 
བྭ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེ་སོགས་བརྗོད། ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱོཾ་གིས་བྱིན་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ནག་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་དྲུཾ་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་དྱུཾ་བཟླའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 


ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ བསྒྲབ་པར་ བགྱིའོ་སྙམ་པའི ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ དུང་པ ཞིག བསྐྱེད་དེ དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས བྱུང་བ སྙིང་གར་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ ལྟ ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས བུང་བར་མོས ་པ་ 

ཆོཾ 
མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ་དང་ “ 
བཅས་པ་ཞིག ་གསལ་ལམ གྱིས བྱུང་བར་མོས་ཏེ ཏེ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ དུ་སེམས བསྐྱེད་སྙམ ་པར། ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ས ་སོགས་ བརྗོད། ཐམས ་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སུ་ར་སོགས་ནས། ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས བསྐྱེད་པ རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ ་ཆེ། སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དེ་དང་འོག་ནས འབྱུང་བའི་ སྔགས ཀྱི་ཀུན་ དུསྤྱོད་ པ་རྣམས་སྣོད་ དང་མི་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ་སྨྲར་མི་ 


༡༥ 
ངཿ 
༡༦༢༠ 





ཤ ༄༅། །བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ཞེས་པ་ནས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ } 

ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཞེས་པ་ནས་ཡུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 
¿4 མཛོད། ནང་མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་ལུས་དབུལ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ 


པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། དེ་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་འབྲེལ་པར་དམ་ཚིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་སྤྱིར་ 


སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ 


ཐལ 
༠ི 
€༽ 





ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ཅེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་ལ་བཞག་པ་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས་གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་གཤེགས་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སྲུ་བླུགས་པ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ 

པའ ནིཞེས་པ་ནས་༩ཿ ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ ཟླ 

ི འབུལ་བ་མཛོད། མཉྣལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ ེཾ 
སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སོབ་དཔོན ཅིགུངས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོམ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ 


ཤ ༄༅། _ །ཞེས་པ་ནས། དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཇྷི། ཞེས་འབེབས་སྔགས་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིབ་བཛྲ་དང་། ཨོཾ་ཏི བཛྲ་སོགས་ནས། སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མིག་རས་དང་བཅས་ 
ྲླ བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ 
ཤཿ ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཤོག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་རྣམས་བཀྲུས་པར་མོས་པ་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིགཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
མོད། རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོ་པྲ་ཏཱིནཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་གང་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་ 


= 
ླ༅ཝ་ཟཙ 
ཐྲ 


‹ དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཞེས་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་རེ་བསྒོམ་ 
ཿཆཾཿ མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་བསལ་ཏེ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་བརླབ། ཅེས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདིར་ཡར་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བ རྒྱད་སོགས་ནས་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ 
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༣ དི །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སུམ་རིམ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
4ླ སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ། སྒོ་བ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། མིར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེམ་སེར་མོ། རླུང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ར བར་མའི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ། མེར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུནྡ་དམར་མོ། རླུང་དུ་རྫ་རྔམ་ལྗང་གུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་སྒོའི་གཡས་ 


གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར། མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར། བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། རླུང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ་ 
སྟེ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དབུས་ཀྱི་ལེ་ཙེ་དགུའི་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ 
; གུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དབང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། མེར་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ འ 
ཙཱི བརྒྱད་མ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྟེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ ཝཱ 
ཤེལ་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟརའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པས་སམ་ཡང་ན་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ 








ཐཾ9.ཌ 








ཤ ༄༅། །ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་ལྷར་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་དང་། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟླས་ལུང་ཐུན་མོང་དབང་། ད ཞེས་པ་ལྟར་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་ག ཞུག མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
སྒ མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་ཐོབ་པར་མཛོད། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཤེིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
ར་ གྱུར། དེའི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར། སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམ། ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ། དེ་ཉིད་ལྭ་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ནི་རི་ 
སོགས་ནས། ཨརྒྷཾ་ཧཱཱུ་ཞེས་པས་སྦྱངས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུངས་ཀར་དེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས་ཧྭ། སླར་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱུར་ 





| བསལ་ནས། བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་གཡས་སུ་ཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཆོགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ 
; ངེས་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་ནས། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དོནགིསཨོཾཤཱུནས་ཧཾ་ཞསབརྗོདཔས་ཁེད་ནམསཀྱི་ནམ་པར་ཞེས་པའིཕུངཔ་དངདབང་རས་ནམྤ་རྱལབུམཔའཆ རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཟླ བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཛཿ ྤཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ རྷཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ལ་ 


- 
མེ 





༧ ༄༅།་ ྒ །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་དཀྱུས་ལྟར་འདོན་ནོ།། .(ཨོཾ་ཨ། བྷི་ཊིའྩ་ཏུ་མཱཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
' ནས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་ 
བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ 





ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་བཛྲཨ་ཏྷཏུྷཾ་ཞེས་པའང་བྱུང་.ཏི་ལྷ་ཧྱ་བཏགས་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མར་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧྷིཾ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
„¿4 འོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དོར་ནས་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ , 
ཿཝཾཿ མཛོད། ཨོ་ཤནཱ་ཏཱ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཡི 
ཐིམ། ཛཿ ཧཱུ་བ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སོགས་ནས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 


¬༢༄༅། ྣ །བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་པོ་ཆེའི་ནས་མཱཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ་བུ་ཨཾ་སོགས་ས་བོན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་གྱི་མཐར་ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ྲུཾ་ 

རྐ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ པུ 

° ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་སོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བར་གྱི་ལྷ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡི 
མ་གཏོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་སོགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


རྗེས་ཟློས་བར་འགྲེ། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་གི་སླད་དུ་སོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ _ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་ནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ མི 
ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས 'ཏཱ་སོགས་ནས་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་དྲི། གསང་མཚན་མེད་ན་གསར་དུ་གདགས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་པ ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་དཀྱུས་ནས འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོན་ཆམ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་མ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་གང་རིགས་གདགས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུ་དབང་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བག་ཆགས དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་ 


༡2༢ 
འ་འ 
ན༡༦༧༢༠ 





| ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་སོགས་ནས་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྟ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ 
ྭ ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ ཟླ 
¦ བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས རླབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ འི 
མཛོད། ཤུཉྱ་ཏཱ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ 
ཏུ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡི་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཨོཾཤུཉྱ་ཏཱ་སོགས་ 
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ནས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར | | 


¬ ༼ ༄ ༤ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ 


ཤིག དྭེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་ལྔ་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ། དེའི་སྟེང་དུ་ _ 


ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རྟུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡརྗེསློབ་མའི་ ༩ 
དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 








¬ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་སྙུལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་ 
ཌྷ པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


འ^འ6 རླེ 


ཤཱ གསུམ་མཛོད། (ཨོཾ་བཛྲ་..ཕྱག་ལེན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཙམ་ལས་མི་མཛད། སོགས ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་ 







དང་ ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། སྒྲུབ་ཐླབས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅདསུཡ ང་རུང་ བ་ལ་སྨྲས ་ན་ཁྱོད་ཉམས ་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་བས ན་ཐམས ཅད་སུལ ཡངམ སྨྲ་ཞིག དེ་ལྟར་ཐུན་མོཿ ང་གི་དབ ང་ དུག་གིས ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་རགས པ་བུང་ 


དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བ རྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ནས་གསོལ། དེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཐོབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
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དི ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་གསུམ། །རྣམ་དག་ལྷ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན། །ཆོས་བཤད་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་བསྐྱེད་བུམ་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 

ླ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ ར་ 

ཏི པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བསྐུར་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ༩ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ 
སམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དངོས ་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 


ཟག ༄༅། །གསུམ་རིམ་གྱིས སྦྱིན་དགོས ་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་ 
སོགས་ནས་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པ་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ནས་བདག ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་ 
 བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་ལྷཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་བཞེད། ཅེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་ དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པ ར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདིས་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ 
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ཚིག་གི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནས་དབང་དུ་འདོད། ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ནས། བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
# ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་སོགས་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཝི ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེཉིད་ 
བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་ 


ལས 
= 
ཁོ 


༄༅། །བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཔྨ་ཧྱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལའང་དེ་ཉིད་བཏགས་པས་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་ལ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས། དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པ ས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
པ རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་ག ནས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
¦ བཛྲ་པུའླེ་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཞེས་སུ་གསུངས་སོགས་ནས། བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ རཾ 
དོན་ནི། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ 
རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ 





༧་པ་འར༧རའའར་ཅར་མཆངར། 





ཐྡཾ.༔ 


ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། བསྒོས། གཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དེང་། ང་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
° གྱི་མིག་ཐུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྱོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁ ན་ནས་ཧྲཱིཿ པཱ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སོགས་ནས་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ 





| ༄༅། །ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་སྟེ་ 
ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་ 
ཤཱ མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་ 
ཤཿ དུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ག གན ས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ ཆེ 
ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙི ང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 







༤༥༨ ༨ ༨ 


པའིཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 


ཝས མ་འ༅བ་ཅ་ཆ་་བཆཔརའཆན། 





མཱི། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བཛྲ་བྷཱ་།“རཾ་ཞེས ་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོཿ ར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བཛྲ་གྷྷེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས ལག་ངར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
! པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་སྲུང་བ་མཛད། ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་ 
° པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེས 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིམ་པར་འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་གཙང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ། །དུག་ལྔ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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| ༄༅། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པས་སྟོན་སྲིད་པས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕབ་པའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་འཁོར་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ 
ཤཱ ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་སོགས་ནས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེའི་རྗེས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ 
ཤཱ བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ལེགས་པར་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་འཆི་བས་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་ བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ བ་ནི། དམ་ ྣ 





ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
པ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་མི་སྒོང་ཞིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་ ལཾ 
 དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔང་ཞིང་ཐོ་བཙམས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གནས་སྐབས་སུ་ཚར་གཅད་ཅིང་མཐར་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་དང་། སློབ་ ཊཾ 
དཔོན་མི་སྨད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བསྟན། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་སྔོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་ས་མཚམས་དང་བསྟུན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་སྟེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་མི་ཟད་པ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་ 








༄༅། །བ ཡིནཿ པའི་ཕྱིར་ གུས་ང ་པས བསྟེན་དགོ དགོ གོས་ ཏེ དས་ནི་འགྲོ་བའི་ནང་ནས་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་རྟག་པ་དམ་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ། དེལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་རྟོགས་ 
ྦ བསྐྱེད་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། གསང་དབང་མཆཱལ གསོལ་བ་བཏབ། །གདོང་བཅིངས་ དམིགས་ པ་མིག་ ་རར། '་བསལ། །རྟོགས་ བསྐྱེད་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས ལ། །མཆལ ་གསོལ་གདབ ་མིག་ ་རར། ་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ སོགས ་གདོང་བཅིངས ་བསམ། ། 
རྟོགས བསྐྱེད་ བཞི་པ་ཡོན་གསོལ ་གདབ། །གདོང་བཅིངས ངོ་སྤྲད་མིག ་རས ས་བསལ། །རྟོགས བསྐྱད་སྤ ྤོ་བསྐྱིད་རྗེ རྗེས གསུམ མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས ཐོག མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྟལ ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཤཱ དང་ལྡན ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། _བསྟོད་པ་ དང་གསོལ བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ལན་གསུམ མཛོད། སྟོང་པའི འི་སྙིང་པོ་ཞེ ཞེས་སོགས་ནས ་མཛོད། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་སློབ་དཔོན གྱི་ལུས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་གཉིས་ཀའི བྱང་ཆུབ་ྲ ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན བྱེད་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས གསུང་ཞིང་མིག་ ་རར། རྣམས 'འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ ་དཔོན་རང་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་དཀར་ 

བྱ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིལྕེཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩ་སྦྱིན།དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ནི་དེ་ཉིད་སོགས་ནས་ཡང་དག་མྱོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་སངས་ 









)མ༠༢༥༢༢༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༩༣། 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་སོགས་ནས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དང་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དབང་གསུམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་ 
„¿ བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་རས་གོང་བཞིན་འཆིང་། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཏི གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་ལག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་སོགས་ནས་མཆོད་པར་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་ཏམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་ཏོ། ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་མཚན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ 





ཤ ༄༅། །ཀྱི་གསང་གནས་སོགས་ནས་༡ཿམེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ 
སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། རྨད་བྱུང་སོགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 

3 གནས་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣ མས་པ་དང་། མ་མཆུས་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ཙཱསྦ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ 

=ཾཿ ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་བྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རྩ ་གནས་རྣམས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པ། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་ 
འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །སྟོབས་རྣམས་དང་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །ས་བཅུ་པོ་ནི་ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་དེ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ངེས་ཕྱུང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས བཟའ། ྣ 





ྨ 
¡ 
༣༡2༠ 


བར་བྱ། །མཉམ་ པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། ཏིང་འཛིན། ལས རྐྱེས སྦྱི སྲེག་སྟེ། ཞེས གསུངས་པའི འིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ངང་ལ ་སེམས ཅུང་ཟདམཉམ ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས དབང་གསུམ ་པའི་བཤད་པ་གཞུང་གིས་ 


དངོས་བསྟན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། ཡང་སྤོ་ན་ཀྱེརྡར་ལྟར་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་བཤད་ལ། དེ་རྗེས་སུ། དེཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ སོགས་ཚིགས བཅད སྔར་བཞིན་ བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་མས་བརྟན གྱི་དགའ་བ་སོགས ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད་ པར། ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས ་པ་ཞིག འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི་དརོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ 
པའི ་བརྡར་མིག ་རས་འགྲོལ་ བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་སོགས་རྟོགས་ བསྐྱེད་ བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་འབུལ་ དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ ཕུལ་ནས ་གསོལ་ བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས མཛོད། ད་ནི ་སངས་རྒྱས་ 


སོགས་ནས་གཞག་པར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས ་པ་ནི་ དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ 


མོད། འདིར་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་འདིར་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི ་རབ་བྱེད་དང་པོར། དབང་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་ལྷག་པར་མོས ་པ་ 
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༤ ༤༽ ༥༨ 


༄༅། །དདདངང་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པས། ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དགབླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་པ། །བཀའ་ཡིས་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ 
བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲིམ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་དབང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
' ཉམས་མྱོང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ 
གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་ཁྱ ་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 








+ 
༥ 
ཤ༡༢༠ 


ལ། དེའང་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟན་བྱའི་དབང་བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཨ་བྷ་ཡས། དེའི་རྗེས་ལ་ཚིག་ཁོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དགྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གཞན་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་གསང་དབང་དེའི་རྒྱུ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དང་པོ་རིས་སྲ་བྲི་བ་ 
ནི། བུམ་པ་སེར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་དང་། པདྨའི་སྡོང་བུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་དབང་སོགས་རིམ་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འདི་དག་སྐྱེ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེའི་ཞིང་གི་དཔལ་ནི་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
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ཤ ༄༅། །གང་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ སྦྱོར་ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ མེད། །མན་ལག་བདུན་པཉིདདང་ལྡན་པའིབསྒུབ ད 
བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་སྟེ། འདི་སྨོས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ ར་ 
-/ རོ །ཁ་སྦྱར་ནིརང་གི་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་སྤངས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །| 
“2 བདེ་ཆེན་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ” 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྱ་ནོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་། 





སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནི། ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། སྙིང་ 
རྗེའང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ 
ྨ སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་དུས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་མི་བརྟན་ 
ཏི པ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པ་བདག་འདོད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ 
མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཉིད་དབང་བཞི་པར་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༠༦ 
ལ་མཁས 
༩ 


¬ ༨༤༤ ༢༨༩༤ མི 


༄༅། །ཡང་། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་དེ་ལ། དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཡང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པས། དབང་བཞི་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཙ རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི། སྟོང་པ་ཁོ་ན་དང་། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཙམ་ལ་བཞི་པར་ངོ་མི་སྤྲོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ཟླ 
¦ ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ ཡ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཁའ་དང་མཚུངས། ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བས་ན་ཆེས་ཕྲ བ་སྟེ། འདིས་ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་བསྟན། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ཁ སྦྱོར་གྱི་ 








ཡན་ལག་བསྟན། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ་སྟེ་འདིས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། འདིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ཏེ། འདིས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་མཐའ་སྟེར་བ་སྟེ ། འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྟན། རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། འདིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། འཇིག་རྟེན་ན་ཕས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 

„ ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། མཐར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ _ 

ཐཾ: དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་དེ་ པ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ནས། འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་པའི་བར་ 


ཤཱ 
་ 


ཟ༄༅། །པར་བུ་བ་མ་ཡིནྷ་གི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་འདིར་ནི་ཆགས་པར་བྱའོ། ྦ །དེ་ལྟར་ག ཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་དཔྱོད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ 
ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ནས་བགྱི་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡས་ཏེ་ 
འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདི ་རྗེས་ 








ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་སོགས་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དཔལ་བིླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་སམྤུ་ཊ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྗེས་ 
; ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གསང་རྒྱུད་དུ་མའི་གསལ་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །རྒྱུད་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨྲ་བ་ཡི། །རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཀོ་བླ་མའི་དྲིན། །སྤྱི་བཤད་མ་དྲོས་ཀླུ་དབང་གནས་ 
ཝཾ ལས་བླངས། །བྱད་པར་རྣམ་གསལ་གཉིས་འཐུང་མགྲིན་པར་བརྒྱུད། །ལེགས་བྱུང་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གངྒུའི་ཀླུང་། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྒྱ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་རི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ས་དགའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། འདིའི་དབང་བསྐུར་མནོས་པའི་ཚེ། མ་འོངས་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གཟུང་བདེ་བར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་ཀྱི་ནྗེ་བླ་ 


322 





།མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུར་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 


ཤ ༄༅། 
# ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ་ ༩ 
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 ཆས་འཅབ་ཅདམལ་ལ་བཔ་ཉལ་པའ8འཉང་ཉརརཔ་པ་ལརས་པལ་ཐས་པར་ཐཆབ་ཿཉའ་ཁཆམ་ཐཆན་ཐར་མཆཿ་པར་ཉརརའར༧ཉལར་ལརལཤཉས་འཆན་ཆནས་ཆམ་རམ་ཅཉ་འརབ་ཤམ་ཅམས་ལས་མཆར་ཡཁམར། ཁཆ8ཉར་ཆཁ8ན6༧ཉཉརལཔ་པམཉ་ཤ་8༅8ཤ888༠༦8ྐཉ་འཉའ་ཆས་ཐཉ8ཉར་ཤཉཿ༧ཉ༧རལ༦༅༠༥༡པ༧༦ལཔན༧ཉསངཿར།སཔ-༤༤༠༥༦༤ག༩༥༦༧༧༧༧༧༧༧༥༩༦༥༦༧༦༥༦༧༥༦༣༦ཉ༦ལཅརའཉས་མཁར་ཡཆན་ན་ཆ8་ཁར་ཤས་ཉརཆན་ནཔ་ཁ་8ར་༧6༦86༩8༠༨༧༧༧༧༦པ་འང་འཆ་8ཆར་འཆརཔཤཉ༦88རརརཉཆན་ཆ8་ཉརམ8རས་ཆམ་མ་ཁཆའ་འཆས་ཐརརཔཔལཅས་མསམས་ཨམ་ཅམ8རས་ཐར་མ༩ནནར༤པཔར་ ༡༨༨༧ ༨༨༤) 


༄༅། །ནིདཱནཀོཀིལསྱསྭརཡཤོནཱམཤྲཱིཀྭལཙཀྱྱ་མརྫལཤིཀྐབྷི།ཀོཏྟརབིསྟརཱརསྱངྷནྨོཏབྷབཱནཱཾབིཛཧཱརཾ།། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སྦྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་བྱུང་གི་གླེང་བ་ཀོ་ཀི་ལའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








པི་ 


༄༅། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མས། །འབྲལ་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །སྙོམས་འཇུག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་འབྱོར་བླ་མ་ཀཱ་ལ་ཙ་ 
ཀྲར་འདུད། །རྒྱུ་རྒྱུད་དྲིར་བཅས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིས། ྲབལ་ཁྲབསབུྱ་ུདཆན་མངོན་བྱྱིད་པ ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེ དྲསུནཆགས་སྟོནཔའི 


རྒྱད། །དམ་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལས། །ཉེར་བརྩམས་འབེལ་བའི་མཆིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་གྲོང་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇུག་སྒོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ། སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན 


ར་མཆོག །འཇུག་བྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ངོ་མཚར་འཛུམ 


ས་བསུ། །འདིར་ 
གྱི་འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོས་མདུན་བསྩུ་བར་ 
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༨༨. 


-ཤ ༄༅། །འདོད་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེའང་འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བསླུ་བ་ངེས་པ་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། པཏྲི་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་འབེལ་གཏམ་ པུ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བོད་ཡུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། བླ་མ་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ༠ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱའི་ ད་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆས་ཨེ་ཝ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དྲི 
མ་དེ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ 
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ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། འཕགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་བྱོན་པའི་གནས། དེར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ཁམས་ 
ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་ལས། རླུང་གི ་མཐའ་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཕྱིའི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ 
པ་། བཞི་བཀའང་སྟེང་གི་ངོས་མཉམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཤར་ཨིྡྲ་ནཱི་ལ། ལྷོ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། ནུབ་ཀརྐེ་ཏ་སེར་པོ། དབུས་མརྒད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་ 
རིམ་གྱིས་ཡར་སྤོམ་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྩ་བར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་གླིང་དང་མཚོ་དང་རི་དྲུག་དྲུག་སྤེལ་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ། དེར་མི་དང་མིའམ་ཅི་སོགས་གནས་ལ་ 
སྟེ། དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་དྲུག་སྟོང་དྲུག་སྟོང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་གང་བའི་བར་བར་དུ་གླིང་རྣམས་དོད་པ། དུམ་བུ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་ཕྱེད་ནང་མར་གླིང་ཆེན་རེ་རེ། དེ་སོ་སོ་ལ་གླིང་ཕྲན་བདུན་སྟོང་ 
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ནམ་མཁར་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ རླུང་གི་གནས་བཞི་བཞི་སྟེ། དེར་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེ དའོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེ ད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 





མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་རླྲུང་གི མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། ཐ ད་ཀར་རླུང་གི་མཐའ་ནས རླུང་གི་མཐའི་བ ར་གཉི་ག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་འདྲ་བ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དག །རི་རབ ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པ ར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ ། །བར་མའི་འཇིག་ 
„¡ རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆགས་འཇིག་གནས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། སྟོང་གསུམ་དེ་ 
ཿཤཾཿ དག ཏུམ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མཐའ་མེ དཅིང་མུ་མེད་ པ 
ལ། དེ་དག་ཏུ་ཆགས་འཇིག་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཆུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་དུ་མ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 





༄༅། །ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་དེའོག་མིན་སྟུག་པོའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཆུད་མཐའ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར །སོ་སོའི་གནས་སུ་ ལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་པ་ 
„ དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དེནི་སྔོན་གྱི་སྔོན་ནམ་དང་པོའི་འང་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྟེན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཉིད། མཆོག་གི་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུའང་། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། མདོར་ན་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་གོང་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ། འོག་མིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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ཛ®.5 





ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དགཀྱང་། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ ད་པའི 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཡན་ལག་དང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤའི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྲུབ། གཉིས་པས་ནི་ནང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སྲུམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉན་རང་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གསུམ་པས་ནི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། བཞི་པས་ནི་སྲོག་ཐུར་རོ་མཉམ་པའི་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ལྟེ་བར་བཀག་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧོ ་ལ་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་སྟེ་བཤང་གཅི་ཟད་ཅིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་རྩེ་མོ་ཐོབ། ལྔ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་ནུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ། དྲུག་པས་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་གཡོ་བར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པ་ན། བདེ་བ་དེ་ 


་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སངས་ 
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ཤབ ༄༅། །སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཆ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བྱས པའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཟོས་ནས་དྭངས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་མཆོག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ ་པར་གཞག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཟད་ཅིང་འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འགགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། ེ ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བས་སྲིད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་པ་ 
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དང་། བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ལ། ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། རྐན་དང་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ངག་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པས་ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྔར་གྱི་ལམ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་པ་ནམ་ཡང་ བྱ 
མེད་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བྲོད་དེ། མི་འཕྲོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གོང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་ 6 
པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་དེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་དག་ལ་ནི་ཉེ་ལ་འདི་དག་ལ་ནི་རིང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དུ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཆ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མཚན་པ་དེའོ། །ཞིང་དེར་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 


༧ 
༡༡༢༠ 





¬ ༄༅། །མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་ རིགས་མི་འགྱུར་བ ར་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་ནི་གཅིག་པུ་ ཁོ་ནའོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་ ཁུ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིས་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་འདུས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཊཾ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སླན་ཆད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ཤིང་མ་རིག་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་སོན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
བརྟགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མི་ཟད་པ་རྗེས སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་བར་བཞུགས་པའི་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མི ་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་དཔེ་ནས་རི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་ནི་གསུང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུལ་ནི་ཐུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུམ་མམ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིགས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་སྐུ་ 
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- ༄༅། །གསུམ་མོ། །འདིར་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྐུ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ འམ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐའ་ཡས་པར་བཀོད་ ཁག 
ུ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་ཅར་གང་ལ་གང་མོས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་པདྨ་འདབ་མརྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་དེ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཇི་ ལཾ 
སྲིད་བར་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་ངམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་གཙང་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྣང་བའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲད་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 





ཏི 


རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ྦ ྦ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆའི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་གསན་པའི་སྙན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི་སྣོམ་པའི་ཤངས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 


དང་། རོ་མྱང་བའི་ལྗགས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཆོས་ཁམས་འཛིན་པའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སོགས་ཏེ་འདི་ 
བརྡར། སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་བརྡའི་སྐུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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ཤ ༄༅། ` །ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡང་སྐུའོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བས་ཞིང་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
„ དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལརྒྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུའིབཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ ཉིར སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བློས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ 
ཤཱ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཟིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླད་དུ་སྲིད་པ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 





ཇ.དཾ 


སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ནས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
° ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཀྱང་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་པར་མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་མཛད་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དག་བསྐོར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲགས་པ་ན། མཚོའི་དབུས་སུ་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཤྲི་དྷཱ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀཿ སྟེ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 





ཤ ༄༅། །བ་ཕྱེད་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་པ། ནང་གི་དཔ ངས་སྲུ་དཔག་ཆད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས ་གཅིག་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷོར་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་། བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྭ་བ་རིམ་གསུམ་སྒོ་སུམ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་གཤེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྲས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ ྱུ 
པ བསྐྱངས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་བཅིངས་པའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོས་བསྐོར་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཟུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ལ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བས་ཉ་བའི་ཉིན་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོར་དུས་མེ། ནུབ་ཏུཉི་མ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སུ། འོག་ཏུ་ཆོས་ 








དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སངས་ 


རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་ 


,„¿ བསྟན་པ་ན། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པས་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གདན་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 


གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཤྦྱ་ལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ ༩ 


€༽ 





ཤ ༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མཱ་མ་ཀཱིས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
་ྦ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་བླཀགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས། སྲས་སའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་དབང་ 












གིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའིརྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དབང་གི་སྲས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ ལ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གི་ 
སྲས་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྲས་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་བསྟུན། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ ྱུ 
: སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་རྣམས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མ་འདོད་པར་བྲོས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོར་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་དད་པར་ ༩ 
བྱས་ཏེ། དྲང་སྲོང་དེ་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་ 


རས ༦ ༦༽ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་མ་ལུས་པ་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བཞི་མཐའ་དག་རྡོརྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ 


ཐྡ8.དྲུ 





¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ལུང་བསྟན་པ་དང་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤློ་ཀ་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྩལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནག ཟླའི་ཐོ་རངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱུད་ 

ླ གཏད་དེ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ན་ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་སྩལ་ཏ་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 

¡ མོ། །རིགས་ལྡན་པདྨ ་དཀར་པོས རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ མེད་པའི་འོད་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པ་མཛད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ ་ན་སྲས་རིགས་ལྡན་བཟ ང་པོ་རྒྱལ་སར་བཞག་སྟེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ པོ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་དང་། ཉི་མ་ 


༽༨འ.༽_..༽ ༨ 


དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ 


ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ ལ་དང་། ། རིགས ལྡན་ དྲག པོ་འཁོར་ལོ ཅན ལྦའི་ ༥དབང་པོ་འབྱུང་བ སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས ལྡན་གྱིརྒྱལ་ང པོཉི་ཤུར ་ལྔའོ། །ཁྱབ་འཇུག སྤས པ་རྒྱལ སར་བསྐོས་ ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ན། ལྷ་མིན་ དང་ཀླུའི་ རིགས ་ལར། སྐྱེས་ ་པའི་ཀླ་ཀློ་སྙག་ 
གཟིག རྒྱལ་པོའམ སྟོན་ པ་ཨ་རྡོ རྡོ་བྱུང་ནས། དེས་རཱ་མ་ཌའི་འཇུག་པས་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཆོས་བརྩམས་པ་མི མི་དགེ ་བའི་བསམ་པར། སྐྱི་བོ རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཀྐ་ཀློའི་ལོ ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་འབྱུང་བའི་༔ འི་ཐོག་མའོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །གསུམ ་པ་ 
ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྔ གྲུབ་རྣམས ཀྱིས ཐུགས ཉམས ་སུ་བཞེས་ཤིང་དར་བའི ཚུལ་ནི ནི སླད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དྷྭ ་ལའི སྐབས ་སུ་སློབ་ དཔོན་ཙི་ལུ ལས་པས་བི བི་ཀྲ་མ་ཤི་ ་ལ་དང་། ནཱ་ལནྡྲ དང་། རིན་ ཆེན་ ་རི་བོའི་གཙུག་ལག ཁང་གི རེ ེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་ 


༡༢ 
4 
ཤ༡༢༠ 


བམ་མཐའ་དག ་གཟིགས་ པས། སྤྱིར་ཚེ་གཅེ གཅག ་གིས སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག ་པ་ དགོས་ཤིང་། དེའི ་སྦས ་དོན རྣམས་གསལ ་བར་བྱེད་པ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འགྲེལ་པ ་དགོས་ ཏེ། དེ་ ནི་ཤམྦྤ ལར་སྤྲལ་པའ པའྱི་རྒྱལ་ ་པོས ་སྟོན་ པ་ ཡོད་ 


ཅེས་འདུག་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་སོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤམྦྷ་ལའི་ 


ལམ་ཡིག་བཟུང་ནས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པས། རི་དེའི་རྩེར་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ཤམྦྷ་ལར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་སྐོར་ཚོལ དུ་འགྲོ་བྱས་པས། དེར་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
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-ྲ ༄༅། །གཀའབས་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདིར་ཡང་ཉན་པས་ཆོག་མོད་ཟེར་བ་དང་། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པར་འཛིན་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གནང་ཞིང་། ཞག་རེ་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཐུགས་ལ་ཟིན་པར་མཛད་དེ། ལ་པ་དེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¿ཟླ པས། ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ ང་པ་རྣམས་དང་བསྡེབས་ཏེ་ལོག་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན། དེརྱ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། སློབ་མ་པིརྫོ་ཨཱ་ཙརྨ་ལ་ 
ཡཿ སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། པིརྫོ་ཨཱ་ཙརྨ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན། དེསྱ་ཀང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་པས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཤམྦྷ་ལར་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སྤྱན་འདྲོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཏང་སྟེ་ཕྱིན། དེ་ནས་སློབ དཔོན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རི་ཞིག་ལ་འཛིགས ་ཏེ་བྱོན་པས་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དེར་རིགས་ལྡན་ 
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=± 
ཤུ 
ཤི 


གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ། ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་ཟེར་བར་ངྒྱ་ཆ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས། བྱང་ཤམྦྷྱ་ལར་རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཞུར་འགྲོ་བྱས་པས་དེར་འཕགས་པ་མིན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་བགྲོད་པར་མི་ནུས། འདིར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པར་བྱེད་དམ་གསུང་བ་དང་། དེ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་གྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྲམ་དུ་སྣང་བར་དབང་རྫོགས་ 
པར་བསྐར། ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་པ་སྩལ། རི་དེའི་འདབས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཤམྦྷ་ལའི་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་ 
དུས ཀ་འཁརལོའ་དིལ་འཁོར་ཁང་པར་རིགས་ལྡན་དངོས་ཀི ཤབས་ལ་གཏུགས་པས་དེཉདཀྱས་དཔངརྣམས་རྫོགས་པར་ངསྐུར རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། རྩ་ 


༥༽ ༨ ༦༽ ༢༨ 


བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མདོར་བསྟན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གནང་བ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། མ་ག་དྷཱ་ར་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱས་པས་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་འདི་ལའང་ཙི་ལུ་པར་གྲགས་པས་འདི་དང་ 
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ཤ ༄༅། 





།དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། སློབ་མའི་མཆོག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་པ། ན་རོ་པ། སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་ངྷི། ན་ལནྡྲ་པ། ར་ཀཱ་ར་གུཔྟ། ཐར་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་བསྲེ་བའི་ཐོག་མ་རབ་འབྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
4 གྱིས། དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་ངྷི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་པར་གཉིས་དང་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་དང་བཅས་སོ་སོས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱན་སོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་པཏྷི་ཏ་དཱ་ན་ཤྲཱི་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ འབྲོ་རྭ་གཉོས་གཉེན་ པུ 
ཏྟ གོང་དཔང་ལསོགས་པས་རྒྱུད་འགྲལ་དཀིམའཁོརགྱིཚག་སྦར་བ་ཡན་ལགདྲུག་སོགས་ཆལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུརབཤད་ཤིསོནས་ལེགས་པར་ག ཏན་ལ་ཕབ། ཁྱད་པར་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ ཙཾ ྦ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞི་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དང་པོ་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་ 


བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པའམ། བྱར་བདུན་པ་ འགའ་ཞིག་རིགས་ལྡནཉི་མ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཙི་ལུ་པས་གསན། དེ་ཉིད་དང་དུས་ཞབས་པ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་གསན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་སྐྱོང་། དེ་ནས་རིམ་པར། གྲུབ་ཆེན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ནུ་ལནྡྲ་དང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་ 
པོ། འབྲོ་ལོ་ཤེས་.འདེ་མི་བཞུགས་པས་རུང་། རབ་གྲགས། གྲ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་.བར་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་ཞེས་པ་གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
༠ དཔྱད། ནམ མཁའ་འོད་ཟེར། རཾ ་མོ་ ཆེ་པ ནམ མ ཁའ་རྒྱལ་མཚན། ་ (འཇར གས ང་ཤེས ་རབ འོད་ཟེར། གནམ ཁྱེན་ཆོས སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་.འདི་མེད་པའང་བྱུང་། ཤེས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
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ཤ ༄ྱ༅། །མཚན། མཚུངས་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད། ངེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
། ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་པ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ _ 


༩ 
0 


ངི 


4 བརྒྱུད་པ ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས སྦྲལ་པ། ཙཾ་ལུ་པདྲི་ 
| །ཏ།། རབྷ་ནམས་འདི་དང་དུས་ཞབས་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད། པིརླ་ཨཱ་ཙརྨ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་གཉིས་པ། མཉྩཱ་ཀཱིརྟི། ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྒཱ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཅི་ལུ་པདྲི་ཏ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 


8 








བ། ཆུང་བ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲ། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། མ་ཧཱ་པའྷི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྱུས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། །བཀའ་བབས་བཞི་པ་པའྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ནི། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དུས་ 
¦ ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མའི་འོད། གོ་ཏ་མ་དཔལ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་རྒྱན། བློ་ལྡན་རྗེ། ཤཱཀྱ་བསྲུངས་བ། རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། དཔལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས། མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཀུ ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གོ་སར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་སྒོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 


༨ 


པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲའི་དཀྱུས་སུ་འཇུག་གོ །འདི་དག་ནི་སློབ་མ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་མཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གལ་ཏེ་སྦྲོས་པ་ལ་མི་དགྱེས་པས་ནིམ་བཤད་ 


352 


ཛེང ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དེར་མཚམས་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། འདིནིསློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གོང་དུ་བཤད་རྒྱུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ = 
བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་བཀར་བའོ། །སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་ཆོས་བྱུང་དབྱར་གྱི་མཛའ་ན་མོས། །སྐལ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མགྲོན་གཉེར་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། །ཡིད་ 
„ ཆེས ་བསྐྱེད་པའི་འབེལ་ག ཏམ་དབྱངས་སུ་འཇོ། །ཚོགས་གསུམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཆོས་མཆོག་ཤམྦྱ་ལ་ནས་འཕགས་བོད་ཡུལ། །འཕོས་པའི་འཕྲིན་སྙན་ཤོད་ལ་གསེར་མངལ་ཅན། །ཐོས་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་མཉན་ནམ་ 
ྦ མ་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་བྱུང་གི་གླེང་བ་ཀོ་ཀི་ལའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྗ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ 








༢ 
. ཤུ 
22. 


ཚེས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ ན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་བི་ཛ་ཡནཱ།། །། ༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱལ་རྣམས་བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་དུ་སྐལ་བ་ཅན། །འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །ཕན་ཚུན་ལེགས་བརྟགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར། །རྗེས་གཟུང་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་བརྩམ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སོ་ཤིང་བཤམ། ཟུར་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ས་ཆོག་ 
གམ། རང་ལུགས་ལ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལྷག་པོ་མི་དགོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་རིམ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 


༨༢༩༨. ༨ ༨ 


བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གང་ཟག་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ 
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ཤག ༄༅། ྒ 
གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་སློབ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྣོད་དུ་རུང་བ་མཐོང་ནས། གཟོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བར་ ྦ 


ཌཱ 
-3 


དུ 


།གསུམ། གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ཞིག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་ནི་གང་བྱུང་ཙམ་ 


ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས 


གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་ 


བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན 
པོ་ཆེ། ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེར་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་ 


ཐིག་ལེ་ལས། དྷེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས། །འབད་པས་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསྲེགས་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་ 
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དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ན། དེང་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་མདུན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག དེས་ན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ ྒ 
པ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དགྲཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་ 
¦ སྤྱོད་རྫས་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གསལ་པོར་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པས་ 
དབེན་པ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་སླུ་བ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་ཤིང་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟར་བག་ 
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ཤ ༄༅། །མེད་པར་སྨྲ་བ། དབ ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ འདོད་པའི་འདོད་ལྡན་ནི་གདུག་པའི་སློབ ་དཔོན་ཡིན་པས ་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དགཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་ 
། སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
‹ ཤིང་། འོན་ཏེ་སྙིགས་མར་ ར་པའི་དུས་དབ ང་གིས་བླ་མ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པར་གྱུར་ནའང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པར། རྩོཿ དྲ་ལཱན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་ ྨ 
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ནའང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་ 





ཇཛཱ8.༔ 


ཅ་ 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་འབྱིན་དང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 


དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དབང་མི་བསྐུར་ཏེ་བསྐུར་ན་རང་ཉིད་ལའང་། སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ ད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ ང་བར་འགྱུར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གིས་བསྡུ་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ། །དགའ་བ་གཏོང་བའི་ངང་ 
° ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐ པདན་གཉེར་རྱུལགུས ཀང་གཡོ་བམིན་པའི་སེམས་ལྡན་དཉིདཐྲོབ ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཝང །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་གོང་མའི་སྣོད་ལྡན་ནམ། འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དབང་བདུན་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མར་གཟུང་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། ཇི་ལྟར་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནམ་བྱ་བའི་ 


ཐེ 
༩༩ 





༄༅།་ ད །དུས་ནི། རབ་ནག་པའམ། འབྲིང་ས་ག ཐ་མ་ཟླ་བ་གཞན་བཅུའི་ཡར་ངོའི་ཉའམ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཚེས་ལའང་དགག་པ་མེད་ལ། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་རྫོགས་པ་དག་ལས་ནི་ 


སྦྱང་དང་གུང་བ དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བརྣམས། དག་ནི་ ཡང་དགབཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫོགས་པ་ནི་ཟླ་བ རེ་ལ་ལན་དྲུག ཏུ་འཁོར་ཡང་། དལམ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ ནི་ཚེས་ཿ བཅུ་སྟེ། དེར་སྦྱང་བ དང་གཟུང་བ དག་ཅེས་གཉིས ཚིག་ 


པ འབྱུང་ བ་ནི། ས ་སྦྱང་གཟུང་ གཉིས སྡུད་པའི་ འི་ཚིག་ཡིན མོད། ཁ་ཅིག་ས ས་སྦྱང་བ་ ཡར་བཅད་ནས་གཟུང་བ་དག་ཅེས་པ་ས ་གཟུང་བ དང་སློ སློབ་མ་རྗེས '་གཟུང་ གཉིས ་ཀ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ངོས གཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ས་ཆོག དང་ སློབ་མ་ཡོངས་གཟུང་ 
་ྲ གཉིས་ཀ ་ཚེས་བྱཅ་ལ བྱ་བར་བཤད་པ ལྟར་བྱས་ཀྱ ཀྱང་བཏུབ ཅིང་། བཅུ་གཅིག ་འ། ལ་ལྷག ་གནས གཞན རྣམས་ལས། སློབ་མ ལྷག ་གནས དངོས་ གཞིའི་ཉིན་བྱེད་ པའི་ དབང་དུ་བཏང་ནས ་བྱཅུུ་ གཅིག་ པ་ལ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་བར་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་ དེང་འདིར་ཊེ ་སློབ་མ་རྗེས སུ་གཟུང་བ་འ ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་ གོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉི གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ལ་མཆཱལ་དབུལ ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ དགོས་ ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། མེ་ ཏོག་ཿ ཡང་དག བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །རྒྱལ་ 
_ བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཤིན ཏུ་ཟླུམ་ པོར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས ཀྱི་ཆུ་སྐ སྐྱེས མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ གུས་པས སྤྱི་བོར་ལག་ པས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས 'འབྱུང་བ་ལྟར་མཆལ་དབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ དུས་གསུམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་སློབ་མར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ནས་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། ངེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ 
པ དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྡིག་པ་ནི། །བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་བྱེད་པ། །སྔོམ་པ་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ 
སོ སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོ་ཤིང་ཨཱ་དུམྦཱ་རའམ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱུ་ཞེས་པ་ནས་རཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་གཟུང་གི་དངོས་གཞི་ནི། མི་རིང་བར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
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༄པོ་ །དང་། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག། ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་ གཅིག་པས་གསོལ བ་འདེབས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས 'མཐུན ནགྱ་སྤྱད་ པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་གནས་ པར་བྱ་དགོས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ ནམས འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ 
ང། ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས ་དགེ་བ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ བསྔོས་ ཏེ་སློབ་མ རྣམས ་རང་གནས་སུ སུ་གཏང་བར བྱའོ། །སྨྲས་པ། བབ་ཅོལ་སློབ ་མའི་གཉིས་འཐུང་ཁེངས་ལྡན་ཁྱུས། །རང་གཞན་ཉེས་ཿ པའི་འདམ་ མ་དུ་བསྐྱུར་དོ དོགས་ ནས། །ལེགས་ བརྟགས་བུ་ ཡི་ས་ 
སྲུངས ཞི་ དུལ ཅན། །རང་དབང་ གཟུང་ང བའི་ཐབས་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུ་འདི །རྒྱུད་ དང་མཁས་ པའི་གཞུང་གི་མཚར་ སྡུག བཞིན། །རྣམ་བ ་གསལ་ཆོ་གའི་ཤེལ་དཀར་ ཨཱ་དནྨ། ། །ཉེར་ བསྐྲན་ དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ནོར་ མ། །འདོམས མཛད་བླ་མས་རྗེས སུ 
འཛིན་ པར་ཤོག །ཅེས་ དཔལ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལུགས: ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས །སུ་གཟུང་° བའི་ཆོ་ག རྣམ་ གསལ་ཤེལ་གྱི གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་ བཙུན བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་ཀུན་ དགའ་ ཕུན ཚོགས ་པའི་གསུང་གིས བསྐུལ་ ངོར། བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་རིན་ 
ཆེན ་གྱིས་ རབ བྱུང་འདོད་ པའི གནམ ལོར་ལྕུན གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ ཁབ བཏུས བྲིས ་པ དགེ ལེགས འཕེའ། པ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དཔལ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས ་གཟུང་པའི ་ཆོ་ ག་ཉུང་ ངུ་དོན་ ཚང་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ༄༅། ད་ཨ སོ་གྲུ་རུ་ 


 ཀཱལ་ཙཱཀཱ་བྱམྣཱ་མ༔ ། སྲིད་ཞིའི་ ཁྱབ བདག དཔལ་མཆོག དུས་འཁོར་ལོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ས་གཟུང་གི །ཆོ་གྲ་རས པར་གསལ་མོད་སྟང་སྟབས་ཀྱི། །བཀོད་པས གཟུང་ཚུལ་རྒྱས་མིན་འདིར་སྤེལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ལ་འདིའི ་སའི་ཆོ་ 
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ག་ལ། བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་བཞི་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་གསལ་བ་ལྟར་ལས། བཞི་པ་གཟུང་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁར་གདེག །ཕྱག་འཚལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། །མིག་གཉིས་བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་བྱ། །མཆོད་དང་བཅུ་གཉིས་ས་གཟུང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ས་སྦྱང་བ་ཡན་ལ་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། སང་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
ཝཾ མོ། །ཞག་གིས་བར་མཆོད་པའི་ཚེ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ 
དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲོལ་ལ་པད་སྐོར་འཁྱུད་སྟངས་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་ 
བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕེ་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
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༩༧ 


ཟྭ ༄༅། ྦ །གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། འདིར་ཁོ་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཞི་གས་དུས་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཤར་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་གིས་ 
#' མཆོད། མི་རྟག་པ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བཞི་གས་དུས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་པས་ནང་མཆོད་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཆོད་ 
ཤྲ བསྟོད། ནང་མཆོད་དང་མཆྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོ་བ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཕྱོགས་བཞི་ག་ནས་སློབ་མ་ཚང་བ་མེད་ན། ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ 
ྦ གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་རང་གིས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱུཏྟི༔། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མཱ་མི་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིས། །བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །སྒོང་སྐྱེས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 







འམ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་སམ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་སམ་གཟུགས་མེད་དམ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེས་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་སམ། །ང་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ། །རབ་ཏུ་དགོད་པར་བདག་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ལྕུང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
པ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་དང་། མིག་འབྲས་རྱུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཀྲོ་དྷ་དྲིའྫི་ཧྲིཿ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཡང་ཀྲོ་ 
° དྷ་དྲིའྲི་ཧཱིཿ འོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཉིད་དོ། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ " 
པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ང་། །ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། འགྱིང་བ་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བཅག་ཅིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ང་ 












ཤ ༄༅། ་ །ནི་ དཔལ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོརྗེ་འབར་བའི་སྐུ་ཡིས་ནི། ལུས་ གསུམ ལར། སྐྱེས དགས པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ བདག་ལས འདའ། །རྣམ་ པར་བརླག [གྱུར་གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་ 

ལན གསུམ་བ བརྗོད་ པའི །ི་མཐར། རོལ་མོ་དྲག་པོ པོ་དང་ཚམ་ ངམ་བྱས་ ཏེ་ང བགེགས ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ཞི ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་པས བགེགས་ བཅོམ སྟེ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས གཞིའི འོག་གི་ བར་ཧྲུཾ ལས རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། བསྐོར་ བའི་ 

¦ དུས་སུ་ ས་སྒོ སྒོ་སོ་སོར་སྒྲོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ དང་ཁ སྦྱོརགྱི་སྦྱོར་བ ་བྱའོ། ། །དེ་ན་ དབུས་ སྭ་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི ་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ གཡོན ་གཡས་འ ་ལ་རེག ཧུཾ་ཞེས་པ པས བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། གཡོན་ སྔོན་འགྲོའི གཡས་ བརྐྱང་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི ཕྱག: རྒྱ་ 

&( བཅའ། ཨོཾ་ཨཱ་ལིཌྷ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོབྷ ངྷ། བིགྱུརྩཡ བི་གྷུ༔ ཡ། སརྦ་ དུངྱ་སྭརྒ དེ་ཝ་ ཨ་དྷི་མཱ་དཱནཧུཾ་ ཕཊ། ཡང་གཡས སྔོན་འགྲོའི གཡོན་ བརྐྱང་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རེ་ལྔ་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ དེ་ཉིད ཕུལ་ ཏེ་འཁྱུད་སྟངས བྱས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏུ་ལི ཌྷ 
པཱ་ད་སོགས ནཱས། ཕར དེ་བ་ཞེས་པའི འི་ཚབ་ཏུ་བྷཱ་མི་གྲ་ཧ། གྲ་ཧ། ཞེས གཞུག པའི་ཁྱད་པར་ལས གཞན་འདྲའོ། །གཡོན སྔོན་འགྲོའི་མཉམ་ པའི་སྟབས་དང་། ལགཔ ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ས་མ་པཱ ཡཱད་བཛྲ་སོཿ སགས་ ནས། སརྒ་མན གྱི་དོད་ 

ད། སྒ དྲུང་ཏི དྷཱཏུ་ཀཱ་བིས་ ་སྨྦྷ་མཱ་ རཱན་དྱཱཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་རལ ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ གཉིས་ལ་ རེག ལ། ཡཾ།་ཡཿ ཿ ཞེས ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ནས་ཟླུམ ་པོའི སྟབས་དང་། རལ གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མཆྫལ་ པཱ་ད་སོགས་ནས། སྭརྒ་ དེ་བ་ 
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ཞེས་པའི་དོད་དུ། (ཨི རྡུ་ཞེས་པ་གཞུག ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི ་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་རེག་ལ། རི་རཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཡས་རོལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ལིབྷ་པཱ་ད་སོགས་ནས། སྭརྒ་དེ་བ་ཞེས་པའི་དོད་ལ་ཡ་མ་ 
གཞུག བྱང་དུ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ ་ལ་རེག ཝ་ཝཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་རོལ་དང་ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཏྟ་བ་པཱ་ད་སོགས་ནས། སྭརྒ་དེ་བ་ཞེས་པའི་དོད་དུ་ཡཀྟ་ཞེས་གཞུག ཡཀའི་དུས་སུ་གར་སྟབས་བྱའོ། །ནུབ་ 
9༩1 ཏུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་རེག ལཾ་ལཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ག་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤ་ཁ་པཱ་ད་སོ གསནས། སྲ དེ་ཝ་ཞེས་པའི་དོད་ལ་ནཱ་ ག་ཞེས་གཞུག དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ & 
ཏེ ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ས་གཟུང་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཆེས་གསལ་མོད། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་མདོར་བསྔུས་སྟང་སྟབས་ཀྱི། །དམིགས་བསལ་དྲན་དབང་གཞུང་ལས་བཀར་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བསྟན་བརླིང་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ། ཡོ 
ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཟུང་གི་ཆོ་གའི་སྟང་སྟབས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་གའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 













༄༅། །ཨམརྱུདུནྡུབྷ བྷིརུཏོཿ ནྣམཤཱིཀྲལཙཀྲངྱ་མརྦལེཤིངྱ་མཐྷི། ཏིབིཛཧཱརམྨ།། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སློབ མ་དབང་བསྐུར་ བའི་བཤད་པ་འཆི་བ མེད་པའི རྔ་སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 
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ས་ 


༄༅། །ཏེཀྲ་ཡགྲུཧྨཀཀཡཙྲཀྲཀོ།ཿ སིདྡོ་ཡསོབཛྲདྷརསམཱནཱ། ཏྤཏྟིབྷགཱིཡསྱཀཊེནབྷེདུ། རྦཀྲཏྨདཱཔཱལ་ཡཿཀྲནཱཐིཿ །། 

༄༅། །སྐྱ་. ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ལས་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ། གསུམ་གསང་བ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །གྲུབ་པ་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་ལས། །ཐ་དད་སེམས་ཅན་སྐལ་བར་འཚམ་ 
པའི་སྐུས། །དོན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྣམ་..༧ག་བྱ་བའི་སྒོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་བྱ་བ། ཀུན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས། །སྦོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ལུས་ཕྲ་དང་། །གཞར་ 
ཡང་འབོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །མཆོག་.གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་པ། གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་སྣང་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


མ 


༄༅། །དཔལ། །འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ཏསྐལ་བ་བཟང་། སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་མྨུ་གུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ ། །མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།.སྔོན་རབས་མཁས་པའི་དབ ང་ཆོག་བ་ཀུ་ལ། །ལག་ལེན་ཚིག་དོན་རབ་བརླིང་ཟུམས་པའི་ 
[ཁ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །དབང་བསྐུར་བཤད་པའི་འདབ་སྟོང་ཡངས་པར་ཕྱེ། །རབ་བརྟག་ལས་དོགས་སྒྲ་ཅན། ཚུལ་འདིར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ལྡན་ཡིད། །རངས་པའི་ཡ་མཚན་གསར་པ་ལ་བལྟ་ཕྱིར། །གཏམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་རུས་པའི་ཀེ་ས་རའི། །ཆ་བྱད་བརྫུས་ནས་ག་ཞ་འབྱིན་གྱིས་དོགས། དེའང་འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
' ཐབས། དབང་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལག་ 
ལེན་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་བཅས་མ་འཁྲུགས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེའང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ས་སྦྱང་བ་མན་ཆད་ཞག་དྲུག་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དགྲཀང་ཞེས་ 





བཞི་གཉིས་ལ་ཚོན་དགྱེ་བ་དངོས ་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རྣམས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱས་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཉ་ལ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་ བབ 
གནས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞག་གྲངས་མང་པོས་ཆོད་མི་བཏུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྔར་རྗེས་གཟུང་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་ ད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
:¿ ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ = 
ཾཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་ ཁི 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 


༤ 


འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་བློས། །ནད་པ་སྨན་པའི་ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 


.1ི 


༄༅། ་ །བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏྲེ་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་བཞེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ ཟུ 
གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ ༠ 
དང་། ནང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ 


ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཤྲཱི་དྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ 
ཊ ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། དའི་ཕྱི་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
སི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་ 
པར་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 


ལ་་ 


ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས་ཀྱང་། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་ 


€ 
ལང 
༩༩ 





3 ༄༄༅། ་ །རབ་རྣམས་ནི་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་ཡང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། གསང 
བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་དོན་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་གྱི་མཐའ་དྲུག་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་ ཁྱ 
“' པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་ ༠ 
པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལེན་ཅིག་བསྐར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ 


ྦ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ སྒོམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲཔ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ 
„¿༨ ཀྱི་ལམ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ ྱ 
ཏོ རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ 


པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 





-ཤ ༄༅། །གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་ 
མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ 
ཟབད། སླར་རང་ཉིད་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ 
ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བ ར་ཞེས་སྨྲ་བར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 


ཐེ 
༨ 
༩ 


༢༨༤༠ ༦༽ ༨༧ 


བཞུགས་བར་དུ། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལེན་པ་ལ་ ན་ཏུ་གུས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 








༢༠༧༥ ༨ 


ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དགཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་ 


མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་ཉམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་ 


ཀཱ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ལའང་མ་ཆགས་པ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ལའང་དྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་ 
པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྷའི་བུའི་ 
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ཤ ༄༅། །བདུད་དེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འདྲ་བ་དེནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་བྱའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྔགས དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབཏུདང་ 
ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རབ་ཡིན་ལ། དྷ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཁྱིམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ཟ ལས། དེ་ཉིད་བྱང་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་པའོ། །གངལ་བསྐུར་བ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་ 
དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབམ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་ 
རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་པ། བླ་མའི་ངེས་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ 
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ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ། རྫས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཅན། ཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། རྒྱུད་ལ་གུས་པས་དེ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་གཡོ་བ་མིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦེད་པ། ཕྱི་རྫས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
° རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གདུག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་པར་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་རབ་ཡིན་པས་དབང་གོང་མ་བཞིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཞན་སློབ་མ་འབྲིང་པོ་ པའ 
ཕི འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དབང་བདུན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སློབ་མར་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དབང་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ ཇི 
ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་གཞན་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས གསང་སྔགས་སྒྲབ་པལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གྲངས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ 








3 ༄༅། །དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དགོངས་ཏེ། སཱ་ 
དྷཱ་པུ་ཏྲས། སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
„ མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ པ 
“༧ དག མམར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཏི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་ལ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། ནག་པའི་མཐར་ན་ ° 
དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། ཞེས་རབ་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་། བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་འབྲིང་ས་གའི་ཟླ་བ། དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་བདག་ 


ལ་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དབང་ལ་སོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ག ང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས ། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ངམ་བླ་ 
མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདིར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མ་ནུ་ས་ར་ མཾ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འདོད་ 
པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 


༤ 


 གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འདོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 


2 
ཤི 





' ༄༅། །འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ལྟུར་ལེན་པས། །དེ་ལས་མཚན་མ་རྐྱེད་གྱུར་ཏེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ས་སྦྱོར་ལྡན་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྲི ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །གང་ཞིག་བསྐུར་ བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་གི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཱ་ཞེས་ 
། པའི་སྒྲས་ཤིཀྟ་ནི་བླུགས་པའམ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཏོར་བ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་དང་དབང་གི་གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་ 
སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། མན་སྙེ་ཆུང་བ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། དྲི་མ་འདག་ཕྱིར་ 








དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷི་།ེཀ་ལ་ཡི་གེ་དབྱི་བསྣན་གྱིས་བསྒྱུར་བས། ཨ་དྡྷཱི་ཀ་ར་ཞེས་པ་དབང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་བཞིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་བ ར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
„4 ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། སྨིན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ པུ 
ཅི བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པས། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ ༩ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ བདུན་དང་། དབང་གོང་མ ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གོང་མ་གཉིས ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སློབ་མ ་གཞུག་པའི་དབ ང་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་དབང་བཞིའོ། ཕྱི་མ་ 
ལའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


ཤ ༄༅། །འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤངས་སློབ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁའ དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ་ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དེང་སང་གི་གང་ 
¿3 ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་གཉིས་གདང་ .ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་མོད། འདིར་ལུང་དོན་སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་བ་ 
ལེགས་སོ།། རུང་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། དབང་གོང་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུར་བས། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བཞི་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་དྭགྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེས་ནྭ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། ཐིག་དང་ཚོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུད་ 


༩ 
༠༤ 
༩༩ 





ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོར་གསུངས་ན། དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གརྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པར་བསྐུར་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་མི་ནུས། སྐུརྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
།གདབ་མི་ནུས། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དབང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མི་འབྱུང་། ཆོ་ག་བཞིན་བསྐུར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
ྲ བྱེད་པས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་། །ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པས་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ 
ཕི མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་སྒོ་ནས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནའང་སྐབས་གང་བབ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལའང་ས་གོན་དུ་ ༩ 
གནས་པ་དང་དངོས ་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དང་། ལྷ་ལྷག་གནས་དང་། རབ་བྲིས་ཀྱི་ཚོ་རྫས་ལྷག་གནས་ཞེས་བརྗོད་དགོས།.རྫས་ལྔའི་ལྷག་གནས་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཏེ་བཞི་ 
ལས། ལྷག་གནས་སྔོན་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྔོན་དུ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དཔང་ 





ཤ ༄༅། །པོར་གསོལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སའི་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་བསླངས་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོར་གསོལ་ནས། བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྲུ་བགྱིད་པ་ཡིན། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། གནས་བྱ་ངོས་གཟུང་དགོས་པ་བརྗོད། །བུར་བྱ་གསོལ་གདབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཐུན་མོང་སྡོམ་གཟུང་གསོལ་བ་གདབ། །བྱད་པར་སྡོམ་གཟུང་བསྲུང་བ་ 
དང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་དང་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་དང་སྲུང་སྐུད་གདགས། །རིགས་དྲུག་བཀོད་ལ་རྡོར་སེམས་བསྐུལ། །འཇིགས་ལས་གཟེངས་བསྟོད་སྲུང་བ་སྦྱིན། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཉལ་དུ་ 
གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འདིར་གང་གཞུག་པར་བྱ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ། དད་པས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་ནུས་པ། རིགས་གཟུགས་བཟང་ 
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ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་གནས་བྱ། །རང་རང་བསླབ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོ་ག་གནང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གླིང་བཞི་རི་རབ་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ་དུས་མེ་ལ་སོགས་པར་ ལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཙུ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་མཛོད་ཅེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས་ཏཱ་ཡ་མི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་དོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་དོན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དོན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་པའི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་ 
བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་ 
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| ༄༅། །དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་དོན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 


པ བའི་དད་པ་ཅན། པློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
” རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །དེམ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ 

པས་ན། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཡོད། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
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བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་འདི་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྕང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་ 

པ དུསྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐར་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ཁྱ 
° ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ ༩ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 








༄༅། ྒ །སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ྦ མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡང་། ཐར་པའི་ 
| རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ ངརྗེཆེན་པོ་བསྐྱེ ད་འ ཚལ། དེའང་ ཟུ 
་ྲ སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱབྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ ༩ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཀྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་ནུས། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས། མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 








སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས། བདག་གིས་དྲིན་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས། རྒྱརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བགིའོ་ 
ཊ སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནིཞར་བྱུང་ ཟླ 
སེ གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ ་དང་ཕུར་མ་ཞར་ལས འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བུར་བྱ་བའམ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ ༩ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་གུག་དང་ 








| ༄༅། །ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུཊུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པ། ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ 
¦ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་ _ 
( བྱས། དེ་ལ་འདིར་ནང་དབང་བསྐུར་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྲས་སུ་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་དུ་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ ཆེ 
ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ ་གདབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མཉན་པའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས། སློབ ་དཔོན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་ 


༤༥༨༨ ༨ ༢༨༩ 


མོང་མ་ཡི ན་ པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་ 


༧ 
= 








༨༧ ༧༧༨ ༧༤ 


སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས སྒྲོལ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ 

པ དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ནི། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ ་གཅིག་པུརྱ་གྱུར་ 
» པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ པ 
རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་མིང་བཟུང་ 
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༢༡༧༧ ༢༥༨ ༢༨ 


༄༅། །ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡི་སྣོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བརྙེས། །སྔགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སོགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ། །རྗེས་འཇུག་ 
འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 


^ ~~ ༨ 


ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ། འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་ 
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རྟེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །དེ་ནསླ་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། སཱ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ ཊཾ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ 
ྦ ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


2༡ 
7 
ན༡༡༢༠ 


ཤ ༄༅། ྦ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ ྦ 
_ དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
, སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགླིའོ་སྙམ་དུ་ 
། ཡིད་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། ཊོ 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྡོམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ ྦ 


༢༩༧ འའ ༤ 


པས། རིས་བདུན་དང་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་ལ། འོག་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ན་འདིར་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ ། 






༨༨༨ 


གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་དབང་བ ར་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་གསོལ་གདབ་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་མགོན། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས རྒྱས་ཀུན་བྱ དམ ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ་ནས། མདོར་.སྤོ་ནའོག་གི་བརྡ་སྤྲོད་འདིར་ཡང་ 
¡ བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རང་རང་གི་མིང་སློས་ནས་ཞེས་ 
° བགྱི་བ་དུས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་གྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
་ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱུ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨཱ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ལྭཾ། མགྲིན་པརཉི་མ་ལ་ཧྲཾ། གསང་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཿ སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨཱ་ཨཱི་ལྭ རཱཾ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་གསུམ་དུ་ 





༄༅། _ །མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྱཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་ 
_„ །འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་དང་། དེ་ 
༧ བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷྷཱ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནི་ཝི་དྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ྦ སྤྱ་རྒྱད་ 
ལས། སོ་ཤིང་ཨཱ་དུ་ལཱ་རའམ། །ཨ་ཤོཏྤ་ནི་རྨ་མེད་པ། །ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་ཕྲ་ཞིང་། །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྲོག་ 





ཆགས་མེད་པ། མ་འཁྱོག་པ། པགས་པ་མ་བཤུས་པ། རྨ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧ་ཀྐཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི 
ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་གནྡྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐ བཛྲ. རྡ་རེའིསོ་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར། །སྒོ་བཞི་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དུ། དན 


རྨ ཀཱ ཙ་ཏུདྲི་མོ་ཀྱ་མུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷཿ སྭ་བྷཱ་པེ ཀཱ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཁ་སོ་སོགས། ཡ་མཱཀྱི་ཏ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཁ་དནྡཱ་དི་མ་ལ་བི་ཤོདྷ དྲིམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་སྦྱོངས་ཤིག ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་ 
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རའ ~༨༄༽ 


འགྲབ་པར་བརྡ་སྤྲད། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། །ཁྱོར་བར་བླུགས་པ་ལན་གསུམ་སྦྱིན། ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 


ཾ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསམས་ལ་བཏུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟུན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཀུ་ཤ་སྙིང་པོ་རྩེམ་ཉམས། དྷཱ 
ལས་བྱུང་བ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ངི ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུ་ཆུང་བསྔསཀ་དནདུ་ཕྱག་གཡསདང་ཆེ་བ་སྙནགྱ་དནདུ་གཡོན་པར 





-ཤ ༄༅། ¦? །སྤྱོད། ནུབ་ཏུ ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ དངོས གྲུབ་ཿ ་ཕྲན་ ཚིགས ཡ་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྟགས་ལ སྐབས་ སུ་གང་བབ་པ་ དེ་དང་མཐུན་ པའི་ལས་རབ་ འབྱམས་ 


བཅས་པལ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཨོཾ་ཧྲི བི་ཤུདྡྷཿ སྤར་དྷརྨཿ སྤར་པཱ་པ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ས་རྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ .སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཡང་དག་སྦྱོངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱིས། ཡ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


399 





བྱིན་ཏེ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷཱིཿ དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷྷ་བཾ་ཞེས་དང་ཧྲུཾ་དང་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་དོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་ 


༨༧༤ 


པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བློས་བསམ་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་མདུད་པ་བོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲད་བུ་དམར་པོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་  ། 


༤༨ ༩༩༧ 


¦ ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་ 
° གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཐལ་ 
མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ། ཨོཾ་བད་མི་ཏྲི་རྟཀ་རྨཀ་སརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
_ པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། གསང་བར་ཀྐ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སློབ་མའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛོད། །ཡང་དག་མཉེས་མཛོད་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྩོལ་ 
‹ བར་མོས་པ་མཛོད། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་རེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་ལས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
' སྟེ། མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལང་ཆོ་དག་ལ་བུད་མེད་ནར་དང་འབྱོར་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། །རྒན་པོ་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་ ' 
བསྔལ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། ། མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དགའགྲོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་ེ ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་ ྦ 
རེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་ ས་འགྱུར་ཞིང་དང་པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ན་འཇུག །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་ 





.ཛཾ༔ྷྲ 


-ས་རཉས་པཆམས་༢མ༡༦སསམརཆས་འཆའ་འཆལ་ཆང་འབ་པབ་མཆར་ཤརའ༤བ་མཆན་ཐརའན8ངས་མཚཔཅ༦པཔ་ཞགང་ 


༤༨ ༨༨ 


མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དགལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་ 


མཐོང་བས་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ ྦ 


༢༨༧༧ ༥ 


° མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་རབ་ཏུ་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གོང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིར། །ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དང་པོར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་མ་ 


€ 
༤ 
ཡིས 


| ༄༅། །འདས་ཤིང་། ཤི་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཐང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཆོས་དེ་ཡང་ 
རང་དགའ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མི་ཕན་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཁས་ཤིང་ ྷ 
ད གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་བརྙེས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དྷེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་ ཅེ 

དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁ ད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ ཏོག་ཅིག་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ ྦ 
ལས་བྱོན་ན་མེ་ཏོག་དེ་དཀར་པོར་འབྱུང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ 





རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ 
དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདས་པའི་སངས་ 
པ རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས། འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
* རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདགས་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་མཆོག་ 








° ༄༅། _  །ལེགས་པར་ཆེདྱ་ཀི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ལམ་མཆོག་ 

ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དོན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
པ ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨཱ། སྙིང་གར་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ། ། ལྟེ་བར་ལཱཾ། མགྲིན་པར་དཱཾ། གསང་བར་ཨཿ རྣམས་གསལ་ 
¦ བཏབ་ནས། སློབ དཔོན་གྱིས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ལཱཾ་ཧཱཾ་ཨཿ ཞེས པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་ བཟླས་པ ནི་བསྲུང་བ རྭ་བྱ་བའོ། །རྨི ་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཉལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། མཚན་མ་བརྟག་དང་ངན་གྱུར་ན། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བཟློག་ཡང་མཚན་བརྟག །མཚན་མ་རྙེད་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་དགེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་འཕྲེད་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱུས་ལ་བཏིངས་ཏེ། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས། ཇི་སྐད་ 





དུ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ 
ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
༧ པར་ཉུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་བཀོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་བྱས་ཏེ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་ན་ལུང་སྟོན་ 
° པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནེ་ 
སྐུ གཟུགས མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ པར་སྤྱོད། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 


“༧ ༄།། །སེའི་དབུས་སུཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ཏ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ། ཉི་ ཕུགཏུཉི་མའདེ་བ། གེ་སླང་དག་དང་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟེ 

་ བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་ པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོས་ བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་ དང་འཕྲད་ 

: པ་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ བརྒྱན་པ་སོགས་རྨི་ན་བཟང་བ དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་° དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི དྲུང་ལྷ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ དགེ་ བའོ། 
2ཿ ཅྱི ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ ན་གྲི གུག་ད ་དང་ཐོད་པ་ཅན་ ནམ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ ་བདུད་དང་བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན་ ལ་སོགས་པ 'རྣམས་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་ དུ་ཉམས་ པར་བྱེད་ང པ་མཐོང་ ནའང་དེ་ བཞིན་ དུ་དགེ་ ་བའོ་ཞེས་པ 'ལྟར་བྱུང་ན་ རྨི་ལམ་ 
བྲཟང་བ་ ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱས ་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་ པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི ལྟས་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛག ་པ། ཀ་རྷ་ཝཱི་རའི་མེ་ 
ཏོག་འཐུ་བ། མཆོད་སྔོང་དང་བྱེ་མ ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛོག ་པ། སྤེའ་དང་བོང་བུ ་ལ་ཞོན་ནས ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག སྤྱོད་པ། གཡང་ས་ དང་གཅོང་རོང་དུ་ 


ཕས 
༤ 
༥ 


ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ངན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་འབྲིང་པོའོ། ཅི་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་རིད་ཅིང་སྐམ་པའི་ལུས་ཅན། ལག་ན་གྲི་གུག ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
པ རྣམས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ ཟླ 
ཟི ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ པ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 








ཤ ༄༅། །ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པས་འདུད་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ལྔ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ 
ཧཿ ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་འདིས་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧོ་རྡརྗེ་པདྨའིའདབ་སྙིང་པོར།.བཛྲ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་གརྡྷེ་ཤཔླེ་རྡར་དེབ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉིད་པར་བཀྱིའོ་ཇི་ལྟར་ན།.བཛྲ་སུ་ཁ་མ་ཧཱ། ནི་དྲི་ཀ་རོ་མི་ཡ་བྷཱ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའོ།. ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ཀྲི་ཏཱ་ 
རྣ ཧཱཿ ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་མགོ་དང་ཤར་དུ་རྐང་པ་འོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ནང་པར་སྔ་བར་རྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ་ངན་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་མལ་སྟན་སྤངས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཤར་དུ་སྲུང་འཁོཿ ར་བསྒོམས ནས ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། བགེགས་ཞི བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ སྦྱོང་བའི་སྔགས ་ནི། ཨོ་ཕྲ་བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་བཛྲ་ངཱདཱིཾ་ོ་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོཤ མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐམས་ 
ཅད། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྫས་རྣམས་ཀུན། ཤཱ་རི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་དྲ་བྱ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་.རྣམ་པར་སྐྱོངས་ཤིག ཧཱུ་ཕེ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་ 


དག་ ཟོ བསྐོར་བ འཚོགས པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་རང་གིལུས་ཀྱིརང་རང་གིཁམས་ལ གཞུག་གོ ། 
དེ་ ནས། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི ཧྭ ་བཛྲ་ བྷི རྔཝ་ ཨ་ཀ མ་ ཨག ཡ།. རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགུགས་པར་མཛོད་གཉིས། པྲ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ པར་མཛོད་གཉིས། ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ། བཅིང་བར་མཛོད་གཉིས། ! བནྡྷ (།་ བནྡྷ་ ཡ། མཉེས་པར་མཛོད་གཉིས། ཏོ།༩“ཡ་ཏོ་༩-ཡ། ཛཿ ༔ ཧཱཾ བ བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ 
( ,མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ། ཌཱ ཀི་ནཱིནི ནི་ནཱི་ཧཾ ་ད་ཡཾ པཱུ ཧཱཾ ཕྲེ་ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོདཅིང་རྡོརྗེའི ་ཕྱག རྒྱས་མ མཁའ་འགྲོ་མ 'རྣམས སྤྱན་དྲངས ལ། དེ་རྣམས ་འ། གཏོར་མ་ དྲི་དང་མེ་ཏོག་ དང་བདུག ་པ་ དང་མར་མེ དང་འབྲུ་མ ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏོར་ 
སཱ ཆོག་ ་བཞིན་ བྱིན་: ་ནས ཕྱི་རོལ་ད དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ས ་ལ་བཟའ བཏུང་བྱེད་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཤུགས བསྒོམས། ཡན ལག དུག་བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ་སྟེ་དབང་ བསྐུར། རྒྱན དང་ཕྱག་མཚན་ 

བཀོད། ཅུ བའི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བས་ལན་ བདུན་ བཟླསཔས་བདུད བགེགས ཚར་གཅོད་ པར་གསུངས ་སོ། །དེ ལྟར་བདུད་པ་ བགེགས་ན ་ཚར་བཅད་ནས་མལ་སྟན་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཉལ་ 


ྦ ལོ། །དེ་ནས་མལ་ སྟན་སྤངས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས སླར་ཡང་གཏོར་མ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །དངོས་གཞི་ དབང་བསྐུར་བའི་ བརྡ་སྤྲོད་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག བསྐྱེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་མདུན་ བསྐྱདསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ ནས། ཁྱད་པར་ 








པ་ ༄༅། །ནི། བདག་འཇུག་གི་གོང་དེར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཝི་ཤ་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་མོ་ཀླ་སུ་རཾ། སྣིངྷ་སུ་ཁ་པྲ་ད་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨཱཏྟམ་སིདྡྷ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ 
ཧོཿ པྲ་སིངྡ་སྭ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བ་ཡི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཱཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཧེ ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
ཏོ བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི ན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 


ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། | །ཅེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ 
? ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ 
› ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གི་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་ལས་སོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ * 
_ གིས་ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
_ པ་ལ་དབང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་དབང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་ 





༄༅། ། །པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་རས་བྲིས་དགོད་ཅིང་ཞེས་བསྒྱུར། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅི ང་དབང་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། བྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཧར བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ ལ་ཚོན་རབ་ཏུ་གནས་པས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
= བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་མས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བསྟོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ་དེ་དགཀྱང་གྲུབ་པར་ 
བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་བསྟོད་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 









ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལའང་། མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །ཆས་གཞུག་བསང་ཞིང་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། །ཤར་སྒོར་བཞག་ལ་དྲི་ལན་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །བགེགས་བསྐྲད་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
° ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ 
° ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྲ་མི་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཆྫལ་ལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དབུལ་དུ་གཞུག ྷེལརམྫཉལ་ཕུལ་ནས་ཛུམཔ་མེཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་ཆ་སྦྱར་ནས་འདིའ་རེ་ླས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ 
ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ 








།བརྡ་ སྤྲོད སློབ་མ སྟ ་གོན་ གྱི་སྐབས་ བཞིན་ བརྗོད་ལ ལ། དཀོན མཆོག ་གསུམ་འ ་འ། ་སོགས ནས་ ཡིད ཀྱིར། ་གཟུང་། ཞེས ལན་གསུམ གྱིས ཐུན ་མོང་བའི་ འི་སྡོམ ་པ བཟུང་ བས། སླར་ ཡང་ཕྱིར་མི 'ལྗོག་ པ་སློབ དཔོན་ གྱི་དབང་ ང་བསྐུར་ 
བའི བའི་སད དུ་གསོལ་ ་བ་གདབ་པ འདིའི ་རྗེར། ཟློས ་ལན་གསུམ མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི ལྡོག ཅེས སོགས: ཀྱིས་ ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ ་པ་གཟུང་བར་ བར་གསོལ ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ་ ང། བཟུང་ ལ། འཛིན་རྒྱུའི དམ ཚིག ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་ 
སེའི་ དམ ཚིག གཉིས་ ་སུའདུ་བ ལས། སྤྱིའི དམ ཚིག་ ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་གསུམ པ་སྤྱིར་བཤད་ པ་ པ་དང་། སོ་སོར་ བཤད་: ང། གཉིས ་ལས་ དང་པོ་ན ནེ། ཇི་ ལྟར་དུས གསུམ གྱི་མགོན་ པོ་ རྫོགས ་པའི་སངས ས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱི་ད། །དང་པོར་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བབརྒད་དེབཅུ་བཞིཔ་ད་འདར་ཡང་བསྲང་དགོསཏེསྡོམཔ་ོང་མའི་ཉེན་ལ་མེདདིུ་རུངབ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱད་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱད་སྡོམཔ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱདཀྱ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས། དེ་དག་སྔར་རང་ 





ཐུགས བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཁྱེད རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམར། ཅན་ ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ཁས་བླངས་པ། དེའི་ བསླབ་བྱ་ནམ་མཁའི་སྙཾ འི་སྙིང་པོའི་མདོ་ མདོ་ལས་གསུངས་ པའི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


415 








རང་གི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དེའི་བླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་ 
¦ ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
༠ ལལ རྡ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་ག་རིགས་ཀྱི་དམ ཚིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟས་བ་ 
ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩི་དང་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་ 
འིཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང། རཁ་བྲི་ས་དོནགྲུབཀི་རིགསཀྱིདམ་ཚིགུབླམ་དངསངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱས་མཆོདཔ་དང།ཆུ་སྐེསཏ་འོད་དཔགཡདཀྱེརགསཀྱིདམཚིགཏུ་ཚུལཁྲམསཀྱི་ 


? 


410 


| ༄༅། ྦ སྡོམ པའི་སླད་དུ་ཚངས པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་ དང་། ྒྱལབ་བསྐྱེདམཛོད་རིགས་ཏེརྡ་རྗེརྩེགཅིག་པའི རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུསྟངཉིད་སྙིངརྫའི བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའི་དངོས གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བ ་བདག་གི་ 
རྒྱད ལ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས ནས ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ རྣམས ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ ་སཱ་ 
གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བས ་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ ཇི ཇི་སྲིད་སོཿ སོགས་ ་ནས ་སེམས པ་ཅན རམྱ་ངན་འདས་ལ ལ་འགོད། ཅེས་པས་ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ་ ང། གཟུང་བ་( ཁས་བླངས་ནས། དེར་མ་ ཟད་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས་; པའི་ངེས་པ བསླབ་ ་པའི་གནས་ 
| ལྔ། ཆོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། བ་ལང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལྔ། གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་ལ་སོགས ་པའི་འཁྲ་བ་ ལྔ། གཟུགས་° ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི ཆགས པ་ལྔ་སྟ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས ་བསྐྱང་དགོས ་པ་ནི་ཚིག་ 
འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཛོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སྲུ་ 
བྱུང་བ་ལྷ་ དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ སྦྱིན ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་ དི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ྱང་ནི ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག དང་འབྱུང་པོ པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ 












ཆོས། །བ་ལང་བྱས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྟ་དང་མི ཡི་བླ་མ དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས ་ལ་འཁུ་བ་ཡང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ ་དག་དང་དེ་ལྟར་སྲི ད་པའི་བདག་པོ་ 
དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཞེས་ 
པ པའི་གནས་སུ། བདག་གིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
པྲ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་གོས་སེར་པོའམ་དམར་པོའི་སྨད་གཡོགས་ཐོགས་ཏེ་བགོས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་ས་མ་ཕཾ་རཱུཾ་ཞེས་པས་སྨད་དུ་ 
བགོ སྟོད་གཡོགས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྟོད་དུ་བགོ གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚབ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟཱི་ཏཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་ 


418 





༄༅། །བསྐྱར་ནས འཇུག་ པའི འི་མཚོན་བྱེ བྱེད དུ་གོས་ དམར་སེར་རམ། ལས་མཐུན གྱི་ཁ་ བ་དོག་ ་ཅན གྱི་རས་ཀྱིས་གདོང་བཅིང་བར་མོས་པ་མཛོད། (ཨོཾ སོ་དཱ་ད་ཤ སོགས ཀྱིས གདོང་ བཅིངས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་མཇལ་ བ དེའི ་ཚེ་ 
ཕྱག སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ ་བཏུབ་པས ཕྱག་ རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ་རེའང་བྱིན པར་མོས། ཨཱ་ཁཾ་བཱི བཱི་རྭ་རུཾ ཞེས་ པད། བྱིན་ ནས། འདིར་འགྲེལ་པ པ་ལས། དང་པོར དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་གསོལ་ཊཏ ་བ་གདབ་པའི ་དུས་དང་། བར་དུ་ས་གཟུང་བའི་ དུས་ 
„ དང་། མཐར་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆྫལ་བྱས་ལ་སོ་ཤིང་བྱིན་ཏེ། ཞེས འབྱུང་བ་ 'ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ ཏན ་ཀུན འབྱུང་གི་༔ ་ས་བཅད་ དང་དཀྱུས ་གཉིས ཆར་དུ་འདིར་སྔར་ལྟར་སོ་ཤིང་དང་ དཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན པ་ 
་ཱ དང་འཇུག་ པའི་ཡོན དབུལ་ བར་ བཤད་ཀྱང་ལྷན ་ཐབས། བཀྲ་ཤིས་ར་ རབྱ་ཆས སུ་མི་འབྱུང་བ ་དང་། དབང་ཆོག གཞུན རྣམས་ལ ་ལས་ཀྱང་མི འབྱུང་བ་ཿ དང་། དེ་དག གོང་སྟ་ཐ ་གོན་དང་འཇུག་པའི སྐབས ་སུ་སོང་ཟིན་པ་བཅས་ ད་ལྟར་ཕྱག ་ལེན་ལ་མི་མཛད་ 

དོ། །བགེགས་བསང་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས ཀྱི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་པས་བགེགས་བསངས་ཏེ།, སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ :མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་སྒྲ ་གཅན་ གི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་ལ ཧཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ལ ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན གྱིས་རྱུ་ ཨཿ ཨ་ཞེས་བྗོ བརྗོད་པས་ ཡི་གེ ་གསུམ ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཁྱེད་རྣམསཀྱི་སྒ་ 





གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས། འིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ། 

ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག ནི་སྐལ་བ ཟང་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 

¦ སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྱ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་ _ 

ཙི སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ ་དུ་དོན་དམ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དུང་པ ་རེ་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ཉིད་ གི 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་སོགས་ནས་མི། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རེའང་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སྭ་ར་ཏི་སོགས་ནས་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 








དཱ ༄༅། །རྗེ་ལ་འཛིན་ དུ་གཞུག སེམས བསྐྱེད་པ་དེ་དང་གཞན་ ཡང་འོག ་ནས་འབྱུང་བའི འི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས ཅད་སྣོད་དང་མི '་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས གསང་བར་གདམས པ་ནི། སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ནས་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། བྱའོ། །ཞེས ་པས གསང་བར་གདམས་ ་ནས་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཧཱ བླྣནྟ་ཏ ཁཱཀ་ཧྱུཾ་ཞེས་པས ཁྲིད་དེ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྱོཾ་ཞེས་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ ་དང་བཅས་པ་ 
ུ ལ། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་དྲུག་བཙལ། དམ་ལ་བཞག་དང་ཡེ་ཤེས དབབ། །སྣང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསང་གཏོར་བྱ། །མེ་ཏོག སྦྱིན་ང དོར་མིག་ །་དར་དགྲོལ། །མེ་ཏོག སླར་བྱིན་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དམ་ཚིག་ 

བརྗོད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཁྱེད་རྣམས རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་སྟ སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གཡས་ སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་༔ ་པར་མོར ནས་འདིའི་རྗ རྗེར ཟློས་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་ནས་ ། 
སིདྡ་མཾ། ཞེས་པས ་བསྐོར་བའི མཐར་དྱྱིལ་འཁོར་སི་ཤརསྒོར་འཁོད་དེ་ཐལ་མོ་ ་བརྐྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས བརླབས ་པར་གསོལ་བའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག བྱས ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ནས ཏི༔སྭ་མཱཾ་ 





ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱ་ནས་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག བྱས་པས་ཤར་གྱི་དོན་གྲུབ་ལས་དོན་གྲུབ་གཉིས་པ ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་ 
པ རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷོའི་རིན་འབྱུང་ལས་རིན་འབྱུང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་ ཟླ 
ེ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ནས་ཨ་དྷི་ཏིབྟ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ བི 


པས་ནུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ་ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་བྱང་གི་འོད་དཔག་མེད་ལསའོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 








-ཤ ༄༅། །སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཡོ ཡོངས 'སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ བདག ཉིད་དབུལ་བར་གསོལ་བའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨོ་གུ་རུ་ནས་ནིནུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་ 

པར། ཕྱག་ཊ བྱས ནས། ཡེ་ཤེས དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་ པ་བཞིའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ ་པའི འི་ཕན་ ཡོན ཡོནགྱི་སྒོ་ ནས ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ གཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན ་གཤིགས ་པ་ནས་ 

„ འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། དམ ཚིག ཉམས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དམ་ལ་བཞག་ པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡ རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ནས་སྤྱི་བོ་འགེམས་ཞེས ་དང་གཞན་ལ་སྨྲས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ་ „ 
| ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གཤེགས། ཞེས་དང་། གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཆོས་ནས་མཐེ་བོང་ ི 
དང་མིང་མེད་ཀྱིས བླངས་པ་ལྔགས ཐོག་ཏུ་གཏོར་ཏེ། འདི་ནི་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ནས་( ཨུ་ད་ཀ་༩། ཞེས་ དང། བླ་མ་ལ་མི་བརྙས་པར་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས རྟུང་བར་འགཛྱུརཏ་ 

རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་.འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐང་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་གི་གསོལ་གདབ་འདི་ཡང་ཡར་བླངས་ཏེ་གཟོད་སློབ་མ་ལྷར་ ྒ 





བསྐྱེད་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ།། དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཧྲུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལེ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཨོ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ 
༡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
ཟི གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཇྫིཿ དམར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྤར། ངཿ འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཡི་གེ་བཞི་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་གྱུར་ 





| ༄༅། །པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ་བསྐུལ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །དེའང་ཁྲོ་བོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་བདུད་ལ་བསྡིགས་པ་དང་། རྐང་ལག་གིས་གར་བྱེད། ངག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། སྤྱིར་སྐུ་ཕེབས་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་སྐུའི་བྱ་བ། གསུང་ཕེབས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ ྒ 
¦ སྨྲ་བ་པོ། ཐུགས་ཕེབས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་གཞན་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ ྒ 
¦ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བ རྟན་པར་བྱ་བའམ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 





། མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སྙིང་གར་དྱཱཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ལྟེ་བར་ཧོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ གསང་བར་ཀླཿ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་པས་བསྲུངས་པར་ 
མོས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གཟིགས་པ་རེ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་སྣང་བ་དྲི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་རེ་བྱས་པས། རང་རང་གི་མིག་ལམ་ན་ཁ་ 










༡༥ 
¡4 
ན༡12° 


དོག་དཀར་སེར་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི། དེའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྒས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ 
ཚོགས སམ་ཁྲ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ པ་འགྲུབ པར་བསྟན ནོ། །དེ་ནས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག གཡས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་། ་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་བཞིན་ པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ བསྐོར་བ ལན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ པར་མོས་ལ་འདི འདིའི་ ་རྗེས ཟློས ་མཛོད། རྩ་བའི་སྔགས ་སམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི པའི་ལྷ དང་ངོ་ སྤྲད་པའི སྨད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ཀྱིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བགྱི་དགོས་པས། དེའང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡང་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ། །བདག་གི་སློབ་མ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས ་གཏོར་ཞིང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པས་བསངས་ནས། སྔར་གྱི་མེ་ ཏག་ཕྲེང་བ་ལས་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། རྒྱལ་བའི་བུམ་འདེ་རྡུལཚནགྱ་དཀྱལ་འཁོར་ལ་དགོངསཀྱི། རས་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


དངོས ས་མ་ཏོགའབུལ བཅུག་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། པའི ་སྟེང་དུ དུ་མཚན་མ་ལྔ་བྱས ལ། དད་མོས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེར་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ རིགས ཀྱི་ལྷ རྣམ པར་སྦྱང་བ: བའི་ འ་དོན་ དུ་འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། (ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ དེ་ 


420 


¦ ༄༅ དྲ ྦ །བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རིགས། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག བཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོ་དི་བྱྡྲ་ཡཱ་རྨུདྒྷཧ་ཊ་ཡ་སྭཱ..ལྷའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཚུགས། ཧྭ། ཞེས་པས་ 
མིག་དར་ཕྱེ་ནས། མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ 
× ཏི། ཨོོ་པ་ཏི་གྭཾང་སྟ་མི་མེ་ས ཏཱམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། ལྷ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ་ཕྲེང་བ་མགོ་བོར་བཅིངས། སླར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དེའང་ཧེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བོས་ 
ཤཿ ནས་བཛྲ་པ་ཤྲ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུནས་སྒྲབ་པར་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལ། འདིར་དེའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དང་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ངེས་པར་དོར་དགོས་ཀྱི། ནག་འགྲོས་སུ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། དེའང་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 









ཐེལ 
€༽ 
སཿ 


ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རོརྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སོགས་འདྲ་ཞིང་། སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཆོས་འཁོར་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
ུ གཅན་གྱི་གདན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས ་བཞི་དང་། ཤར་དང་ལྷོའི་སྒོའི་གཡོན་གཉིས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་དབུས་རྣམས ་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན། བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མའི་མཚམས་བཞི་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་སྒོའི་གཡོན་གཉིས་དང་། ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོའི་དབུས་རྣམས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། གསུང་གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས། མེར་མཁའ་ 
ལྡིང་། ལྷོར་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ངང་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྐུའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་ 


ཏྲེ 


ཛྷ 





ཤ ༄༅། །གཡས་སུ་ཡི་དྭགས། མེར་རི་དྭགས། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལུག བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ངང་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱུ་ 
མཆོག ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
× དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྲ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་སེར་པོ་བདུན། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་མདོག་ 
ཤཿ ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པ་བདུན། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་ 
གམ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སྔོན་པོ། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་ 


བ། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྷེ་རཱུྷ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྟེང་དུ་ 
པ མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་དང་། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ ཟླ 
° པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ནས་ནང་དུ་རིམ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཾ 
མཐའ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་ཏི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
སེར་པོ་ཞེས་པའི ་བར་ལྷ་ལྷག་གནས་ལྟར་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ལེ་ཚེ ལ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ 








| ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
༥ ནས་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་ 
ྒ བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྩ་ལྟུང་སྤང་བར་གདམས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིས་ནི། །ཆུ་ཡིས ཁྲུས བྱེད་དབ ང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡིས་གཙུག་ཕུད་རབ་བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་ལ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྱིས་པ་རྒོད་དང་སྨྲ་བ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ 


ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དབང་བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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༦༠༥༨ ༢༨ 


ལས། ཐོག་མར་ཕྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་འདའི་རྗེས ཟློས ལན་གསུམ ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སངས རྒྱས་ལ སོགས་ ནས ་དེང་ བདག ་གསོལ། ཞེས་ ྦ 


གསོལ་བ་ བ་བཏབ་ ནས། སྔོན' ་འགྲོ་ བུར་བསལ་ བའི འེ་སླད་ དུསྦྱོང་བ རྣམས་ རིམ་གྱིས བྱ་དགོས་ པ་ལས། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཁྲོ་ བ་རྡ་རྗེ་ཤུགས་ དང་ལས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྲ དད་མེད་ པར་གྱུར་པ ་དེས སྦྱོང་བ་ རྣམས་ རིམ་གྱིར། བྱ་དགོས ་པ།་ 
‹ ལས། ཐོག་མར་སློབ ་དཔོན་ ་གྱིས་ཡུངས 'ཀར་ལ་ (ཨོཾ ནས་ཀྟ ཿ ཞེས་ ཡི པེ དྲུག་ པ་ བཟླས་ཏེ། ཏེ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་སྐུ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི སྡིག པ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས ་ཐམང། ་ཅད་སྙིང་ག ནས ་སྡིག་པའི པའི་ས བོན་ཀ་ 
° ནག་པོའི རྣམ་པས '་སྣ་ སྒོར་ཐོན་ ཏེ་མདུན་ གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཏེ སྦྱངས ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡུངས་ཀར་ལག་གཡས་གཡོན་ དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པ པས་ ས་གཡས་ དང་གཡོན་པས ་གཡོན་ དང་གཉིས་ཀས་གཡས་སྲ་ སྭ་བསྐོར་ 


ཏེ ཨ་སརྦཔཱ པེ; ནས་ ད་ཧྭསཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་བླབས་ཤིང་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ་ཀྱིས་དོར། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་སྦྱངས། ཨོཾ་སརྦ་སཾཧོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། དྲུཐ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦར་མ་ལ་ཨ་བ་ར་ཌ་བིཤྷ་དནི་སྭཱཧཱ ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་ཀྱང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཕུར་ཛྙཱ་ན་དྷ་རོད་སཾ་བོ་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། སིང་རས་དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ 
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༄༅། དྷཱ སྭཱཧཱ རྫས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ དྲུག་གི་གླུད་ཊ དུ་ཁྱེར་ལ་ ་སའི འི་ཕྱོགས་འདིར་མ ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ བུ་དཀྲོལ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་ 
དོར་རོ། །དེ་ནས་ཉེ་ རེག་བྱ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས ཙོག་ པུར་བསྔད་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་མོར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས ཆུ ནས་བླངས་ ཏེ ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གནས རྣམས་སུ ་སུ་ཉེ་ ཉེ་རེག ་བྱས་པས་ 





སྦྱངས། ཨོཾཧྲིཿ པྲ་བྷཱ་ཝསངྐ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་དྱཱཾ། སྔར་ར་ཛའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པས་སྦྱང་བ་དང་ 





རླ འབགས་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲིམ་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས ་པ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། མཆུ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། མགོ་བོའི་སྟེང་། ལྟོ་བ་ལ་ 
| -4ཾཿ བྱབ པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ འིཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས ཁའི་གཤེར་རྣམས ་གཡས་ དང་གཡོན་དུ་ཕྱི་བ ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾསརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ ཞེསཿ མང་དུ་བཟླས། དེ་ནི་ཁྲུས་ 
སམ་ཉེ་རེག་བྱ་བ་འབགས་བཙོག་སྦོཿ སྦྱོང་བ་ ཡིན། མཆོད་པས 'སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་ ནས་སྦྱངས་ ་པར་མོས། ཨོཾ་ བཛྲ་གནྡྷེ་དྲོཾ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྲེ་ཧྲུཾ། མཆོད་ཡོན་ དུང་ཕོར་རེ་མདུན་ དུ་ཕུལ་བས་ 


433 


བཅས་པ་རྣམས་ནི་དབང་གསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལས། རེ་རེ་ལའང་གནས་སུ་དཀྲི་བ། ནང་ཆོག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་ 
བ། ཐུན་མོང་དུ་དབང་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སློབ དཔོན་གྱིས ཨོཾ་ཨཱཿ ནས9ྲཿ ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ ནས་བསྐྱོད་པ དང། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ ཕྱོགས་ནས་ 

་ྒ བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ བྱང་ཕྱོགས སྐུ་རྡ་རྗེའི་མདུན་དུ་འཁོ་ ད་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་གི་ཆོ་ གས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སློབ དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ནས་ཀྷཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ ་ 
 བསང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཕྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ - 
པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཟོ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བླ་མ་ 

དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གནྡྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དྲེ་རམས་ལ་ 








ཤྲ ༢ ༄༅། ྦ །སློབ་ དཔོན གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན ་གྱི་སངས རྒྱས་ལ། ། །འགྲོ་ བ་བསྐྱབ ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་ནི། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས ཇིལྟར་སྣུལ། །དེ་ ལྟར་འདི་ལ་ སྩལ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་སངསྦྱརས་ཡབ་ཡམུམ་རྣམས་ 
སྙོམས ས་པརྟཞུགས་ པའི ་བདེ་བ་ ཆེན ་པོས ཞུ་སྟེ། གཙུག་ཏོ་ ཏར་ནས་གསང་གནས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བརདུ་བརགྱུད ནས བྱུང་བའི་ ཁུབ་ དེས དབང་བསྐུར། ཞལ་ཕྱག ་གི །རྣམ་པ་ཅན་ལྷ ་མོའི་ པདྨ་ནས 'འཐོན་ ཏེ། དབང་སྟེགས་ལ ་ལ་འཁོད ་པར་བསམ། ཁྱད་ ད་པར་ཅུང་ཟད་ ྣ 

ྒ རམ ཆ། ་གཏོགས ནང་དབང་ཕྱི་མ གསུམ ་ལའང་འགྲེའོ། ། །དབང་ས སོ་སོར་ བསྐུར་བ 'ལ། གསོལ གདབ ་དག བྱལ རུ་བསྐྱེད། །དབང་ རྫས་ལྷར་ བསྐྱེད་ དབང་ བསྐུར་སྦྱིན། །ལྷ་དང་ བསྲེ ཞིང་དབང་ དོན་ བཤད། འོབ། ་ན། 'རྣམས ཀྱང་ དེ་ བཞིན ནོ། ཞེ ཞེས་ ང།་ 

པེ .ལྟར་ལས། དང་པ པོ་ཆུའི དབང་ལ། བླམ དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔཾ དབྱེར་མེད་པ ་ལ་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ སྦྱོང་བྱེད ཆུའི དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ འབུལ་མཛོད་ཅེས་དང་། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་ བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ 


༨༡༨ ༨ 


ནས་མཱ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རྣམ་རྒྱལ་ དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའིསྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཞག་ལ། བུམ་པ རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཾ་ཧཱ་ལས སྟེང་འོག གི་བུམ་པ་ནས། སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ནས་ཀྐཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་བུམ པའི་ཆུ་རྣམས་མི་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 


ཐེ 
༩༩ 
པིར་ 





ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ནས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་ 
དུང་ཆོས་་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་དང་། ལྔོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། རཱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ནས་འཛིན་ 
‹ པ། ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་དང་། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་དང་། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ལཱཾ་དང་ _ 
° འཁོར་ལོ་ལས་ སེས་པའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ནས་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ནས་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧྩུ་བཾ ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ ཛཾ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་འོག་གི་བུམ་ 





ཤ ༄༅། །བླུགས ། དེཉིད་ནས་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སྲུའང་བསྲེའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ནས་མཆོད་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
‹ པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དང་གར་ དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས ། དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
ྭ སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ལ་དངོས་སུུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཛྲ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་དང་། ཡུམ་རྣམས་དང་ 
ྦ སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སོགས་དང་། ཡུམ་ལྔས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་གཙུག་ཏོར་ 


ཅྱི 
སཿ 








དང་། ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚིགས་གཡས་གཡོན་དུ་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་ 
ྷ བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཞེས་པ་ནས་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཅོད་པར་གྱི་དབང་ལ་བླ་མ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
° རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་ནས་བནྡྷ་ཡནྟཱ་དྱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ལྗང་གུ། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ནས་འཛིན་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ནག་པོ། ཨི་དང་རལ་གྲི ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནས་འཛིན་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ 
དམར་པོ། ར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ནས་འཛིན་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་དཀར་པོ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ནས་འཛིན་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པཆ་སེར་པོ། ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་ 


ཚུ 
སཿ 








| ༄༅། །སེར་པོ་སོགས་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར།  རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ྦ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས། གནྡྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་འདྲ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
དྲ བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ནས། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཧཱཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་མགོ་ལ་བཅིངས། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་མཱ་ཨཱི་རཱ་ཨཱ་ལཱཾ་པརྩ་དྷཱ་ཏུ་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
གྱར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདདཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པའི་གཅུག་ཕུད་བཞག་པ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 


སཿ 


༤༨ 
ལལ 
པར་ 





ངོ་། དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སྐུའི་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ངག་གི་དྲིམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ལྷོ་སྒོར་ 
ཁྲིད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། (ཨོཾ ནས་ཀྱཿ ལྷོ་ཕྱོགས སུ་འཁོད། བླ་མ་ དང་གསུང་རྡོ་ རྡོརྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངག་གི་དྲི་མ ་དག བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོ: ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཁྱ ལན ་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ དཔོན གྱིས། ཨོཾ ནས ཀཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ ཁྱེད་ ད་རྣམས བསངས། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་ བཞིན ལྷོ་ཕྱོགས གསུང་རྡོ་རྗེའ ཞལ་ནས་སོགས། པདྨར་འཕྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཿཝིཿ སེམས་ དྷསྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག ་པའི་ནས་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། དཔྲལ བར་ཨོཾ་ནས པདྨ་ནས་འཐོན་ ཏེ། དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་གསུང་རྡོརྗེ་དབྱེར་ 


མེད་པ ལ་རླུང་བཅུའེ་དྲེ་མ ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ དར་དཔྱངས ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡོན་དུ་མཆལ འབུལ། མཆཱལ་ཕུལ ཅནས། གསོལ་ བ་འདེབས པ་འདའེ་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ ་མཛོད། (ཨོཾ་ཨ་ ཨུ་ནས ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ན ནས། སློབ་དཔོན གྱིས་ི་ 
གི དྲུག་པ་དང་སྭ བྷཱ་ཝས ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་རླུང་བཅུ་ དང་དར་དཔྱངས རྣམས་མི ་དམིགས་ཏེ ི་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་རླུང་མཉམ ་གནས་དང་རུས་སྦལ། དར་དཔྱངས་ནག་པོ པོ་རྣམས་ཨ་ཧ་དང་། སྤོས ་སྣོད་ དང་རྔ་ཡབ་ནག ་པོ་ 





ཤ༄༅། ་ །ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་། དུ་བ་མ་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ། གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། དར་དཔྱངས་དམར་པོ་ནས་འཛིན་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་བྱིན་དར་དཔྱངས་དཀར་པོ་ནས་འཛིན་པ། ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
དར་དཔྱངས་སེར་པོ་ནས་འཛིན་པ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དར་དཔྱངས་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་ཧོཿ ཕྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
༥ རྫེས་དར་དཔྱངས་སྲུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ནུས་མ་བཅུ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
དྷ རྗེ་སོགས་དང་ཨོཾ་ (ཨཱ་ ཨཱ་ནས་པྱུ་ར་ཌི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅི ང་། དེ་བ རྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞི ང་ཁྲུས་བྱས་པས། རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་ 
གྱར དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ནུས་མ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣ་བ་འབུགས་ཤིང་ནས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། མཆླལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ཛཱུཾ་ཧོ༔ བི་ 








ཛྫཱན་ནས་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་རྡོ་རྗེདྲོ 
དངརྡོརལས་སྐྱསཔའི་དུས་ཀཁོརལོསྐུམདག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ། རྐྱང་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཧོ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་ 
; གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ ནས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྲུནྨ་ཙནྡྲ་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དྭ པས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མཐར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ག ཏད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱར་གཞུག དེ་བ རྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ནས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ ཙཱ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་དགོད་པ་ 


¬ ༡༩༠༢. ༩༧༧ 


སོགས་ནས་ས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དུ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་གཉིས་ཐོབ་པས་ངག་གིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 








༨༨༢༨ 


ཱྲ ༄༅། ྒ ྦ ` །གཡས སྐོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་བྱས ནས་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་ པར་མོས་ ནས འདེའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། (ཨོཾ ཨཿ ཿ ནས་ཀྟཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ པར་བསམ། བླ་མ་ དང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ྡོརྗ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་འབུལ། མཆྫལ་ཕུ ་ཕུལ་ནས ་གསོལ ལ་བ་འདེབས པ་འདིའི་ རྗེས ཟློས 'ལན་ གསུམ མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་སོགས། ཞེས གསོལ་བ་བཏབ ནས། སློབ་ དཔོན གྱིས་ཨོཾ་ ནས་ཀྱཿ ཞེས ་བརྗོད་ པས་ཁྱེད་ རྣམས་ བསངས། དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ བའི་རང བཞིན་ཤར་ཕྱོགས༔ ཐུགས་ རྡོར རྗེའི ནས། པདྨར་འཕྲོས་ པའི བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས དེ་སྐད་ ཅིག ་གིས ཐུགས་ རྡོེ རྗེ་ནག ་པོ་ ནག་ དམར་ དཀར་བའི་ ནས་སྤྱན་མ ་སེར་མོས འཁྱུད་ང པ། དཔྲལ ་བར་ཨོ་ ནས་ དབང་སྟེགས ་འ། 'འཁོད། བརྟུལ ཞུགས་ 


༨༨༽ ༨༨ ༨ ༨༦༽ ༨༨ 


སོགས་ནས་པ་དནྡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེརྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཆོས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཨཱ་དང་ནས་འཛིན་པ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རེག་བྱ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་མཐེ་བོའི་རྡ་ 





དྱ ཀྱི་དབང་ལ། བླ་མ་ དང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ར་དབྱེར་མེད་ པ་ལ་ དབང་པོ་ཡུ་ ཡུལ་དང་བཅས ་པའི་དྲི་མ། སྦྱོང་བར་བྱེད་ པ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི ་ཡོན་ དུ་མཆལ་འབུལ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་པ་འདིའི ་རྗེར། ་ཟློས་ ལན ་གསུམ པ་མཛོད། (ཨོཾ་ཨ་ ཨུ 


443 


རྗེ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲི་མཐེ་བོའི་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྒྲ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ཨཾ་ཨཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧུཾ་ནས་དབང་རྫས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནས་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མཐེ་བོའི་རྡོ་ 
ྲ རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་བི་ཁ་སྡིརྡྲི་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཿ །ས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་བྱིན། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་ 
° མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ནས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པས་དབང་ཡུལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནས་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་བོ། །མིང་གི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མི ང་གི་ 


དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཧཱ་ཡ་ཡཱ་ནས་ནཱམ་མེ་ད་དུ་དྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་ 
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བྷ 





༄༅། །བྱ་བ་དང་། དབང་རྫས་གདུ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་ཁུ་བ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ཧ་ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
ནས་འཛིན་པ། ཁའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་བཤང་བ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། ལག་པའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་འགྲོ་བ། གདུ་བུ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་ལེན་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། བཤང་ 
ཤྲ ལམ་གྱི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ནས་འཛིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། བྱ་བ་དྲི་ལ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ཧཾ་ཧཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ནས་འཛིན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ྐ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧཱུཾ་ནས་དབང་རྫས་གདུ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནས། བགེགས་བསྐྲད། ྦ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གདུ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུདྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་བཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་སྙིང་ག་དང་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ནས་བྷུདྡྷ་བ་སྭ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསང་མཚན་དྲན་པར་བྱ། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ 





ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ནས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ 
པས་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ནས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
དྲ གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས ་ནས་ནུབ་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ནས ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ནས ཀཿ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
› འཁོད། བླ་མ་དང་ཡེཤེསརོ་་བེར་མེདཔ་ལ་ཡེཤེསཀྱིདྲ་མའཁྲུད་པའིདབང་ཞུ་འི་ཡོནདུམཐྫལ་འབུལ། ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འིའིརེས་ློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱངཆུབ་རྡོ་ྗསོགསཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔནགྱིསཡི་ 
གེ་དྲུག་པས་བསངས། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ནས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བའི་ 
ྦ བདག་པོ་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་གནང་དངོས་དང་དེའི་འདོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་གནས་སྐབས་སྲ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ 





3 ༄༅། །གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ག ནང་བ་ལ་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཝཾ་པདྨ་ནས་ཧ་ 
ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


རཾ ཁམས་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ཧཾ་ཀྐ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོར་སེམས་ནས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧུཾ་ནས་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནས། བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནས་ཨོཾ་ཧཾ་ཀཿ དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱ་ 
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ཧྭ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རིན་ཆེན། པདྨ། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དྷརྨའི་གནས་སུ་བཛྲ། ཁངྒ། རཏྣ། པདྨ། ཙཀྲ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་ 


བོར་བསྒྲོམས་ནས་གནས་ལྔར་བཞག དེ་བ རྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ནས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདུན་ནམ་སྟན་ 
ྲ དུ་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ བ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ པའ 
° ན། དབྱངས་ཐ་མ་སྟེ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཾ། ཞེས ཟས་ལག་པ་གཡལ་རླུབྱན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། དབྱངས་དང་པོ་སྟེ་ཨ་ལས་ ཤཱ 
བྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ་དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་རེ་མཛོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས། དནི་སེམས་ 








| ༄༅། །ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སློགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
„ མཛོད། མངའ་བདག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་ཡན་ལག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབ ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་དང་། །མདའ་གཞུ་རྗེས་གནང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
' པ་ལྟར་ཏེ་ ད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
བགགས ཅ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དམན་པ་དང་འབྲིང་ད འབྲི ང་གི ་རབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངམ་ 
བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་ 





རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་བཟླས་མཐར། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་སོགས་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་མེ ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་སོགས་ནས་ 
༢ གསོལ། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། ་གསེར་དངུལ་ 
*4ཾཿ གྱི་སྣོད་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེས་བླངས་ཏེ་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མས་མིག་སྨན་བླངས་པ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས་ནས་སུུངྒ་ཊ་ཡཱ་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 








༣། ༠ བབོ་བོགོས་པ་ལས་མོལོང་གི་གཟགས་བྷ་ན་ལར་གསལ་ཞིངམ་འདྲེས་པརདུ་མར་སྣང་ཡང་། ཡང་དགཔར་ནོནསྒྲབརྱས་དག་ཅིང་། ཤེསསྒྲབཀྱིསརྩོགཔ་མདཔས་བློས་གཟུངདུ་མེད་ཅིང་། ཆོག་གིས་བརྗོདདུ་མེད 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག དེས་ཁྱོད་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 

༣ ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་འབིགས་པའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཆེད་དུའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཐབས་ 

ཌཱ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཧོཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་པ་སྟེ། -་ 
ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བགྱི་སྙམ་པས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱན་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རྗེས་གནང་གི་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། འགྲེལ་ 





ཆེན་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུབྱིན་ནས། ཆེ་གེ་མོརྡོ་རྗེ། དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྲིན་པ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ ཝས་དབང་རྫས་རྡོརྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེདྲུཾ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འཁྱུད་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ 
ྲླ། བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བཅང་། ཞེས་པས་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལན་གསུམ ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས གཏུད་པ་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། ་སོ། ། 
7 ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས དུ་མ་ དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའི་བྲ ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ 
(ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་ ཡུམ་ནས་འཛིན་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ དུ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི ་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན ་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ནས་རྒྱལ་བས་བཞེད། ཅེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 












ཤ ༄༅། །འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ནས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱ་བའིརྒྱུནངོབོཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ 

ཕྱིར།། བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པའི་སྲིད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
= ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པས། ཐབས་ 
- ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ག ཏད་པ་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ 
ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས ་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲབ་ 






ཐཾ9.5 


ཌཱ 


པ་དེཉིད་འདིར་བསྟིམ་པ་ཡིན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ནས་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ། ནང་དོན་གྱི་དང་། གསང་བ་དབང་གི་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


༨༨ ༨ ༨༤༧ ༦༽ 


པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཅས་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་ 





-ཤ ༄༅། །དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་གདམས་པ་ 
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༡ 


ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སོགས་ནས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་གྲི་གུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་སྔར་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྕུང་བ་རྣམས་ 
མངོན་པར་གདོན་པའི་སྨད་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། རིགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སྨད་དུ་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣ མས་བསྟེན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་དོན་དུ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྨད་པ། རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ནུས་ 





ལྡན་དུ་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། །ངེས་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་བཀག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་དགག་པ་སྲོག་གཅོད་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི: གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་གར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་བདེན་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྲུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་འཕྲོག་ 
4 པ་ནི། དཔྲལ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། ལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བའི་ཆང་དང་། གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཛག་པར་ལྟེ་བའི་བར་བསྟེན་པ། སྐེ 
ཏི གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ཕྱི་རོལ དུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་ ་བརྡ་ཚངས 'པར་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ན་དུ་ནོར་ལ ་སོགས་པའི འི་བདོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ལུ ་ལུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དོན དུ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ ན་དུ་མཐའ་ ཡས་པའི ་བསྐལ་པས ཀྱང་འགྲུབ་ ་པར་རྒྱལ བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ པར་དག་པ་བསྟནནས། དབང་གི་རྣམ་དག་ བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ནི སྒྲོལ་མ་ནས་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ཆུ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་དབང་བདུན་པོ་ 





ཤ ༄༅། །དེ་དག་ནི། ཁམས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རླུང་བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་མ་ 
ལྔ་། རྒྱལ་བ་ལྔ། ནུས་མ་བཅུ། ཉི་མ་ཟླ་བ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབ ང་བདུན་བསྐུར་བས་ས་བདུན་པའི་དབ ང་ 
„ ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབང་གི་རྣམ་དག་དང་། དབུས་ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་ནས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
2 ཁམས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ཅིང་། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ཤཱ 
མཆེད་བྱ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་བཤད་པརྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཞེས་པ་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བདུན་བསྐུར་བས་རང་ 





རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་པྲབྟོཉཧཾ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་རྒན་གཞོན་ཤེས་པའི་དོན་དུ། དུས་གོ་བརྭ་བ་བ་ནི། འདིར་ 
ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དུས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་མེ་བྱིའི་ལོ་དང་ནག་ཟླའི་ཉ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
„¿ ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཤྲིངྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ 
ཏི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་དང་། རྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱི་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིགས་ལྡན་རྣམ་ 
གནོན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་ཉག་མ་ཞེ་ལྔར་སླེབས ་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པའི་གནམ་ལོ་ཤར་བ། ་ 
སྐར་ནག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས། རེས་གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་ནག་པ། སྦྱོར་བ་ངེས་པ། ཧེད།བབྱིའི་ཕི་གངབྷ་དམས་ཤར་ འི་རུས་སུམདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐགལེསྣ་དགེ་ལུནབྲུབསྟང་། 





| ༄༅། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་ 
གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྲེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ 
„ ངོ་། །ཞེས་པ 'ལྟ་བུའི་རིགས འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། དབ ང་བདུན་གྱིས་ནི་མངོན་པ ར་དབ ང་བསྐུར་དགེ་བའི་དབ ང་གིས་ས་བདུན་གྱིནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དྲ དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ས་བདུན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ 


༨༨༦༨ ༨ ¬ 


ལྕུང་བ་བཅུ་བཞི་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་ནས་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་ 








བར་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་བྱུང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་འདི་དག་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་འཛིན་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་འདག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སླར་ཡང་ཞུགས་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
* སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦེལ་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བདུན་བླང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་ནས། དེའི་ 
ྣ སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པར་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ 
ངག་འདོན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་ 





༄༅། །འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་ལས། དབང་བདུན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་ 
„ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་བཞི་བསྐུར་བ་ལ། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ 
¦ དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོན་པ་པོའི་ཆེད་དུ་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལའང་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ 


གཟུང་། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལོན་པ། དབང་གིས་སྨིན་པ་ཞིག་བླ་མ་ 








ལ་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མནྫལ་..མཁེན་རབཔའིལྷནཐབས་སུ་དབངགོངམ་བཞིལརམ་པ་ལྟར ླམ་སྐུརྡ་ར། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཉྫལ་འབུལ་བ་གསུངས་འདུག་ 
མོད། གཞུང་ཆོག་ཏུ་བུམ་པ་གསང་བ་གཉིས་ལ་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པས། དབང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་མའི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་མཆྫལ་འབྲུལ་བའང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
; སོ།། དབུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
* ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་ད་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི 

བར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བུམ ་པའི་དབང་བདག ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་.ཨཾཾ་ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཀྱེ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། ཨོཾ་པཛྙོཔཱ་ ཡོ་ཀ་ལཤ་ 
ཨ་བྷི་༩ཀ་མེ་ད་དཱ་ཏ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགམ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
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ནྲེ 


=བཟམསས་ལཆམ་པངམ་རརརརརས་པརརརརརརར༧རར༧རལ༠རབརརརརབའརརརར།[ལརར་མལ་རརབར༦ལདཿ༧རལ་བརརར༧༧ར༢༤༢༧༦༧༧༢༢༧༧༠༨༨༠༧ཆལ་ཆ་རར། 


1] 


ད །གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས་པས་གཏད་པ། ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རིག་མ་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྷ་མོ་ 


( 


གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལ། སྒེག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་། དེ་ནས་དགོད་པ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ 


པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས། དགའ་བའི་བདེ་བ་རང་རིག་པ་ནི། ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དགོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ ་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་པའམ་ཤེས་རབ ལ་འཇུད་པས ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབ ང་སྟེ ། དགོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནེ། །དགོད་པ་དག་ལ་སློབ ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ བཅག 
ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ྦ །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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འ. ༨ ༨ 


མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ དབང་། (ཨོ་ (ནེ སོ་བཛྲ་ སྭྟེ ་ན ་བཛྲ་ ཀཿ ལ་ཤ (ན།་ བྷ ༩་ཀེ་ཆ། ཨ བྷི བསྐུར་ནསརྡ་ྗེ་སམསདཔའིསྲས། མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ཐོབ་ང་། ིཀོ་བཛྲ་སཏྭ་པུ་ཏྲ་ཨ་ཙལ་བྷཱ་མལཔྦྱོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་བུ མ་ 
པའི་དབང་ངོ་། གཉིས ་པ་གསང་བའི ་དབང་ལའང་། གོང་ དུ་བཤད་མ ཐག ་པ ལྟ་བུ ་བུའི ་རིག་མ་ཞིག་བླ་མ ་ལ་ དབུལ ་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོ: ཡོན་ དུ་མྔལ འབུལ མཛོད། མཆྦལ་ ཕུལ་ནས་ 
¦ ཁྱེད་རྣམས སྐུར རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས བཞིན་ང ་པས་གསོལ་བ འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས །་ཅད་ བཅོམ སོགས་ གོང་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ང བའི་དབང་བདག་ལ་ སྩལ་ དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་ 
› གསུམ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཀྱེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྫོ་པཱ་ཡོ་ ཡོ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་གསང་བའི དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ།. བྷི བཱི་ེ་ཀེ་མེ ་ད་དཱ་ཏི ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ ཆད་གསང་བའི དབང་པོའི པོའི་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི བརྡར། ཨོཾ དཱ་ད་ཤ་ནས ཕཊ་ 


ཅས གསུང་ཞིང་མིག་ར ་རར། རྣམས འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མ ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ རིག་ མ་སྣ་ ཚོགས་ཡུ ཡམ་ མ་དུ་གསལ་ བའི་ཤེས་ རབ བ་ཀྱི་པདྨ་ ཨ་ལས་ནས་སྤྨྲས་པ། ཐབས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ལས་ནས་མཚན་པ། ཞེས ་པའི ་བར་འོག་ནས འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྗོད་ 
། | ྦ ཕས་སྙོམས འཇུག བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏ་ཀོཉྭཧཾ། བླམ ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཐུགས ཀའི ་ད། ་བོན གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིར། སྤྱན་དྲངས ་པའི རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་གཙུག་ཏོ: ཏོར་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སྙོམས འཇུག ་གི ་བདེ་བ་ 


.ཛ9-5 





¦; ༄༄༅། །ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བདུད་རྩི་ཁར་བླུད་ཅིང་། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྱ 
¦ ཧོཿ ཧཾ་ཀྱ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་བས་ 
ྣ ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ 
ཏདྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དང་། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོ་དི་བྱེནྡྲ་ 
ཡ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ནི་རྫས་དང་གནས་གསང་བ་ལས་ཐོབ་པའམ། བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ 








གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། ལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
ལེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསང་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། | (ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭེ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ེཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་།ིཀྟོ། བཛྲ་. རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་བུ། །གཞོན་ནུ་ས་དགུ་ཐོབ་པ་ང་། སཏྭ་ཡུ་བ་རཱ་ཛོ་ན་བ་ མི་ལབྦྷོཉུཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ 
ཏི རྣམས་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལའང་རིག་མ་དབུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བ ན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཾ་ཧུཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག .ཨོཾ་ཧཱཾ་པྲཛྫོ་པཱ་ཡོ་བཛྲ་.རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཀྱེ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །སཏྭ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་རོ། པཛྙཱཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་།ཀ་མེ་ད་དྲ་ཏི་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾདཱཱ་ད་ཤས་མིག་རས་རྣམས་ 


3 ༄༅། །འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་དེའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་འདི་དབང་བ་དང་། རྒྱད་མཉན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་ 
འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
ཧཿ གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེསྱ་ཀང་ལུས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཅེར་བུར་བྱས་ནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
བཞིན་པས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས ཅད་ཡང་དག་ཁྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ གས་བསྟེན་བྱེད་པ ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། །པདྨརབྱབ ཇི་བཞིན་གྱིས། །རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ པོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཏྫ་མོཀ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔ ང་དུ་བྱོན་པར་མོས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ 






ར་ལམ 
༦ 
སཿ 


ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་དྱཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ། གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་དྭ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱི་ཨི་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་རལ གི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། རཱཾ་རཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
# དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ། ཨུ་ཨཱ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ལཾ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཤི ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། (ནཿ ཨཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་མ་དང་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཛྲལཾ་ཧྲཾ་དཱ་ཡཱ་ན་མཿ མགོ་བོར་ཨོཾ་རྙུཾ་ཤི་ར་སེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཨོཾ་ཧྲཾརཱཾཤི་ཁ་ཡི་པོ།”་ཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྲི་ཀ་བ་ཙ་ 
ཡེྲཾ མིག་ལ། ཨོཾཧཱཾ་ནེ་ཏྷཱ་ཡ་ཝ་ཌ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་ཧྲཿ ཨམསྟ་ཡ་ཕཊ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་དྱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། གསང་བར་ཀྷཿ རྣམས་བཀོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པདྨ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཧཾ ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གནྡྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 


༦ 
༦ 
ཤཿ 


| ༄༅། །དེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་མའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དར་ཙུམྤ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤུཤཱཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨུཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
( ཟེར་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེའང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པས་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཡོས་པའི་བདེ་བ་ནི་དང་པོ་དགའ་བའོ། །ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པ་སྟེ་གང་བའི་བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ་མཆོག་དགའོ། །ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དཔྲལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་འཛག་པའི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིར་མ་འཛགས་པར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་ཨོབྫ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 


ཤཿ 





ཛླ8.༔ 


༢ 


བ་ཉིད་དེ། དྷེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་ལ་དལ་བུས་བ ཏང་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་བླངས་ལ་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ལག་བཅངས་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལག་བཅངས་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་དི་ 
བྱེནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཁྱ 
ཁུ གནས་བརྟན་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ུཾ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་དབང་། །བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན 2 
གྱི་ས་ཐོབ་ང་། .ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྟེ་ན་ ཛྙཛྡཱན་ཨ་བྷི་ཏཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཊིཀྟོ། ཧཱིཏཱ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཧཾ་དྷརྨ་མེ་གྷ་བྷཱ་མི་ལཔྦྱོཉུཧཾ། ཞེས་ང་རྐྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 


༢༨༠༡ 


ཕུལ་། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་ 








° ༄༅། དུ། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་ནས་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་ སྒོནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བེསྱིབདེ་བ་ཏོགས་པ་པའི པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ འི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བྱང་སེམས ྡོརྗེནོར་བའིརྩེ་མོར་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ 
ྫ ཟག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྐང་དེ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་སྤད་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། ། 
ཿྲ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། དདེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། .ཨོཾདི་བྱེནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད། ལམ སྒྲབ་ ་ཆེན་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ དགའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ དུ་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བ་རྣམས་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དབང་གོང་ཆུང་ཡན་ཆད་ལས་མི་བྱེད་ན། གཙོ་བོས ཇི་ལྟར་སོགས དང་གཏང་ 
རག་གི་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱའོ། དེལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་གོང་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་རིག་མའི་དབྱེ་བ་དབུལ་བ་ནི། དེའང་སློབ་ 
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མ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ། སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ། ཚ་མོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་ 
མའི་མ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །རང་རིགས་ལས་ 
ཁྲ སྐྱེས་རིག་མ་བཅུ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚ་མོ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་བཅུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ པཱ 
ཐིཿ ཞིང་། རབ་བྱུང་ལ་ནི་དམངས་རིགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས་ཏི་ཤུ་མའི་བར་བླ་མས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི། །དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོགས་གཞན་དག་གིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ ཕི 
ནི། །བླ་མས་སྦྱིན་བྱ་མི་ཡི་བདག །རྨུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཉ་པ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་ནི། །ཆོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་སྟེ་ 
བྱུ། །རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་པའི་རིག་མ་བཅུ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བསམས་ནས་བཀའ་ 





༄༅། _ །སྤུལ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅུའི་ནང་ནས་རང་གིས་ཆུང་མ་འདི་བཟུང་ནས། རང་གི་རིག་མ་ 
ྦ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ། རབ་བྱུང་གིས་གཏུམ་མོ་རང་ 
ྫ གི་ཆུང་མར་བསྒོམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསེར་གྱི་མཆྫལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གོང་ཆེན་གྱི་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
” གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བུམ་པའི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་ནས་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབབྱེར་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གདོལ་པ་མོ་རིག་མར་གཏད་པ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གསལ་བ་དང་། ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་ 
དུ་ལོ་བྱུ་གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་བདུན་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་ 


སཿ 
ཛ¬ 
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དུ་ལོ་བཅུ་ དགུ་མ དྲི་རྡོ་རྗེ་མ ་སེར་མོ་སྭེ པོ་སྟེ རྣལ འབྱོར་མའི འཁོར་མོ་ གཅེར་མོ་ ྐ གྲོལ་ བ། ཕྱག ་ན་གྲི ་གུག དང་ཐོད་ ང། ཅན་ བཀོད་ལ། རིག་མ་ དགུ་པོ་ རེ་རེ་ནས རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཏད་པར་མོས། ལྷ་མོ མོ་དགའ་ སྟེར་ ནས་ དག་ཏུ བྱོས། ཞེས་པས་རིམ་གྱིས གཏད་ པ། ཁྱེད་ རྣམས་ཕ ཕྱག་རྡོར་ ར་ལྗང་ གུའི་ ང་རྒྱལ དང་ ལྡན་པས། རིག་ ་མ་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའི སྒྲརྡརྗེ་མ་སྔོན་མོར་གསལ་བ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
དང་བཅས་པས ནུ་མ ་ལ རེག་ཏུ་གཞུག་ཏ ཅིང་། དགོད་པ དང་ལག་ པས །འཁྱུད་ པའི ༥་དགའ་ བ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་མོས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས རྣམ སྣང་སེར་པོའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་གྱི་རིགམ་ལོ་བཅོ། བཅོ ཅོ་ལྔ་མ སྒྲོལ་མ ནག མོར་གསལ་། བ་ལ་རེག ཅིང་དགོད་ 
པ། དང་འཁྱུད་ པའི་ དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་ པོའི་ངྱ་རྒྱལ 'གྱིས། ལྷོའ ་རིག་མ་ལོ་བཅུ གཉིས་མ ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་། དགོད་ པ་ དང་འཁྱུད་ པའི་ འེ་དགའ་ བ་ཉམས ་སུ་མྱོང་། ཁྱེད རྣམས་༢ རིན འབྱུང་ 
དམར་པོའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས། བྱང་གི་རེ རིག་མ་ལོ་བཅུ་ གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀྭི་དཀར་མོ་ ་ལ་རེག་ ནས རྱོང་། ཁྱེད རྣམས་དོན་ གྲུབ ནག་པོ པོའི་ངྱ་རྒལ་གྱིས། ། ནུབ ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་བཞི་མ སྤྱན་མ་ཊ ་སེར་མོ་ལ་ རེག ནས མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས སྒྲིབ་སཾ ་སེལ་སེར་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོའི་རི རིག་མ་ལོ་བཅུ དྲུག་མ་ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་པོ་ལ་ནས་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཀར་པོའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་ ་བཅུ་བདུན་མ རོ་རྔོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་ནས་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་ས་སྙིང་དམར་པོའི་ ང་ 
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¦ ༄༅། །རྒྱལ་གྱིས། བྱང་ཤར་གྱི་རིག་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་ནས རྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ནུབ་བྱང་གི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་ 
པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བུམ་པའི་དབང་ལ་བླ་མ་ལས་སློབ་མ་ཆུང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་བསབླ་མ་ལས་སློབ་མ་ཆུང་མ་སྟེ་གསང་དབང་གི་སྣོད་དུ་ 
རུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཨ་ཙལ་བྷྱུ་མི ལབྦོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ཆེན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 
། ལ། རིག་མ་འབུལ་བ་དང་། གོང་ཆེན་གྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ། མིག་རས་འཆིང་བ་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་ཨཱཏྤ་ཀོའཧཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་བར་སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནཱ་ར་ན་སི་ཀ་སྟེ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་རྡོ་རྗེས་གཞིབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆུང་ 
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མ་སྟེ་དག་པའི་ཁར་གཞུག་སྟེ། དེ་ལས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དང་། གསང་རྫས་སྟེར་བའི་ཚེ་བདུད་རྩི་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བླངས་ 
པ་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་གསང་དབང་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་གོང་ཆེན་གྱི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་གཤེགས། །སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
དང་རབ་བྱེད་བསྟན། །དབང་དོན་བཤད་དང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། གོང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་གདབ་མིག་རས་འཆིང་བ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེའམ། ཡང་ན་སློབ་མའི་ཆུང་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁྱུད་དེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་དབང་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་བྱུ་གཅིག་མ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ཅན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོན་པ་པོའི་སླད་དུའོ་སྙམ་པས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ནས་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ནས་བལྟ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
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ཤ ༄༅། ་ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས ་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་སོགས་ནས་བྷཏྫ་མོཀྱ་ཧོ། དེ་ནས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐབས་སུ་གསལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་སྔར་བཞིན་ 
གསལ་གདབ་པའི་དཔྲལ ་བར་ཨེཾ སོ་ནས་གསང་བར་ཀླཿ ཿ ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ ཨ།་ལང། ནས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། གནྡྷུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ཐོག་མར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་མའི་བར་ ྦ 
། གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས སྒྲ རྡོ་རྗེ་མ སོགས་ དང་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཐབས སུ་གསལ ་བཏབ་ནས་བུམ་དབང་གི, ་སྐབས་ལྟར་རེག ཅིང་སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པར་བསམས ལ། ཨོཾཤཱཤཱུཾནས ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤྲ གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། དེའང་བླ་མའི་མན་ ངག་ལས་ དགའ་བའི་ དབྱེ་བ་ངོས ་བཟུང་བའི་བར་སྔར་གྱི་ཤེས་ རབ་ ཡེཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 'ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བའི ་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་ནས ་ཚོགས་འཁོར་གཤེགས་པ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་མ་ལཉི་མ་ 
འཆར་བ་ཙམ་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་གིས ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་། ཐིག་ལེ་ 

གསུམ་གྱི་མཐར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་ དུས་སུ་ལྷན ཅིག་སྐྱས 
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༢༨༩༩ ༥ 


པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་དབང་འཕོ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་ 
. མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཛག་པ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་དང་ནས། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕོ་བར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་ 
བ་བྱ་སྟེ། བསྲུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། སྡོམ་པའང་འདི་ཡིན་པས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གི་རབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
དབང་གི་རབ་བྱེད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབ ང་གི་རབ ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་ 
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| ༄༅། །ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སོགས་ནས་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་ 
བརྡར། ཨོཾ་དི་བྱེནྡྲེ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནས་ལབྦོཊུཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་དོན་བཤད་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
, ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་སྦས་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཁ་འཕངས་པ་དེ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
' བ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱ། །དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ྦ ཨོཾ་ཧོ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། .ཨོཾ་ཧོ་པྲཛྫོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ཀཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ'. རྡོར ྦ 
སེམས་དཔའ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། མུ་དྲཱ། ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏེ ཀེ་མེ་པྲ་ཡནྫ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ. ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་སུལ་དུ་གསོལ། ཧོ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་དར་འཆིང་བ་འདྲ། དེ་ལ་འདིར། དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་ནི་དབང་ 
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བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་འདོད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་གཞན་པ་སོགས་ནས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
སི ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དེའི་རྩེ་མོ་འཆང་བའི་དོན་དུའོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྒོམ་ཐབས་དང་འཇུག་ པོ 
ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་མེད་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་འདིའི་སྣང་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། ངག་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་སོར་གཞག ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག མིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཧྲིག་གེར་འཛུམས་པ་མེད་པར་ལྟོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 





༄༅། །སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་དེ་ 
 བྱེནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞིས་ 
! ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། བཅུ་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་སྙམ་ 

པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་པ། །བཞི་པའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུལ་ཏེ། .ཨོ་ཧོ་དྷརྨ་ངྷཱ་ཏཱ་ཀྷ་ར་ཙ་ཏུརྫ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ས་ལ་བཀོད། བཛྲ་ས་ཏྲེ་ན་ཨཱཏྫ་ནཱ་ཧཾདཱི་ཏཱི་ཡོ་དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ 
ལབྡྷོཉུཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་ཨརྒྲཿ པ་ར་མ་ཨྭ་ཀ་རཿ ཏྲེ་ལོ་ཀྱ.རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་མཆོག །མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས། བི་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛྲ ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཝཾ་ཀཱ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དབང་ 








གོང་མ་ལས་གོང་མའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པའི་སློབ་ 
མས་དམ་འཆའ་བར་གནས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ ་ཞེས་པ་ནས་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི སློབ་མ་རྣམས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
„ ལ། གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་སོ་སོར་གཞག །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སྦྱིན། །རྣམ་དག་བསྟན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ྡོ་རའ་དབང་བྐུར་ཕྱིན་དངདྲུག །དེ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན། །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ། 
ཐིཿ དབང་དོན་བཤད་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ འི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དབང་སྟེགས་སོ་སོ་ལ་གཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཉམ་པའི་ས་ལ། དགེ་སློང་ལ་དབང་སྟེགས་ཁྲུ་བཞི་པར་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 





| ༄༅། །ལྕིས་བྱུགས་པ་ཁྲུ་གང་པར་རེ་ཁཱ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་སྟན་མེད་པའི་ཕལ་པའི་སྟན་དུ་བཅས་པའི་དབང་སྟེགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་དྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
ྫ འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁྱ 
དྷ གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ ྦ རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ནས་འདི་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་དབང་ཆོག་ཏུའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བས། དྷལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཐུགས་ཀ་ནས་བུ་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ ཧོ 
རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མ་ཆད་པར་མཛད་ནས། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་རྫས་སྦྱིན་ནོ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བུ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བ རྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས། མགོ་བོར་ཅོད་པང་དང་དར་དཔྱངས། ལག་ཏུ་ 








ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་ཆུ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཅིག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཆོ་ག་ 
? རྣམས་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། ཆུ་དང་ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་དང་། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ལ། །གསོལ་གདབ་སློབ་མ་དབང་རྫས་བསྐྱེད། །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་དབང་ལྷ་བསྟིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོར་ 
° དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་ལ་ རྭ་བྱེད་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མིན་པ་སོ་སོར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཆུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་ པོ 
འདེབས་པའི་རྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧི་ཧི་ནས་གྷ་ཊིར་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུནྡཱ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་ཆུས་གང་བརྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་པ་རྣམས་སྔགས་གཉིས་ 
བརྗོད་པས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧྭཾ་ལས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་ནས་ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་མི་ 








` ༄༄༅། ྦ །དམིགས ཏེ་སྟོཿ ང་པར་སྦྱངས ། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལུས ནམ་མ ཁའི་ཁམས ་དང་སྟེ ང་..ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ན་གོང་གི་དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བླང་རྒྱུའི་བརྡ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་མོད། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དབང་བདུན་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གཏད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་གྱི་གོ་འཕང་མངའ་གསོལ་བ་ཙམ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༨ 


ེ ཞིག་བྱེད་པ་འདིར་ཡང་འཐད་དམ་སྙམ་པ་དང་ ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོས ་དང་ཡང་མཐུན་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགར་ཡང་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཅིང་སློབ་མ་བསྐྱེད་པ་མི་མཛད་པའང་ཡོད་ཅེས་པའང་བྱུང་ཞིང་། སློབ་མའི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་གསར་དུ་སྦྱང་བསྒྱུར་རུང་ 
ྣ མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཀུ་ས་ལིའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་ད་ལྟའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དུའང་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བའི་དགོངས་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོག་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་དང་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་དང་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ 





¬ ༡༧༧ 


དང་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ལཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་ནས་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཧོཿ འི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཅུག དེ་ནས། ཨཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། གནྡྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་པྲཛཱ་པཱ་ར་སོགས་ ས་བུམ་ཆུ་གོང་ལྟར་བསྲེ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ ཟླ 
དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ པོ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཞེས་བརྗོད་ལ། གནྡྷཾ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནས་ཧོ་ཧཾ་ 


བཿ 
༡༡:2༠ 





¦| ༄༅། _ །།ཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྒྱད་ 
དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས ་མ་ཉམས་པའི་རྣམ་པ ་ཅན་གཉིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། དྭེ་རྣམས་དང་སློབ ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས ་གཤེགས་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས ་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་གཞན་གོང་ལྟར་དང་། ཡུམ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པས་གཤེགས་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་དང་ པུ 


༦ 
ལཿ 







ྒ, ཤཿ རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ྦ ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ། ཡུམ་རྣམས་དང་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས ་རང་རང་གི་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྟབས་ཅིག་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྱཀིལ་འཁོར་པས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ 


ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷཾ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཆུའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨི་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
ཕཱ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ལྗང་གུ། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པས་བཅུག་པ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
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ཟ ༄༄༅། ་ །མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་ བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གཤེགས་པ ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པར་ ྦ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དབ ང་བསྐུར་བར་མོས། དབ ང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་པ རི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས ་པས་གནས་ལྔར་བཞག་མཐར་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབ ང་བསྐུར། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་ 
# རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷཾ་སོགས་ ཁྱ 
° བརྗོད དེནི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ * 
ཨ་ཨཱ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་དང་དར་དཔྱངས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་གནས་དང་དར་དཔྱངས་ནག་པོ་ 
རྣམས་ཨ་ཧ་དང་། སྤོས་སྣོད་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་བ་མོ་དང་དུ་བ་མ་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ། གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་དར་དཔྱངས་དམར་པོ་རྣམས་ཨཿ ཧཿ སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 





པ་རྣམས་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་བཅུག་པ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་སོགས་ནས་བར་ 
; ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། དགེ་ཚུལ་ 
ཙཾ གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་པ་རི་པྱྭ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གནས་ལྔར་བཞག་མཐར་དཔྲལ་བར་བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ནུས་མ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷི་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་སོ་སོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་སོ་སོས་ 








༢ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་དང་མཐེ་བོའི་རྡོརྗེ 
རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཆོས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨཱ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རེག་བྱ་མཐེ་ 
༡ བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པར་བཅུག་པ་དང་ ྒ 
༩ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་སོགས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤུལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཐེ་བོའིརྡ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་ 






མམས 
༤༨ 
༧ 





༢༩༧ 


གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་དབ ང་བསྐུར་བར་མོས ། དབ ང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས ་དང་། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ནས་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
¿ མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 
*ཿ བསྔགས་པ་ནི། གདུག་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ནས། ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ྦ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་མར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་རྣམས ་ 
ལ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐུ་བོའམ། གནས་བརྟན་རྒན་པོའང་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 








ཤ༄༅།་ །པའི་དོན་ཏོ། དདེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་པ་སོ་སོར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བུ་མོ་གཅིག་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ 
_ དབང་བསྐུར། དབ ང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཆོད། དེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་དབ ང་བསྐུར་བ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྗེས་གནང་ 
སྦྱིན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱི ་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་མ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་བཛྲ་ 
ལཾ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱག་ 
ྦ མཚན་རྣམས་ཧཾ་ཀྐ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་ཤེས་ཕྱིན་མ་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་། 
ཡུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱཿ ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ 






ཐཛ9.5 


ཕྱག་མཚན་རྣམས་གནས་ལྔ་དང་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས། ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷཾ་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོར་དབང་བ སྐུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ ་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདུན་དུསྷྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་སོགས་ནས་སརྦ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་དཱ་ག་ཡཱ་ 
° མི ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་མདའ་རེ་འཕངས་པར་བསམས་པའི ་བར་རྗེས་གནང་རྣམས་གཞུང་ལྟར་སྦྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བའམ། མི་ནུས་ན་དུས་ཞབས་པས་འདམས་ཀ་མཛད་པ་ 
ལྟར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མིང་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་ཞིང་། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ནས་བྷུ་ཝཿ སཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 





ཤ ༄༅། །ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་དུས་ཞབས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་། །མིག་ཐུར་རྨོངས་པ་ 

སྤང་བ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ནི། །ཆོས་དང་འཕྲིན་ལས་གནང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
_„ །ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་ནིའོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་ནི་ཏྲནས་བྷྲ་ཊ་ཡཱ་མི་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། ཨཱཿ ཡིས་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
༡ ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། མངའ་བདག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་དེའི་གོང་མཐའ་རྣམས་དོར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་ཝནྟྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དྲུག་པ་ 
ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། ། 





གསོད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བདུན་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་བརྟག་སོགས་ནས ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚད་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ ྫ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ཆོ་གས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་རྗེས་གནང་གོང་འོག་ པོ 
གཉིས་གང་མོས་ཤིག་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་སོགས་ནས་གནས་བ རྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་ཆུའི་མིང་ཅན་དག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་དབང་ 


༡6 
འི 





ཤ ༄༅། །ལ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དོ། །གོང་མ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་སློབ་མའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་ནས། གསུམ་ན་མཛེས་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ཕྱིར་མི་ 
„ འོང་ནས། བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནས། ཞི་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཤོང་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བླ 
པ དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ དག་སྟོན་པ 'ལྟར་ནའང་འདིར་ སྔར་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དུགཔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབ ང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ཕྱག རྒྱ་སྦྱིན་པ རྭ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ། ཁྱེད་ ཊཾ 
རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྦྱིན་པ་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ ཀུ་ས་ལི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 


༢༨༩༧ ༧༠༦༽ 


སོ་སོར་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་ལས་ཕྱག་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བཤད་མོད། ྦ འདིར་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་བུ་སྟོན་གྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ ྒ 





.ཛ:8༤ 


སོགས ནས། ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི བསྐྱོད་པའི རྣམ་པར་ཇཛཿ ྩཾ་ཾ་ཧོཿ ཧཱ ཿཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་མཉམ། བུམ་པའི འི་ཆུས་ཀང་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཀྱིས དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ 
གདབ། གནྡྷ རཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ དབང་རྫས སྤྱི་གཙུག གི་འཁོར་ལོའམ་ནོ་ ནོར་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ དུ་བྱིན་ པར་མོས། མི ་བསྐྱོད་འཁོར་ལོའི ་གཟུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་འགྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ 
 ཌི་ཤི་ར་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་བཅིང་། རཱརྒྱན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧི་ཧཿ ཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་རྒྱུན་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དཔག་མེད་རྣ་ཆའི་ནས་དོན་བྱེད་འགྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ 
ཧཿ བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀརྣ་ཡོ་ར་སོགས་ཀྱིས་རྣ་ཆ་གཡོན་དང་གཡས ་སུ་བྱིན། དེ་བཞིན་ དུ་མགུལ་རྒྱན་ ཏ་བསང་སྦྱངས། ཨོ་ལས སྐྱེས་པའི ་པའི་མགུལ་རྒྱན་ རིན་འབྱུང་སོགས ་ནས། རིན་ ཆེན་མགུལ་རྒྱན ་ནས་ཆུ་བཞིན་འཇུག་ པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཿ ༔ ཀནྟ ་བཛྲ་ ཙི 
ཀཾ ཕཊ། ཅེས་པས་མགྲིན ་པར་བྱིན། གདུ་བུ་རྣམས་ བསང་སྦྱངས། ཨ་ཨཱ་ལས བྱུང་བའི ་ལག་གདུབ་དང་། ཧ་ཧྭ ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་གདུབ་གཉིས་ལོ་དང་འཁོར་ལོ་ ལས སྐྱེས ་པའི་རྣམ སྣང་སོགས་ ནས། རྣམ ་སྣང་ལག་གདུབ་ནས་ས་ལྟར་ 
བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ ར་ཡོར་སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་རྐང་གདུབ་ནས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌྔ་པཱ་ད་ཡོར་སོགས་ཀྱིས ་ལག་པ་གཡོན་དང་གཡས་དང་རྐང་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བྱིན། སྐ་རགས་བསང་ 










ང་ 
ཆེན་ཡི་གེ ཡི་གེ ་ལྔ ཿའདུས ་པའི་ཝེ་ལས 'སྐྱེས ་པའི་ རྡོར རྗེ་སེམས་དཔའ སོགས ནས་ཊ ་དབང་རྫས་ཐལ་ཆེན་ དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནས་ཿ ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ འདུལ། ོ་ཝཾ ཿཔྩྩ ཨཱ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ གི་བྷསྨ་ མཱུ ་ཕཊ། ཅེས་པས བྱིན། རི 
¢ ནས་ རྡོ རྡོརྗེ་མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་རང་ བཞིན ནམ། སྐྲད པའི་རང་བཞིན ཅན། ཚངས་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ སྐུ་རྔརྗེཾ རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་ དུ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ལས སྐྱེས ་པའ འི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ 


42; | བསྐྱེད་ པ ་སོགས ་བྱས་ལ ། ཞུ་བ ལས དུང བའི ་མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས ་ས སུ་བྱུར། དེཉིད་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་སྐུ རྒྱན དུ་བྱིན ་པར་མོས། འདི་ལ་མཁྱེན་ རབ་པ་དང་ཀུ་ས ་ལི་གཉེ ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན སྐུའི་རྡརྗ སོགས་ཉི ཚགས་བཅད་དང་སྔགས་བཅས་པས སྦྱིན་ པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཚིགས་ ་ 


དྲ ༄༅། །སྦྱངས། (ན།; འ།ང། སྐྱེས པའི་སྐ་རགས་ དོན་གྲུབ ་སོགས་ དང་། དོན་ཡོད་ནས རླུང་གིས་འགྲོ་ གོ་བ་འདུལ། ཨོཾཨཾ་ཀྱཾ་བཛྲམེ་ཁ་ལཱེུཾ་ཕཊ། , ཅེས་པས སྐེད་པར་བྱིན། ཐལ་ཆེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་སྟོཿ 
གདབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་ པར་མི་རིགས་ཏེ། བེམས་དངོས་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་འཐད་པར་ 
སེམས་སོ། །(ཨོཾ་ (།ཨ།; ཨོཾ་སརྦ་སྭ་རི་ཀ་ཏྲི་སོགས་ཀྱིས་དོཿ ་དོ་ཤལ དུ་བྱིན་ ནས། སྐུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ ་པའི་ཕྱིར་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཨ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རིབས ་བརྒྱད་པ་ ཡོངས་། 





སུ་གྱར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། སྐུ རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས། གནྡྷཾ་སོགས་བརྗོད། སྐུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ ཨཱ་ཨཱི་ནས་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས། ཁྱེད་ 
པ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ནས་དེང་བདག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
*ཝཾཿ རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན། རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ 

པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནས་འཛིན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཱཀྲ་ཧཱུཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། ། 


འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཧཾཀྱ་མལབརཡདྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 


༡༢ 
-9431 
± 


༄༅། །པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ དམར་པོ་འདབ་ བརྒྱད་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས ་ནས ཊས་བཀྲུས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་ 
གསོལ་ བའདིའི་རྗ རྗེར ཟློས་མཛོད། དཔལ ལྡན གསུང་གི རྡོ རྡོརྗེ་ནས་ཁྱེ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ངག ་གསུང་རྡོ་ རྡོརྗེར་གྱུར་པར་མོས། ཁྱབ་འཇུག བྱེད་པའི སླད་དུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་བྱེད་ པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས ་པའི་དོན་དུ། དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པར ་བསང་སྦྱངས། ཨཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དར་དཔྱངས་དང་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅོད་པཌ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པར་རྣམས་སུ་གྱུར། (ཨོཾ་ ཨཾ་བཛྲ་པབྨ་ ཨུྷེ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཌིཤི་ས་ར་སི་རྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མགོ་ 
བོར་བྱིན་ ནས། ཐུགས བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི སྟེང་དུ་དྲ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནས་ ཊས་བཀྲུས། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིསྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
_ ཁཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རམས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས ཀི་རྡརྗེ་ནས་ཁྱ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་བྱས ་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ངའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚངས་པ་སྐུའི་རྡརྗེ་འཛིན་ནས། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་ 


2༢༩ 
ླ་༽ 


| ཐ་ 





དདག་པར་བརྗོད་པ་ལས། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུངྫ་ཅོད་པར་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བཤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དྲི་ 
ུ དུ་ཞེས་སོགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྟན་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབུགས་དབྱུང་སློབ་ལ་སྤོ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། འདིར་སྟོན་པ་ 
སཱ པོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་སློང་ངམ་ ས་སོགས་ནས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་བཟུང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ 
ཏ་ནས་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་སླེབས། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 








༅། པ །བོ་ལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ནས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བའི་ཚིག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བ དག་སྐྱེ་བ་ནས་སྲས་སུ་དེང་བ དག་འགྱུར། །ཞེས ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་སྟེ་དེ་ 
ཁ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
' སོགས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་ 
དེ། ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་དེང་ནས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐྲུར་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 


༩༩; 
༤ 
ཅེ 


༨༡ ༨ ༦༽ 


བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་པྱར་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཿ ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིགྷུ་མི ཞེས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རེ་ཅནགྱི་ལམ་ཐོབ་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་སླར་ཡང་རང་གི་ 








གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་མ་འོངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་ 
„¿ འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞི་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ 
པ ལྟར་མནོས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བློ་མཆོག་འབྲིང་ཐུན་མོང་བར་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་བཤད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་འགར་འདི་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་མོས་པས་ནི། གོང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་ངོས་བཟུང་གི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔེ་རྒྱནལས་ཐེཚོམ། ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་སྒོ་ལས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀུན་སྙན་དངགས་གླུར་འཇོའམ། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དེ། །གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སྙམ་ 


༄༅། །ལེགས པར་འགྱུར་ ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས ། ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག ས་ ལེགས་པར་བསྟན། རྨུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །གཉམ་བཤད་ནས་ནི་ཉན་དུ་གཞུག ཅེས་ 
¦ འཕྱང་མོ་ཉུག །གསལ་བྱེད་ལས་བྱ་བ་ཐོག་མ།.གསལ་བར་བྱས་སོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཐུན་མོང་བློ་ 


ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའི་གནས། །གཞུང་དོན་མཐུན་པར་འཆད་ཚུལ་མི་བདེ་བ། །ཐོས་ཉུང་སློབ་མས་མཉན་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །གཟུགས་ 
| ཅན་ལས་འགལ་བ། དུག་ཅན་བསྟི་གནས་བསྲུབས་ལས་བྱུང་བ་མིན། །སྦྱིན་མའི་བུ་ཡི་བཅུད་སྐལ་མ་ཕྲོགས་པར། །དབང་བསྐུར་བཤད་པའི་འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་འདིས། །གསང་རྒྱུད་བསྟན་པ་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་བྱེད། །བསྐོར་བ་ལས་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀ མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་འདི་སྣང་བྱེད་པ། །དངོས་བ རྒྱད་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར་བྲིས། བླ་མའིསྤྱདརྗས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མི་ནུབ་བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་བརླིང་ཕྱིར་བྲིས། །འགོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། .ཨེ་མ་དྲི་མེད་བསྟན་པ་ 
གནས་དུས་འདིར། དྱེ་རྒྱུན་རིང་འཚོའི་ཆོ་གརྒྱང་བསྐྱུངས་ན། །སླད་མར་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་ལམ་སོང་ཚེ། །འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་སྙེག་གམ་བློ་ཆེན་རྣམས། །བསྡས་བརྗོད་ལས་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པ།.བག་མེད་གནས་པ་བག་ཡོད་བསྐུལ་བྱེད་ 








ྦ ཅིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་ལྡིར་བ། །སྐལ་བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །བསྐྲན་པའི་བྱེད་པོར་གྱུར་བདག་སྐལ་བ་སྤོམ། །ཤིས་པར་བརྗད་པ། དགེ་བས་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ས་བོན་འཇོག །བསམས་ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅི་ཡང་ 
འཕེལ། །བསྒོམས་ན་མི་རིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བ ར་བའི་བཤད་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཟུང་གི་བཀའ་མཆིད་ཏམུ་རའི་དབྱངས་ སྤུན་ཟླས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
¦: ཆ། ཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཅས་དང་། མཁྱེན་རབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལུགས་སྲོལ་འདིའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུར་ལེགས་པར་ཆུད་ཅིང་། དབང་ལུང་ 
སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་གཉིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕས་རྗེས་འཇུག་བློ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
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ཅེ 


165།9ཅྱུ × 





༄༅། །ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། དེར་མེད་པའི་དབང་གོང་མ་རྣམས་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བལྟས་ཤིང་གོ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་དག་ 
ལའང་ཉེ་བར་གཏུགས་ཏེ་ཁ་འགེངས་འོས་པ་ཅུང་ཟད་རེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས། རབ་བྱུང་ འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཤར་ ཁུ 


ཇེ - 
པ་ཟ 


བ། དུས་འཁོར་བའི་དགུན་འབྲིང་པོ། རགས་པར་སྨལ་པོས་ཉ་ཞིང་ཞིབ་པར་ལག ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དཔྱིད་རྭ་བ་ལྕགས་སྟག དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ། དབྱངས་ལཱ། གས ལ་བྱེད་ཁཀླུ། འབྱུང་བ་ 
ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དར་གུད་བྱིས་པ། ཉི་མ་ཆུ་སྦྲལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྨེ་བ་བདུན་དམར། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ། རགས་པར་གུད་པ། ཞིབ་པར་དར་བ། སྐར་མ་རྒྱལ་སྟོད་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། སྦོར ཆུང་ཕུན་ 


༡༤ ༡ ༨༨ རའ རར 


ཚོགས་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་ཆེན་གྲུབ་པ། སྦྱོར་བ་དགེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། བྱེད་པ་བྱིས་པ་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ད བང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་པར་ 





ཟོ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། པ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





༽༨འ༽= ༦༦༥༤ 


༄༅། །གུཌརཏྣཱཀརནཱམཤྲཱིཀཱལཙཀུའྱནིཤྱིཏཱརྦགསྦྷིརབྱ་མྫལམབྷིཏི་ཀོཏྟརམཧོཏྟརཔཏེརབྷིིཉྩེསྒུད་རྱབིདྷིརེཛཧཱརཾ། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གསང་མཛོད་དུས་འཁོར་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་བདག་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞི་ 
རུ ལེགས་སྦྱིན་བླ་མ་རྒྱལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དབང་གོང་མ་བཞི། །གོང་མ་ཆེན་པོ་བདག་པོར་བཅས་པའི་དབང་། །སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཨཾ འདིར་སྤེལ། །ཚུལ་འདིར་དཔྱད་གསུམ་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་སྤྲོས་སྔོན་རབས་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ཚོགས་གསུམ་དངོས་པོར་བརྫུས་ནས་འདིར་ལྷགས་ཞེས། །མཛུབ་རྩེ་དགའ་བའི་ཟློས་ 


གར་བསྒྱུར་སྙམ་བགྱི། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། དབང་ 


པས ༄༅། །གོང་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བྱིས་པ་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་ 
ྒྐ བའི་སྟེང་ནས་རྩ་ལྟུང་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་དབང་གོང་མ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་བའི་དོན་ 
རྔ གྱི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོན་པ་པོའི་ཆེད་དུ་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་གསུམ་ཆར་རམ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དབང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའྱི་བ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བླངས་ནས། གཟོད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ནའང་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་དང་པོ་ལ་བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བླང་། །དབང་དོན་དྲན་ཞིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་གྱི་རིག་མ་ 


དབང་གིས་སྨིན་པ་ཞིག་དང་གསེར་གྱི་མཆླལ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། (ཨོ་བཛྲ་ ་མི་སོགས་ནས་ཡོངས་སྲ་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ 
འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །ཡེ་ཤས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་འདུད་དོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་། ། 
ྨ དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་ད་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནེ་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
པཿ དང་། ཨོ་ཨོཾ་པྷྩོ་པཱ་ཡོ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་མེ་ད་དཱ་ཏཱཾཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས་པས་གཏད་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལ། སྒེག་པ་ 
དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པས་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་། དགོད་པ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས། དགའ་བའི་བདེ་བ་རང་རིག་པ་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་ 


༤༽ར༨༠༥༨ 


ཤ ༄༅། ཐོབ ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ འི་དབང་སྟེ། དཔལ 'ལྡན་ཤེས་ རབ ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུ བུམ་པའི་དབང་ནི་ དེཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །དགོད་པས་ དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ ཏན གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག པའམ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཁྱུད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དགོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། དགོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 


„ སློབ་དཔོན གྱི་ནི་དབང་ དུ་འདོད། །ཅེས་ བརྗོད། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདིར་བུ བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ བསྐུར་བ ་བྱས་སོ། །དེ་ ལྟར་ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་དུ་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ འཁྲུད། ལམ་བསྙེན་ པའི་ ་ཡན་ལག་ བསྒོམ་པ་ལ་ 
¿ དབང་། སྤལ སྐུདང་སྐུ་རྡ་རྗ རྗེའི་ས་བོན་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་ བརྒྱད་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས ཀྱི་དགེ་ཚུལ དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས རྡོརྗེ་སེམས ་དཔའི་སྲས་ས ་བརྒྱད་པ་ཐོབ བོ་སྙམ་ པས། (ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱེ་ན་བཛྲ་ཀ་ལ་ 
ཤ་ཨ། བྷི ཀཾ ་ཇ་ཨ་ བྷི ིཀོ། བྲ་ས་ཏྭཱ་པུ་ཏྲ་ཨ་ཙ་ལ བྷཱ་མཱི་ལབྷོཾ། ཞེས་ ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གསང་དབང་ལ། རིག་མ་འབུལ་བ ་དང་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས ་སོགས་ལན་གསུམ་ 


དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཛོ་པཱ་ཡོ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་༩ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏཱཾུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾདཱ་ད་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ 


513 





(ཨཿ ལས་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱི་ནས་བརྒྱུད་དེ། རོརྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
¦ གརྟན་པར་བྱས་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབ ང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབ དབྐ་ཀུརྩཔ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱ་ , 
' ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན། འདི་དེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ ° 
རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཨོ་ཕྲི་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་ཧྱུཾ་དྲུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བས་ལོངས་ 


༧༧ 


སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཨོ་དྷི་བླྡྲ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ནི་རྫས་དང་གནས་གསང་ 


3: 


ཤ ༄༅། །བ་ལས་ཐོབ་པའམ། བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། ལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
„ གསང་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་ཏཱེ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ེཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཀྟོ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡུ་བ་རཱ་ཛོན་བ་བྷཱ་མི་ལཔྦྷོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
༢” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། རིག་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་པྲཛྙོ་པཱ་ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་རོ། པྲཛྙཱ 
ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏི ཀ་མེད་དཱ་ཏཱཾཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤས་མིག་རས་འཆིང་བར་བསམ། བླ་མས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔང་དུ་བྱས་ནས། གཟུངས་མ་ཡིདའོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་ལྟ། ། 


ཞེས་གསུང་ཞིང་གཏད་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་བཞིན་པས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་ 
གནས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཏྤ་མོ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པང་དུ་བྱོན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་ལྟ་མོ་སྤྱན་ 

¡ མར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མི་བསྐྱོད་ _ 
ཕེ པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱི་ཨི་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། ཧཱཾཛཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་ རྫ 
པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱ་ཨཱ་ལས མཱ་མ་ཀྭི་དང་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ལྭ ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་ 

འཛིན་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། (ན ཨཾ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧྲལོ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཿ ཨསྣ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དཔྲལ་བར་ 






ཟླ ༄༅། །(ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། གསང་བརྐ་ཀྲ རྣམས་བཀོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྩཾལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་གནྡྷཾ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། རེག་པ་དང་ཙུསྤ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། དབང་པོ་གཉིས་ལས་ 
།ད སྐྱེས་པའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ལག་བཅངས་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྟེ། ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལག་བཅངས་དག་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མིག་རས་སྔར་ལྟར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་པ་ 


^ ༨༤༥ ༦༽ 


ཐོབ་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་སྙམ་པས། ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏཱེན་པྲཛྙཛྷཱ་ནེ་ན་ཨ་བྷི་༩ ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ིསྟོ་དྭ་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོཉཧཾ་དྷརྨ་མེ་གཱཱབྷཱ་མི་ 





་ 
ལམམས། 
ཇི 








༢༠༠ ༦༽ ༤ 


ལབྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། རང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། མིག་རས་ 
 འཆིང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་བཞི ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྲུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
པ མཐར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་ 
' བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། གཉིས་གཉིས་སྤྲད་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དབང་གོང་མའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་ན་བདག་པོ་ཆེན་ 





༣༢།༄༅། པཔོའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རིག་མ་བཅུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། བཀའ་སྩལ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་ཞུ། བླ་མས། བཅུའི་ནང་ནས་ 
རང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་གསོལ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གོང་ཆེན་གྱི་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མཆྫལ་འབུལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སོགས་དང་ཨོཾ་ཨོཾ་པྲཛྙཱ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ ཟླ 

“2 སྔར་གྱི་བུམ་དབང་ལྟར་བྱས། དེ་ནསླ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་རང་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཆུང་མའི་མ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རང་གི་རིག་མར་གཏད་པ་སྦྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་ 'ཿ 

_ དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་བཞིམ་སྤྱནམ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ལོ་བཅུ་དྲུགམ་རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ནགམོ། ལྷོ་ནུབཏུལོབཅུ་བདུནམརོ་རྡོ་རྗ་་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་ 


རྗེ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལོ་བཅུ་དགུ་མདྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་མོ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་འཁོད་པ། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་ནས་དག་ཏུ་བྱོས། ཞེས་རིམ་གྱིས་གཏད་ 


རྦུ 
ང་ 


པར་བསམས། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རིག་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གསལ་བ་ལ། སྒྲེག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པས་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅི ང་། དགོད་པ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསམ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་སེར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་གྱི་རིག་མ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོར་གསལ་བ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷོའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་ 

པ གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་རིན་འབྱུང་དམར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་གི་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ལ་རེག་ནས་མྱོང་། རང་དོན་གྲུབ་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་ ཌཱ 
དི བཞི་མ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ལ་རེག་ནས་མྱོང་། རང་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་རེག་ནས་མྱོང་། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་བདུན་མ་ “ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རེག་ནས་མྱོང་། རང་ས་སྙིང་དམར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་ཤར་གྱི་རིག་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་རེག་ནས་མྱོང་། རང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ནུབ་བྱང་གི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ 
ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནས་ལཔྦོཉྭཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ། རིག་མ་འབྲལ་བ་ 


ཇབ 





- ༄༅། །དང་། གོང་ཆེན གྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོ: ཡོན་ དུ་མཆྟལ་འབུལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། (ཨོཾ སྟོཨཱཿ པཱཛྷོ་པཱ་ཡོ་ ཡོ སོགས ཀྱིར། གསོལ ་བ ་གདུབ། (ཨཾཾ སོདྭ་དགོས མིག་ཊ རས་འཆིང་བ་དང་ལོ་བྱཅུ་ གཉིས་མ་ནས ཉི་ཤུ 
 ལའི་ བར་གྱི་རིག་མ བླ་མ་ །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། (ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ཀོཉུཧཾ། བླ་མའི ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ས་ བོན གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས སྤྱན་ དྲངས་པའི་ རིགས་ལྔ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་ཞུགས་ ཏེ 
སྙིང་གར་སྙོམས འཇུག་གི བདེ་བ་ ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་ ི་བར་སྔརགྱི་གསང་དབང་གི ་སྐབས་ལྟར་ལས། ཟླ་མས་ཤེས ་རབ ཀྱི་ནཱ་རཱ་ན་སི ་ཀ སྟེར དབུ་མའ མའི་མ སྣ་རྡོ་རྗེས ་གཞིབ་པར་བྱས་ པ་ཏེ། ས་བོན་ དང་བཅས་ པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་རང་ཉིད་དག་པའི་ ཁར་གཞུག་ཅི: ཅིང་དེ་ 
' ལས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་ གསུང་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག འདས་པའི རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས དང་། བདུད་རྩི ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བླངས་པ བཏུང་བ་མ ་གཏོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ 'ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་ པ་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ ལ། གསོལ གདབ་ དབང་བླང་ ཚོགས འཁོར་གཤེགས། །སྡོམ་ པ་བླངས་དང་རབ་བྱེད་བརྗོད། རིག ་མ་འབུལ་བ་དང་གོང་ཆེན གྱི་ཤེས་༢ ་རབ་ཡེ་ཤེས ས་ཀྱ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོ: ཡོན ༈མཆྦལ འབུལ། སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་སོགས་དང་། ཨཾ ཧཱུ སྭོ་ཧཱཾ་པྲཛྙོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། (ཨོཾ་ དཱ་དཤས མིག་རས་འཆིང་བ་རྣམས སྔར་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ བླ་མ ་མས་གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་དང་དེ་ནས། ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་གཏད་པར་ 





_ བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནས་བྷྫ་མོཀྐྟ་ཧོཿ རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཐབས་སུ་གསལ་བ་དང་ ས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཀྷཿ ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་ཨ་ལས་ 
སོགས་ནས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། མཆོད་ལ། ཐོག་མར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་བཅོ་ལྔ་མ ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་མའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལ་གོང་ལྟར་རེག་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ 
„¿ གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཾཤཱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་འཁོར་གཤེགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
ཿཤཾཿ གསོལ་བའོ། །སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སྲུ་ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་ 


༢༨༡༤ ༨༩ ༨ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་དབང་འཕོ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 





༨ ༨ ©༦༽༅༽ ༨ 


¬ ༄༅། །ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་ ༦ 
' གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ° 
སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ ྦ 
ན། །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལས སྐྱེ་གནས་སུ །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟུང་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 





.£9-5 


འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་བ། འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་ 
བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨབྫས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལྟ་དང་རེག་དང་ 
འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དགྲ་ཀང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དག་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གང་བར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ 
ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ། །ཨོབ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་ 
བཞི་པོ་ཡིས ནི་སྦྱོར་བ དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོབྫྲ་དང་ནི་ནཱ་ ད་དག 





| ༄༅། །དང་གཉིད་དང་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི ་དགའ་ བ་ཉིད་ནི་བཞི ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པའི་དོན། ཤེས་རབ་མ་ལ་མིག གིས་ བལྟས་པས ་རང་གི་ ཡིད་ཏ འདོད་པ བསྐྱོད་ པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཡོས ་པའི་ བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ 


སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན། དགའ་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། རྫོགས་པའི་མིང་ཅན། ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ 


ལིའི་ཆོས །ཅན་ དགའ ་བ་ རྫོགས་ང པའོ། །དེ་ན དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ རེག ཅིང་འཁྱུད་ ནས་རབ་ཏུ [སྦྱར་བ ་ལར། ་དཔྲལ་ བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པའི་ བདེ་ བ་ནི་གང་བ་ སྟེཿ མཆོག དགའི་ གནས་ སྐབས ཀྱི་ཆ་ཤས ་ལྔ་ནི་སྔར་ ད་དང་འདད་ བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ པའི་ 


' བར་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མཆོག་དགའ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ དང་འགྲོགས་པ་ སྟེ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་དཔྲལ་བ་ནས་ཟླ་བ་ ཁུ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ འི་བར་དུ་འཛག་ པའི་བདེ་བ ་ནི་འབར་བ སྟེ་ ཁྱད་དགའི་གནས སྐབས ་ལྔ་ནི་སྔར་ 


དང་འདྲ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉའི་བར་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་དགའ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཇག་པ་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་གསུམ་གྱི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མ་ 
འཛགས་པ་ཐིག་ལེ་བཞིབ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་ཨོབྫ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་སྔོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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༨༽ ༨༤ ༨ 


ལ རོ ཕྱིར་འཛགས་ནས ་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཆགས བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས ་ཡིན་ལ ། ཆགས ་པའི་མཐའ་ཆགས་བྲལ། གྱི་དང་པོ་མཐར་མ ལྕང་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཆགས ་པ ཆན་པ ཧི ། ཆགས བྲལ་དང་པ ཆགས ་པ ་ཆེ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས ་འབར་བའི་ ྣ 


འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ 
¦ འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་བཤད་དགོས་པར་བཤད་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ། སད་པ་སྐུ། རྨི་ལམ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ 
° གཉིད་ལོག་པ་ཐུགས། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦོར་བའི་དབྱེ་བས རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། འདར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་བ་སྐུའི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགའ་གསུང་གི་མཆོག་དགའ། སྐྱེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབར་བ་སྐུའི་ཁྱད་ 
_ དགའ། ཁྱད་དགའ་གསུང་གི་ཁྱད་དགའ། བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨོབྣ་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ཟད ོད །དགའ། གཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ནཱ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནུ་མར་ནི། །རེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །འོ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་བྱིས་པ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་ཁུ་ 
¦ བ་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ནུ་མས་དབང་བསྐུར་བ་གང་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་ངོ་། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ _ 
་ཱ ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བ་ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དང་མ། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མའི་གསང་བར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ། ཡུན་རིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གསོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་ ཡེ 
སྙིང་གའི་བར་དུ་འོངས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དར་མའི་དབང་ངོ་། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་ 


༽ ༨ 


སྐྱེས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་བདེ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བའི་བགྲོད་དེ་རྒན། །ཞེས་པ་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ 





.ཛཾ8.5༔ 


སྟ འཛག་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་གང་ལས་ཁུ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བའི་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་དར་མ་ 


༄༅ 


ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒན་པོའི་དབང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ག ཞན་དང་། དགོངས་པའི་སྐད་ག ཞན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་སླར་ཡང་བུམ་པའི་སྒྲས་ཏ་ན་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེག་པ་ལས་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་གང་ཞིག་འཛག་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
„ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་དི་བྱེནྡྲ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནས་ལཔཐོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོགས་དང་། ཨོ་ཧོ་པྲཛྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྫ་ཀཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ རྙཱན་ཨ་བྷི་ཌེཀཾ་མེ་པྲ་ཡནྙ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་འཆིང་། འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འདས་པའི་དབང་ངོ་། །འཇིག་ 


528 


ཤ ༄༅། །རྟེན་པའི་དབང་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་གཞན་པ་བདུད་རྩི་མྱང་དང་འཁྱུད་པ་གང་ཡི ན་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིཞུ་བ་དག་ལ་བཞི་པའི་སྐད་ 
ཅིག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡིས ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །ཞེས་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས རབ་དང། །བཞཔ ད་ཡང་ད་བཞནན། །ཞས་པའ་དན། གང 
པ ཞིག་བལྟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་སྨྲས་གསུངས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་ སྒ 
” སོགས་པ་ལས། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བ ཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས སྔར་གྱི་དབང་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་ཙམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །དབ དབྐམུར་ ནས་ན་དཏུད་བཤད། །ཅས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི འགྱུར་རོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས གཉིས་ འཁྱུད་པ་མེ དཔསྟ ྦ ལས་གྱཕྱག་རྒྱའ་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 








ཏེདངོས་གྲུབ་ཀྱ་སླད་དུའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུམེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པ པ་ དེ་ལྟ ན་ ཡང་སྐྱོན་ ཏེ། ཐབས སྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས གུབ བོ། །དེའི འི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི བདེ་བ་བྱིས་ པ་ དང་དར་ལ ་བབ་པ་རྣམ་པ གཉིས་: ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་རྒན་པོ པོ་སྟེ། གཉིས་པོ པོ་དེ་དག་ གང་གི་ 
ཚེ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན མོའི་སྒོ་ནས་མི་གཡོ་ བར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ཀྱ་ནུ་མ་ ལ་ རེག ་པ་བུམ་པའི་དབང་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། འཁྱུད་ཅིང་གསང་བར་རྡོ་རྗ རྗེ་བསྐྱད་པ ་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ 
གསང་ བའི་དབང་དང་། ཤེས་ རབ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས ཞུ་བ ལ་བུབའ་བཞི་་ལྷན་ཅིག་སྐྱས དགའི ་སྐད་ ཅིག གི བདུད་རྩི་རྟོགས ་པ དབང་གསུམ ་པ་ དང་ཏ བཞི་པ པ་རྣམས ་མཐའ་ གཅིག ཏུ ངེས་པར་འཇིག་ རྟེན པའི དབང་སྟེ ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱ་རུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། འཇིག རྟེན་ལ ལས ཡ་འདས་ པའི་ འི་དབང་མདོར་ ར་བསྟན་ པ་ ནི། འཇིག་ རྟེ འདས ་པའི དབང་ ་གང་མཆོག་གི རྒྱལ་བ ་བའི བདག་༔ ་པོའི ཕྱག རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས སུ་སྦྱོར་ བའོ། །ཞེས ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ ་པའི་ ནེ་དབང་མདོར་ བསྟན་པ་ 
ནི། མཆོག གྱིརྱལ་བའི ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ཕྱག་རྒྱ་མཆོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ སུ་སྦྱོར་བ ་ལར། སྐྱེས ་པའི་མི 'འགྱུར་བའི་ བདེ་བའོ། །དེ་ཉིདྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ སྦྱར་བ་མི འགྱུར་བའི ་བདེ་བ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ 


0 ཐོ 
ཤ༡:2° ཐི 





ཤ ༄༅། །ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམསྦི་སྣང་བཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གིནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དགྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
¦ མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྟོག་པས་བརྟུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་རོའ་གྱི་དོན་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེབ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ 
” ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས སྐྱེས་པ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བེམས་པོ་ཁམས གསུམ ་པ་མེད་ 
པར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་། རྣལ འབྱོར་དབང་པོ་ 
_ ཐཐའ་དག་གི་བསྟེན་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་ 















གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བས ་བདེ་མཉམ་ 
གྱི་དབང་བཞི་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་བརྩེགས་པར་ 

; གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ཕི གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་བདག་གིས་འཁྱུད་དེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ནི་གཅིག་པུའོ། ། ཡོ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བཞི་པ་དེ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དགཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་སྙིང་དང་ཁ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ 








| ༄༅། ་ །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཡེ ཤེས་ནི་དེའི་གཟུང་བྱ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་མེ་ལོང་གི་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་རང་གི་མིག་གིས་ ྦ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བྱའི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཕྱི་ 
། རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ནི་དབང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་པ་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ། བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ 
: དང་། གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་འཕོ་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡོ་མེད་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་གང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དེ་ཤེས་བྱ། ྦ །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མཛད་ 








པ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་བ ཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་བའོ་ཞེས ་སོ། །སྔར་གྱི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡནརྣམ ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ བསྒོམ་ཞིང་དབང་ལ་ཞུགས་པ ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་བསྒོམ་ཐབས་དང་འཇུག་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་མེད་ 
¦ སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་འདིའི་སྣང་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་ 
ཐེ འཛུམས་ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག མིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཧྲིག་གེར་འཛུམ་པ་མེད་པར་ལྟོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 2 
པས། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ལ་ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཀཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲིམ འབྲུད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒོམ་པའམ་ 





ཤ  ༄༅། །སྒབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞིས་ 
ཀཱ་ལ་ཙཀྲོ་བྷ་ག་བཱན་ཨེ་ཝཾ་ཀཱ་རཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དབང་གོང་མ་ལས་གོང་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡན་ལས་མི་བྱེད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ 
-› དབང་ལ། སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བླང་བ། རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་བསྟེན་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་ 
སྟེགས་སོ་སོར་བསམ། །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་བླངས། །རྣམ་དག་དྲན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བླང་དང་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
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ཆེན་པོའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པར་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་ 


སྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཚན་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན། ཁྲུ་གཉིས་པར་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་མེད་པའི་ཤིང་སྟན་དུ་བཅས་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། བ་ལྕིས་བྱུགས་པ་ཁྲུ་གང་པ་རེ་ཁཱ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤིང་སྟན་མེད་པའི་ཕལ་པའི་སྟན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཏོ སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པཆ་དར་དཔྱངས་དང་། །མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
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བཅུག དེ་ནས་ (ཨོཾ་ ཨཱ་ (ཨཱི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ ་ལ་དབང་བསྐུར་ རིགས ཀྱི་བདག་པོའི པོའྱི་རྒས་གདབ། གནྡྷ ་སོགས ་ཀྱིར། མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ དབང་རྫས་བུམ་ པའི ཆུར་གྱར་ཞེས་ བརྗོད། (ཨོཾཿ པཛཱ་པཱ ་ར་སོགས ཀྱིས་བུམ་ཆུ ་གོང་ལྟར་ 


- ༄༅། ྣ །དང་བུམ་ པའི་ཆུ་རྣམས་མི དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧཾཧཱཾ་ལས ་སྟེང་འོག་གི བུམ་པ་ནས ཆུས་སུམ ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ དྲུག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རང་དང་བུམ་ཆུ་ རྣམས་མི དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འོག་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས སྐྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ '་ལྗང་གུ་ནས་འཛིན་པ། ལུས ཀྱི་རླུང་གི་ ཁམས་དང་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ 
བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་དང་ལྷོ་ལྡོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། རཱི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ 
' ཁམས་དང་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་ དུང་ཆོས ཆུ་ དང་བཅས་ པ། ཨཱུ་དང་པདྨ ལར། སྐྱེས ་པའི འི་མཱ་མ་ཀཱི་ནས ་འཛིན་ པ། ལུས ཀྱི་སའི་ ཁམས་དང་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ ཆུ་དུང་ཆོས་ཆུ་དང་བཅས་པ། ལཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས སྐྱེས ་པའི ་སྤྱན་མ་ནས ་འཛིན་ 
པ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཧོཿ འི འི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾཧོཿ ཧཱི། ° ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་ཞེས་རང་གི་ཁམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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བསྲེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར། གནྡྷཾ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ „ 
བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནས་ཧོ་ཧི་ཀཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བུ་མོ་.རང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ ཡཿ 
དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ ཉམས་པའི་རྣམ་པ ཅན་གཉིས་རྣམས་སྤྲུལ། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཕྱག་ཏུ་སོགས་ནས་དབང་ བསྐུར། དབ ང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས ་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔར་ 
བཞག ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ 


2༢ 
རཿ 
༡༦༢༠ 





ཤཟ ༄༅། །ཐིམ། གནྡྷཾ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ལྗང་གུ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ནས་འཛིན་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པར་ནག་པོ་ཨི ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ 


„ གདབ། མཆོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ 


༧ ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པཌ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་པ་རི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གནས་ལྔར་བཞག་མཐར། མགོ་ལ་བཅིངསཏྱེ་ཆུས་ཀུང་དབང་བསྐུར་ཕུང་པོལྗར་སངསརྒྱས་ལྔར་ྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་ཅོད་པརྲ་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སླད་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རླུང་བཅུ་དང་དར་དཔྱངས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་དང་རུས་སྦལ་དར་དཔྱངས་ནག་པོ་རྣམས་ཨ་ཧ་དང་ 


539 





སྤོས་སྣོད་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་བ་མོ་དང་། དུ་བ་མ་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། དར་དཔྱངས་དམར་པོ་རྣམས་ཨ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་ཆུ་དང་དར་དཔྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་བུམ་པ་གཅིག་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་བཅས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། གཉིས་ 
རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་པ་རི་པྱུ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གནས་ལྔར་བཞག་མཐར་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། དའི་འོདྲ་ཀྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནུས་མ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུས་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་ 
དུ། (ཨོཾ་ ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཆོས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ཨ་ཨཱ་ 


ཤྭ 
ཇུ 
༡༡༢༠ 





| ༄༅། །དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རེག་བྱ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་ 
པ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨར་ ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
པ དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲི་མཐེ་བོའི་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ཨལ་ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སྒྲ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨཾ་ཨཿ དང་རྡོ་རྗེ་ _ 
དྲ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་འཛིན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པར་བཅུག་པ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་ “ 
མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད་སོགས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འདི་དེ་སངས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་མཐར་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ 
¦ ནི། གདུག་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གིས་དུར་སྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འབྲོས། །དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཁྱོད་བྱིན་བརླབས། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཿ མཚན་མར་ཟུང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན། །ཁྱོད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །གནས་བརྟན་རྒན་པོའང་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་བསིལ་གྱུར་རྙོག་པ་མེད། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་རབ་སྤངས་ 
པས། །ྱོད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་བཏོན། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཏྱོད་ནི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ། རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཧེ་ཀྐ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་ཤེས་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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ཤ ༄༅། །བའི་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐོ་སོགས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
] རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྐཿ ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་ཝ རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ཆོག་ལྟར་བརྗོད་དེ་གནས་ལྔར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་སོགས་ཆུས་ཀྱང་དབང་ 
¿ བསྐུར། ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
¦ དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མདུན་དུ་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་སོགས་ནས་མངའ་བདག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བགྱི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བརྗོད། འོནྲ་ཀྱང་དེར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཞུང་ལྟར་མི་ནུས་ནོ་ཞི་དང་རྒྱས་དང་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྲིད་ 





པའི་ངན་འགྲོ་ནས། བྷུ་ཝཿ སྭ་ཞེས་པའི་བར་དང་གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ ྦ 


543 





སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ནི་སྔར་གྱི་རྗེས་གནང་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དུས་ཞབས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་། །མིག་ཐུར་རྨོངས་པ་སྤང་བ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གནང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །དམ ཚིག་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དང་པོ་ལུང་བ སྟན་ནི་སྔ་མ ལྟརབྱབདང། གཉིས་པ དབུགས་དབྱུང་ནི་འོག་ཏུ་ 
„༨ བྱེད་ལ། གསུམ་པ་མིག་ཐུར་གྱིས་དབང་ནི་ཨོཾ་ནེ་ཏྲ་ནས་བྷྷ་ཊ་ཡཱ་མི་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི་ཨཱཿ ཡིས་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ ྱུ 
ཏི བཞིན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། མངའ་བདག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། དེའི་གོང་མཐའ་རྣམས་དོར་ ཡེ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་ཝནྟྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ 
འདུང་པ ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསོད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲབ ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་སློབ་དཔོན་ 





༤༽ ༨ 


-ཤ ༄༅། གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནེ། དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་བུ་ 
ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བ ཝུ ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་སླད་ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ོ ལྔ་པ་དབང་གི་རྣམ་དག་ནི། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་དགེ་སློང་དང་ནི་གོང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
| གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པར་ང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་འབྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རམྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་ 








བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཤོང་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དག་བརྗོད་པ་ལྟར་ནའང་འདིར་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དུག་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འཆིང་བ་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
„4 འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཧཱིཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཟླ 
ཆི ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའམ་ནོར་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཉིད་ ལེ 
ཀྱིས །ལུས་མཆོག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུས་མཆོག་ལ་གནས ཆུ་རྒྱུན་གྱིས ། །ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧཾ་བ ཛྲ་ཤི་རོ་མ ཌི་ཤི་ར་སི་ཛཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་རྒྱན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དཔག་མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 





_ །རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། །དེ་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿ བ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་ཀརྫ་ཡོར་བཛྲ་ཀུརྣ་ལི་དཱུཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྣ་ཆ་གཡོན་དང་གཡས་སུའོ། །མགུལ་ 
རྒྱན་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་མགུལ་པར་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
-ཟ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྟེ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མགྲིན་པར་རོ། །ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ་བསང་སྦྱངས། ཨ་ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལག་གདུབ་དང་ཧཧྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་གདུབ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སོགས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་གདུབ་བུ་ བླ 
ཏཱཾ རྣམས་སུ་གྱུར། རྣམ་སྣང་ལག་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱས་ན། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ། རྣམ་སྣང་རྐང་གདུབ་ “ 
གཟུགས་ནས། ས་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྭ་ཱ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནཱ་པཱ་རེ་ཧྲོཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དང་གཡས་དང་རྐང་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུའོ། །སྐ་རགས་བསང་སྦྱངས། ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་ 
ནག་པོ་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སྐ་རགས་སུ་གྱུར། དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འགྲོ་འདི་རླུང་གི་བཏུལ་བྱས་ན། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཀཀྱི་བཛྲ་མེ་ཁ་ལེ་རྲུ་ 
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ཕཊ་ཅེས་པས་རྐེད་པར་རོ། །ཐལ་ཆེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པའི་ཝི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཐལ་ཆེན་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱོད་ན། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཨོཝི་པཉྩ་ཨཱ་ཀྭ་ར་མ་ཧཱ་ཤུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦཾ་གེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཚངས་པ་བྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་སྟེ་སྐུ་རྡོརྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ་རྡ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སུ་ 
གྱར། (ཨོཾ་ཨ་ཨ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་རི་ཀཏྲི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ཡཛྫོ་པ་བཱི་ཏསྐནྡྲ་ཧཱཾ་ཧཱོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་སྲ་དོ་ཤལ་དུ་བྱིན་པར་བསམ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། ུྡརིསགདུལ་བར་བ་བའི་སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས ། སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ནས་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས། རང་གི་དཔྲལ་ 


༧༡4 
ཤུ 
ཏེ 
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ཟ ལོ བེ་ཟེར་ག་ྤ ྲིལའཁོོལྷ་ྐུྡོི་ནམསའཇུག་པར་སོལ་བའི་མད་ཁིས།དཔལ་ལན་་ྲོརའཛན་ནསདེངབདགམཛོད། ཅེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྡེར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ཏོག་ 
ལྷུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། མེ་ཏོག་ཕོག པའི་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན། ། རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ དང་ 

¥ པདྨ་ལས སྐྱེས་ པའི གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ དམར་དཀར་ནག་ པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་གི་གཡས ་པ་གསུམ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ པ་གསུམ ན་ནོར་བུ་ དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་དབང་རྫས རྡོ་རྗེར་གྱུར། ། ཨོ་ཤྲཱི་ 
ཤཿ ཀཱ་ལ་ཙཀྲཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ ལག་པ་གཡས་སུའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཧོཿ དུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བཀྲུས། ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་རང་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནས་གྱུར་པརབསམ། ཁྱབ་འཇུགྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ དུ་དར་དཔྱངས་དང་། ཅོད་ 











པར་ཨཾ་དང་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་པབླ་ཨཱདྡྷེ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་དྲོ་ཕཊ། ཅེས་པས་མགོ་བོར་རོ། །ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བཀྲུས། རང་གི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རང་གི་ཡིད་རྡོ་ 
„ རྗེནས་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ། ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗ 
ཿཐཾ འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུངྫ་ཅོད་པང་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ཟུར་གཙུག་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྟན་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབུགས་དབྱུང་རང་ཉིད་སྤྲོ་ 





རྨ 
ཤཿ 





༡༠༤༠༠༩༧༡༩༡༩༩༠༦༠༠༦༧༧༣༦༧པ༩པ༢རམས་མཆལ་པམ། 


| ༄༅། །ཚིག་བརྗོད། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །འདིར་སྟོན་པ་པོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཁྱིམ་པས་གཡོག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རལ་གྲི་ 


༢༨༡༧ ༢༨༤༧ ༨ 


དང་སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀའ་བཅག་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 


ཧ' བཟུང་ལ། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སྭཧྲཾ་ཌྷ་པུ་ངྱ་སྭ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱངྱ་སིདྡྷ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་སླེབས། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ན། བླ་མས། རྒྱུད་རྣམས་ 


འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྕེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ 
ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་རོལ་པ་ཉིད། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུངས། །སྲོག་ 
„ ཆགས་གསད་པར་མི བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྨོང་། །སློབ་དཔོན་སྤང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། ། 
ཏི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམ། དེ་ལ་རང་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ དབང་ 





ཤ ༄༅། །ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གཞོམ་བྲལ་སྐུ་བཞི་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་བཞི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་བསྒོམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །མཆོག་དབང་རྣམ་བཞི 


རླ ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདིར། །དགོས་ངེས་མེད་པར་ཁྲིགས་ཆགས་བྱས་པ་དང་། །དགོས་དོན་དཀྱས་མར་གཟུ་ལུམ་བསླད་པ་མེད། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་འགྲེལ་སོར་གནས་ཕྱིར། ད ༄.~ ༡ .6༽_ ~ 


དགོས་དོན་སྙིང་པོ་བསྟར་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱོས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ 

ཀྭ རྣམ་མང་ལུས་ཅན་ཚོགས། །རྣམ་དག་དབང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་འཇུག །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་ ཇོ 
པ གོང་ཆེན་བདག་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་ཞབས་ 





འདེགས་ཁ་འགེངས་སུ་འོས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། གསུང་བསྐུལ་པདྨའི་དྲི་བསྲུང་ལྟ་བུས་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་སུ་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བར་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེའམ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་གི་གནམ་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོ་ནག་པས་ཉ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 


༧༡༢ 
ཇུ 
༡122° 


ལཾ ༄༅། །བིཀཱཤརབིནཱམཤིབཛྲཔཱཌིབྷུཏཌཱམརསཱ དྷནུབྷཱའབིཛཧཱརམ། དཱ 
ྣ ༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 





བགྱིས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྷས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དཔའ་བཀོང་དབང་སྡུད་པའི། །ཚུལ་འདིས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་རྩེ་བརྒྱ་བས། །རི་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་བཅད་པ་གཏམ་ཙམ་ 


༄༅། །དབང་སྔོན་ལྷུནཔོ་བསྐལ་བའི་བྱིན་ཟ་ཆེས། །མངོན་པར་འཁྱུད་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་དང་གཉིས་མིན་དཔལ་ 
- ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གདམས ངག་བརྒྱུད་པ་མཁའ་ལ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་། །ཇི་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་ལ་ཕྱག་ 
_ ཟད། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ཁ་སྦྱོར་སྡོམ་འབྱུང་སོགས། །གོང་འོག་རྒྱུད་སྡེས་ཉེར་བསྟན་ལྷག་པའི་ལྷའི། །སྒྲབ་ཐབས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀྲལ་བའི་མན་ངག་མ་དྲོས་ཆུ་ཀླང་གྲངས། །གང་ 





ཤ ༄༅།  གདེ་བརྩེ་བ་ཆེ་དང་ཨེ་ཝཾ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་མཁྱེན་རབ་ས་མུ་དྲར། །སིམ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་བསྟར་ཚུལ། །མཁས་པའི་གསུང་དོན་འཆད་ལ་སྒྲ་འཛིན་གཏོད། །ཅེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་གང་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ བ་པའི་ཐབས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་ལས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ 
ཟླ དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཙ་བོརལས་ྱས་སྒྲབཔའི་ལའིརཕའཕྱོདུ་བསྟནབའངབུནམོའ།་དངས་གྲུབ་གཙ་བའིབྱས་ནས་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་ _ 
ཌཱ འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ༦ 
བའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདུད་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་གདོན་དྲང་སྲོང་གི་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོའམ གོང་གནོན་གྱི་གཙོ་ བོ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས ། འདི་ཉིད་བསྒྲབས ་པས ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལྟ་ཞོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 





ལས། གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་འབྱུང་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། །མི་མོ་ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་འགྲུབ། །བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་ཐོག་མར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཆེ་བ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་ཆེན་དབང་གིས་ཆེ་བ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཆེ་བ། འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆེ་བ། བེ་ཅོན་ཅན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆེ་བ། ཨཱ་ཙུརྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་ 
བ་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་དང་དྲག་པོས་ཆེ་བ་ཞེས་བོད་འདིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་འདིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དེ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཨོ་ཌྷྱན་གྱི་གནས་ན་བ ཞུགས་པ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་བོད་དུ་འགྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །མིག་སྨན་སྦྱངས་པའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །ནས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བས་བཞུགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨུ་མ་ཡི། །བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲལ་བ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་སྔགས་རིང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་མཛད་དོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་ ད་ཐུན་ 
' མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་རྗེ་གུར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་རབ་ཕྱེ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བདག །དབང་པོ་སྔོན་པོ ་ལྟ་བུའི་ 
འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་དགྲ་བོ་ཡི་ནི་ལུས། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རིང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 


པོ་ཆེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་ད་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཇོ་བོཆེན་པོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 








ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སོགས་སུའང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དང་། པར་ཆེན་བྲང་ཏེ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བ ཞུགས་པ་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ཞལ་གཟིགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 
„ གནང་མེ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་བོད་གཞུང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་གཞུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བཞེས་དང་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
ཚཾཿ ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མ་མཆིས་པས། བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་དམིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་མཛད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་མཆིས་སོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི གོ་དོན་དང་ཞལ་རྒྱུན་དམིགས་རིམ་རྣམས་དོན་གཉེར་དག་གི ་ངོར་འདྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་དུ་ངེས་པས། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ 





༣ དེ ༄༅། ོིོས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལའང་རྟེན་དལ་འབྱོརྦ་གི་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ད་ལན་མིན་པ་ལན་་གངས་མང་པོར་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སོ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


*༢༩༩༠༤༢༧༤༠༠༧༤/ 


„ ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་ 
༢ འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པར་ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་བ ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
གང་དང་གརའགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྲ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ 


ཀམཆའ། 
༦ 
= 


ཏུ་དཔྱད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལྷསྐུའགྲུབ པའི་རྒྱ་ཚོགས ་གཉིས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཆོས་པ་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 


= མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནིརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱེརྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ 


།ད ཉིད་དང་ལྡན་པ ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཐོབ་ 
_ པའིབླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ 


€ 
༦ 
ཅེ 





༄༅། ྦ །པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་གདབ་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུད་སྡེ་བ ཞིར་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་གླེགས་བཟ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་ཆོས་ _ 
།ྒ སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཀུན་འདུས་ལུགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་པ་ རྦ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་བཞུགས་པསབླ་མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། བླ་མའི་གསུང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཀུན་འདུས། སྐུ་དངོས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དི་ 








མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐྲ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ཡུལ་འདི་གཉིས་གང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི་རང་དང་རང་ རྩ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གདུག་པ་ཅན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
ྲ གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་བཅས་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔུན་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
° ཕོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་ཅི་ནུས་སུ་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཀྱི་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








-ཤ ༄༅། །གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅནའདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལ་མི་འབྱུང་བ་འདུག་པས། རྒྱ 
ླ རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་སྙམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ 
ཟོ འདུལ བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ ་ལན་གསུམ་སོགས་བློ་དང་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ནེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལའང་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་ 





གསུམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པ། ལུས་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ས་བོན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་མདུན་དུ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་གདན་དྲངས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས། རང་ཉིད་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་རཾ་ཡིག་དམར་པོར་བསམ། དེ་ལས་སྣའི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 
ཁུ དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
ཏི དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དོན་ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཛཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་རྣམས་སོ། །ས་མཱ་ཛཿ ནི་འདུས་པའམ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔུང་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བྱས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེར་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་ 





པ་འ ༄༅། །མཛད་ན། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ ད 





སྣ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པ་ 


སེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ངྱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེས་མེ་ཏོག དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས། ཤབྫས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ྦ སུ་བཅད་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ཁོང་དུ་བཏུང་བ་ལྟ་བུས་འགྱོད་ 


* མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིར་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་ 
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སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ད་ལམ་བདག་གིས་ཡུལ་གཉེན་པོ་འདི་དག་ 
ྦ གི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྟོབས་བཞིའོ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ 
¦ བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྟེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
° ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་གཟུང་ཞེས་པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ 





ཟོ འི་འ ེསངས་རྒྱས། གསུང་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བཞི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས། དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །རང་གཞན་དོན་ 
ནི་རབ་བསྒྲབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། ད 
དྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། གོ་འཕང་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བར་འདུག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའོ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣ མས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
 ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཡུལ་དག་པ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 








རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ལྷང་གིས་བྱོན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་པ་གང་མོས་ཏེ་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ 
= ཅད་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲས། འགྲོ་ལ་ _ཧ 
༩ ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་དེ་ལྟར་ ིཿ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་བརྗོད། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ནི། ཡང་དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་སྤྱོད་ 





ཟོ ། པ །པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འབྲེལ་བས། ངག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པའི་བཏང་སྙོམས་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
༩ འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། འདི་དག་བསྒོམས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དང་ 
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པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་པས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་བློས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟགས་ 
་ ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ལ། གཟིགས་པ་དེའི་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་ག ཞན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་ པུ 
ཏཾ འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ནམ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི ། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆདཀྱིཆོས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 





འམ ། །ཅད་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤོྱ་ཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྐྱེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ངའོ་ཞེས་ཐ་ 
/ སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་ང་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
ཐཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་ 








པོ་ལའང་བཞི་ལས། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་སྲུང་འཁོཿ ར་དང་པད་ཟླ་བསྐྱེད་པ དང། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། དེ་ནས་ཀུརྡ་དང་མཚུངས་དྲི་མེ ད་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། སྟེང་དུ་དུང་འདྲའི་དྲུ་ 
ཡིག་བཀོད་པའི་གནས་དབུས་ཞེས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་བསྒོམས་པར་གསུངས་ཀྱང་བོད་གཞུང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྲུཾ་ཡིག་བསམས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ 
་ གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲ ང་སྟེ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ཐང་མ་བརྡལ་བ། ཁོར་ཡུག་གམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་འགྲེང་བུར་བརྩེ གས་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བར་མཚམས མེད་ 
ཕེ པར་གཏམས་པའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུར་རྒྱུག་དང་འགྲེང་བུ་དང་ཆུར་རྒྱུག་སྟེ་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བར་སྟོང་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་ཕྱི་མའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཐད་ནས ་གུར་གྱི་ཕྲག་པ ་ཕུབས་པ 'ལྟ་བུས་དབུས་རྩེ་བར་ཕྱུར་བུར་ཕུབས་པ། དཔེར་ན་སཱནྫའི་དབྱིབས་སམ་འདོང་ནས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་ཞོག་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་ 


བཿ 
བ༨ 
ཅི༩ 











ཤ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལྗང་ 
གུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ྡ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ 
¦ བདག །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་ལུས། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྨན་གྱི་དབང་པོའི་སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཡིག་ 
་, སྙིང་པོ་ྱོ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་རྭ་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


575 


.ཛཾ8.༔ྲོ 


འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རྡོརྗེ་ཧྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དེའང་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། གོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 


པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བཅས་སུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་ 


° མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་གདན་པདྨ་ལས་ “° 


བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷག པའི་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 





ཤ ༄༅། །ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་པས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཚོན། ཕྱག་བཞིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པས་ནི་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་པའམ། ཤེས་ 
ྐ རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་མཚོན་ཏེ་རྩེ་དགུ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་བཞི་བཞི་དང་དབུས་རྭ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ནི་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ 


¿2 
5 ༢༡༩༧ ༢རྒའ 


ཤོ གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་བསྡིགས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ་སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཚོན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 


གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འཇོམས་པར་མཚོན། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་མཚོན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པར་མཚོན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཚོན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པར་མཚོན། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པས་ནི་ནང་གི་ཨཱ་ཕྲེང་ཀྲ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་དག་པར་མཚོན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མཚོན། བརྒྱད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སེར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ 
དཀར་པོས་རྐེད་རྒྱན་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། ལྷག་མ གཉིས་ལ་ནེ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོས་ནི་ཞབས་གདུབ་བྱས་པའོ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ ཐབསབྱས་ 
པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་མཚོན། དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བཞི་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་མ་འཛོལ་བར་མཚོན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་མཚོན། གཡོན་བརྐྱང་བས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་གནས་པར་མཚོན། ཞབས་འོག་ཏུ་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མནན་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་གནས་པར་མཚོན། ཟླ་བའི་གདན་གྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་ 
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' །མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པས་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དེའི་དྲཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྭ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུསྔོན་པོ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ 
་ོ ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། དེའང་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞིང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། རང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལ། འོད་ 
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ཟེར་དེས་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་མཐོང་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ནས། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རྡོ 
རྗེ་གུར་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞབས་དག་བཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞིས་ 
„: དགུག་གཞུག་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་ཇཿ ཞེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་ཉེ་བར་དགུག ཧུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་རང་ལ་གཞུག བ་ཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཧོཿ ཞེས་པའི་ཚེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་པའང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དབང་ 
ཏཝཾཿ དྲུ་བས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཨོཾ་པྱའྨ་ 
ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྣམ་པས་སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགས་བདུད་ 


ཤ ༄༅། །རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱི་ཡེ་ཧྲཾ་ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་དབང་བསྐུར། ཆུ་རྱན་གྱིས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ 
¿4 ཡུད་པ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་དབུར་བརྒྱན་པ སྟེ་འདེས་ནི་རང་གི ་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མ ཚན་མ་སྟེ། །འདི་ཡིས་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་བདག་ _ 
ཐཾ འཆོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེཉིད་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་སོ། །རིགས་བདག་དེའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞིག་ ཡོ 
གྱི་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ མཆོག །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་བ སྲུང་བན། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྲིན་ལག་ཉིད་ནེ་འཁྱུད་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་ གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་ 
ཏེ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་ནི་གུང་མོ་དག །མཐེ་བོ་ཡིས་ནི་མནན་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདི་འདྲའི་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱོར་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུའང་། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


པ། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མཛོད་སྤུ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ། །མིང་མེད་གཉིས་པོ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཐེའུ་གུང་མོ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་སྤྱི་བཞིར་རེག་ཅིང་། ཧྱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་པ་རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོར་གཏོགས་པའི་གདུལ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་རང་དབང་དུ་བ ས་ནས་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཅི་བགྱི་ཞེས་འདར་ཞིང་འདུད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གདུལ་བྱར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་བླ་ན་མེདཔའིབྱངཆ་བུའཚང་རྒྱབརབྱེད་པའ་གཉེནཔོར་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ངད་ཧཐུགས་ལསསྤྲལཔའིཁོབའི་རྒྱལཔཕག་ནྡོ་རེ་ཉད་ཞི་ངཡནན་སམད་ྱལབྱའ །ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དེའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་མམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་ 


+ 
:ྲ 
/23:2° 


¬ ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་ངག་བཟླངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟླ་བའི་ཡུལ། བ ཟླས་པའི་བསམ་ག ཏན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 

སོ། །དང་པོ་ཕྲེང་བ ནི། དེའང་སམྤུ་ཊ ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
„ དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲབས་ཤེང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། རུ་དྲཱ་ཀྱ་དང་ལུང་ཐང་ 
རང ༨ ༨ འ ° ༥༨ ༨༽ ; ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽༨༽  ༽ ༨༨ 
"ང དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་སྐབས་གང་འཚམ་དང་སྐྱར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 

ལས། ཞི་རྒྱས་དབ ང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཕྲེང་བའི་གྲངས་ནི་ལས་སོ་སོ་བ རལྟར་གྲངས་ཐ དད་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནེ་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ 
ལྷག་པ་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། །བསྐོར་ 


༩༩ 
༦ 
ཅེ 


ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེ ང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་གཡོན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ནང་དུ་བགྲང་ངོ་། །སོར་མོ་གང་གི་སྟེང་དུ་བགྲང་བའང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ལ་མཁའ་འགྲོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལ། །སྲིན་ལག་གིས་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཞི་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའམ་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲང་བར་གསུངས་ལ་གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །མཐེ་བོང་ནི་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ཏེ་འཇིག་ 
༧ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམས ་ལ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བ ཞིན་མེད་པ་འཇའའོད་ལྟ་བུའི་འོད་སྔོན་པོའི་དབུས་སྙིང་གི་ཐད་ 
ཏི ཙམ་དུ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཟླ་བ་བཤད་ཅིང་བོད་གཞུང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པས་གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དབུས་སུ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཆ་ལྔ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཧའི་སྒྲ་ལས། གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞངབས་སྐྱེད་ཨཱཱ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ཤཱྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཀླད་ཀོར་གྱིམ་ནིམ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཧཱུ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་ལངས་ཐབས་སུ་བསམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དྲུ་གི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧྱཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱམ་ར་སོགས་སྔགས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་སེེ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་དུ་ 





ཤ ༄༅། །ཡོད་པ། སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་སྤྱིརརྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྒྲོ་ཚུགས་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལྟ་བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བུང་བ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་ 
“° དེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བའི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་ 


ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམསནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྡུས་ 
ྨ ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ 
ཏི གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་བཅད་དེ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་ 
དགོས་། དེའི་རེས་མོས་བདག་ལ་བབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་པས་གདུལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ལས། བསྒོམ་ 
བཟླས་གང་གི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འདིས་ནི་མ་བསྒྲབས་པར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་བདག་གིས་ལས་ཅི བགྱི་ཞེས་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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༄༅། གྱི། ཞེ་སྔང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ན། རྩ ང་བྱར་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 


_ བ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྐད་དུའང་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དག་གིས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བརྩམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལླ་བོ་ལྡན་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལ། གོང་གི་མེ་དམིགས་ཉུང་ཙམ་མིན་པ་གཙོ་བོར་ཞི་བ་དང་མཐུན་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་གཉིས ་ཀའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་མཐུན་པར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེ ར་ཕྱིར་། ཛཾ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 


ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་ཙམ་མངོན་པས་སྐབས་འགར་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གཙོ་བོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱིས་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 





པས། ནད་རིམས་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་སྦྱང་བྱ་བ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག བདེ་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་གནད་དེ་དག་ལེགས་པར་གོ་ན། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ན་ཡང་མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་འདིར་ 
“ ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྔགས་བཟླ་བའི་སྒང་ལ་སེམས་རྒྱ་ཡེངས་སུ་མི་བཏང་བར། ཨ་བྷ་ཡས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་སྔགས་ 
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ཀྱི་བཟླས་པ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ནོར་གྱི་བཟླས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་ ཡོ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས ། བསམ་གཏན་ལྡན་པར་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
བསྟན་པའི་སྔགས། ཧྱུ་བ རྲ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ ཧྟེ། སྔགས་དོན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ལྷ་ལ་བོད་པའོ། །ཕཊ ་ནི་དགས པའི་དོན་ཏེ། གང་དགས་ན་མཆན་མ་དང་རྣམ པར་རྟོག་པའོ། །ལྔགས རིང་ ། ཨོ ཏཌྔམ ་ར་སོགས་ནི། བདེ་ 


ཤ ༄༅། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་སྔགས་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མད་དུ་བསྟན་མོད། འདིནི་རྡོ་རེགུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། བྷཱ་ཏ 
ཌམ་ར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ། ཨ་ཏྟོ་བྷྱ་ཀི་རི་ཀྲཾ་ཌ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། སརྦྲ། ཐམས་ཅད། དྷུཏ། འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། པི་ཤ་ཙ། ཤ་ཟ་རྣམས། ས་དྷ་ཡ། སྒྲུབས་ཤག་ 
¿ གམ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཕཊ་སྔར་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྙན་གསན་འབེབས་ཤིང་བོས་པ་ན། སྒྲུབ་ 
¦ པ་པོའི་གན་དུ་འོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱུས་ལས། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་རྫོགས་ 
རིམ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། རླུང་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ 



















ནས་རྒྱུ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ཐོག་མར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་འགྲོ་བ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས སྐྱེས ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ 
གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུར་རྒྱུས། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་འོངས་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
, བག་ཆགས་ནི། །བཀྲུས་ནས་དག་བྱས་དེ་ལ་ཞུགས། །ཨཱཿ ཡི་ངོ་བོར་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་བ་དལ་བུ་དལ་བུས་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དབྱུང་བ་ཧྱུཾ་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་ 
* བྱས་ནས། །ཆོས་ཀུན་དག་བྱས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །མན་ངག་འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཐལ་ 
མོ་ སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་ དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས ་བདག་གི་གནོད་པ། བ ར་གདོན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའམ། མི་ནུས་ན། བཅོམ ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 





| ༄༅། །བརྗོད། རང་གི སྙི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པད་ཟླ་འབྱུང་པོར་བཅས་པའི ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་སྐབས འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ 
བྱེད མི་བྱེད་ན་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧྱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ད ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐུ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་ 
དྱ དབྱེར་མེད་དུ་ནམ་མཁར་དྲི་མ་མེད་པའི་དྱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་བཅུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་རིང་ཐུང་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་གོང་བཞིན་བླངས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


།ངས། 
ཟེ 
ཐེ 








ནོངས་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ ་གསལ་གཏབ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི འི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པད། བསྔོ་བ་སྨོན ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད་པ་གང་རུང་གིས ་མཐའ་བརྒྱན པར་བྱའོ། 
# སྤྱོད་ལམ གྱི་གནས་སྐབས ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་པའི་ འི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ཞར་བྱུང་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི འི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཕན་ཡོན བསྟན་ „ 
འི པའོ། །དང་པོ་ནི ་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་འདིའི་རྗ རྗེས་སུ་གནང་བ ལེགས ་པར་ཐོབ་པའི འི་གང་ཟག ་གིས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ ་བར་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་སྐུ་རྟེན བཀྲམ མ་པའི་མདུན་དུ་འ དི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏོར་མ ཟླུམ པོ་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས བསྐོར་བ་ ཝི 
དང་། ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡོཿ ཡོད་ན་དེ་དག་དང་བཅས ་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་ དང་། ནུབ་དང་པོར་དགོས ་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ནི་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་དཔང་པོའི་ཚུལ དུ་བཞུགས ་པའི་འདུན་པ་དང་མ བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ 





' ༄༅། ཁོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་གིནི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲནཤེས་དང་ལྡན་པས་ཆགསུམ་གྱི་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། བཤེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར 





ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་དུས ་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ནས་ཐོ་བཙམས ་པར་གྱུར་ཀྱང་མཚམས་ལས ་ལང་བར་མི་བྱའོ་སྙ ་སམ། ་པར་དམ ་བཅས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི རིན་པོ་ཆེ 


› མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི གྱི་བར་དུ་བདུད་དམག 





དམ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས འདི་ཉིད་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་ཉེར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་བ། གདན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས 


བའི་རྗེས ་སུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི ་སྔགས་ རིང་ དང་ ཡི ་དམ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་སྙགས དང་སུམྦྷ ནི ་སོགས ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ ཅིང་རོལ་མོའི སྦྲ བསྒྲགས། གུ་གུལ གྱིས བདུག ཡུངས ་ཀར་གྱིས ་བྲབ་པ་དང་བཅས་ ཏེ བགེགས བསྐྲད། དེང་ དུས བསྙེན་ ང། 'འདི་ 


' ལས་གྲུབ་པའི འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་ཤབྡའི བར་གྱི་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་དྷརྨྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་རོཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས 'ལྟར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་བསྒོམ བཟླས ་གཏོར་འབུལ། བསྔོ་ སོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ཉམས ་སུ་བླང་བ་ནི་གུང་ཐུན་གྱི་དོད་དང་། སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཡི་ 


593 





སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དྲེ་དཱ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ན་དའང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
པ ཆོད་པར་ཉལ་ཏེ། འདིས་ནི་ལྷ་བསྡུ་བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ། །སང་གི་ཐོ་རེངས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཡོད་ན་དེའམ། མེད་ན་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་དྲོས་བར་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ནི་སྔ་ཐུན་ 
ཕྲག་བཅུ། སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དུ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་ བའི་སྲེག་བླུགས་བཅས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེའི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ 


^འའ ༨༡༧ ©༤༽ ༢༤ 


ཕྱིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ 








ཤ ༄༅། །ཅིང་འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་དང་གནོད་ ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧུུ་གི་སྒྲ་ 
' ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་སྒྲབ་ཐ བས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་བསྒྲབ། །བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་འདྲི། །ཞེས་སོགས་ཁོང་ནས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ ཐམ 
ཙཾ རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོལ་བར་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཝི 
དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཛད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། དཀར་མིན་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་མདངས་འོད་འཚེར། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྙིམ་པར་ 


མཚན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་མཚན་རྟོག་སྒྲིབ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་གང་། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་གདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་མཚོ་ལས་སྤྲལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཟླ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་ 


གྱུར་ཚེ། །གྲགས་པའི་མཛེས་རྒྱན་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྷོད། །གང་གི སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པརྣམ ་གསལ་གྱི། །སྔོན་མེད་ཉི་མ བསྐྲན་པོ་སུ་ཞིག ཅེས། །མ ཚོ་བྱུང་མགྲིན་པ ར་ལྷགས་ནས་བལྟ་སྙམ་དུ། །འཕྲིན་ཡིག་དགའ་བས ་གད་མོར་དགོད་མིན་ 
ནམ། །འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་སྐྱུགས་པའི་རྒྱུན། །སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆགས་བྷྲ་མ་རའི། །སྒེག་མོས་བཏུངས་ཏེ་ཆེར་མྱོས་སྙན་འགྱུར་གླུ། །ལེན་ཡང་མཉན་པར་མི སྤྲོ་སྐལ་བའི་སྐྱོན། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་བར་ཆད་མུན་ལས་ 
„4 རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུནྡྲའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་དམུལ་ལེར། །ཚོགས་ཟུང་གེ་སར་ཁྲོད་ན་མཆོག་གི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཚད་མའི་བཀའ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་འདི་གཞན་འདྲིད་དང་། །ཁ་གསགས་གཞོགས་སློང་སྙིང་ཕུགས་འཚང་ 
*ཿཾ མིན་ཡང་། །དོན་གཉེར་མཆིད་ཀྱི་དབྱི་གུས་བསྐུལ་བ་ན། །བློ་དམན་སྟོང་པའི་རྔས་ཀྱང་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །སྲིད་པ་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ལོགས་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཞེན་པ་དགེ་བའི་མདས་དྲལ་ཏེ། །སྔགས་སྤྱོད་མཁས་པའི་སི་ཏཱས་རང་ 
གཞན་རྒྱད། །རྣམ་མཁྱེན་དགའ་བྱེད་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གི་ལས་བྱེད་པ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྟེན་གྱི་མཆྫལ་དང་བཅས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 








༄༅། །པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དང་། བོད་གཞུང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བགྱིས ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ལྷག་པ་ལག་སོར་འཇོམ་པའི་ 


༨༡2 རྭ ༨ 


¦ འབུཔ སྦྱོར་གྱི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ ཁབ་ཀྱི་ དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལེ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 


བཱ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །སྡིངིཿ སུ་ཡོཏཀནྡྷཱ་ཡནསྱརཐྲིབཛྲཔཱཌིབྷཱཏཌམརྱྱཤཱནྟཱཧཱཏིམཱཙརོབིཛཧཱར།། 


༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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` 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐ་དད་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
སྐྱོངས་། །གང་དེའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་རྒ་ནོམ་སྐྱེས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདྲེན་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་ཤིང་རྟུ་མངོན་པར་བསྐྲུན། །དེ་ལ་ 


འདིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ 


སོར་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་གྲར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་ 


| ' 





'།༄༅། །།དདགོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཞག ནུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དང་། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ཕ་གུ་ལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དེའི་བར་ 
དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་བཤམ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གཡས་ལོགས་ནས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུནྦ་ཀུ་ཤའོ། །གཡོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདས་གཏོར་ 
དང་། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བཅས་པ་བཤམས། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་ཤར་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ 
ངཱ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
ྦ དཔལ་འབར་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམའོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་རླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་རཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ 
ལ་རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་གསོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ 





༧ ༠༡༦༣༧༢༣-༣༧༢༢༥༢༢༢༢༢༢༧༢༣༣༢༦༧༢པ༢༦༢། 





བརྗོད། ( བསང་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྔགས་དེཉིད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་ སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ 
ྨ ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭ་ཧྭས་མར། ཨོཾཛི་སྭཱ་ཧྭས་འབྲུ། ཨོཾ་ས་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ཧུས་སྦྱངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཐིཿ བརླབས། ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། བྲབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རེ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གནྡྷེ་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 


༠02 


༨ 


༄༅། །དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་ 
གས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨུ་པྲ་སྭཱ་དྷ་ཀཿ ཀ་རུ་ཏྱྱ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱརྫ་ཨསྨིརྨནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱང་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ _ 
ཱ ིངགའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར ཕས་པས་དཔའ་གྱིལ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣལྟརསྨྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཅེ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྷཏྲེ་ར་ཌི་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 








མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་སོགས་ནས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་ 
ྐོར་གྱས་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་ཚཱ་ཏེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆིག་གི་ཕྱགརྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེལྷའིཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རོ་རྗེགིས་ 
མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་དི་ཕྱ་མ་ཧཱཧྲཱི ༣་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ ང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཁྲ ངས་ནས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བོདྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡམ ཤིང་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྐྭ་ཡ་བདག་གིས ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ་ཞེས་གདགས། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ 
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ཐ ༄༅། །ཚིག་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། སྦརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧྭས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་། 

ཡ་སྭཱཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱས་དྲུར་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མཐར་ 
„ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྲུཾ་ ཨུ 
“ ཡིག་སོགས་ནས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་རེང་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ ཅེ 
ྦ ཏཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དང་བཅས་པར་ 


འགྱུར་ཅེས་དང་། ལྷ ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 









དམིགས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྲུ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་དུ་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ 
དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ཕྱ་དི་པྱ་སོགས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟུ་བུ་ལན་ 
ྐ གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨཾསརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་ 
ཅཅ པ་རྣམས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྗེས་སྭ་བྷཱ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དངོས། རྡོརྗེི་གུར་ཁྱིམ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཡངས་པར། །དུས་མཐའི་ 
ཞུགས་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁྱུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་གནོན་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་སྲའབར་ལ་འདུད། །རྩ་ཕྱག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །ཡིད་སྲུབ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བགེགས་དཔུང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་དབང་སྡུད་པའི། །ཅིག་ཤོས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །གདུག་ 





ཤ ༄༅། །པའི་ཚོགས་བཏུལ་དམ་ལ་རབ་གནས་ཕྱིར། །ལག་འགྲོའི་དབང་པོས་རབ་བརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད། ྒ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྤྱུར ཚོན་པའི། །མི བསྐྱོད་ཐོད་དང་དར་གྱི སྟོད་གཡོགས་སྔོ། །སྟག་ལྤགས་སར་པའི་དཔའ་མཚན་ཤམ་བུར་དཀྲིས། །བདེན་གཉིས ཞབས་ལྡན་འདར་སྟབས་འཛྱངལ་འདུད། །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ པ འབར བའ མས། ྒ །གདན 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེར་སྐམ་རབ་བསྲེགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཆེ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་བདག དང་སེམས་ ཅན་ཀུན། ། ཐཾ 

༡ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེའི་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་རྫས་སྔགས་ ° 
སོ་སོས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་ 
རྩ་རེའི་མཚམས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་བརྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གི་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་མར་དང་ཡམ་ཤིང་འཇུག བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པ་དང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 





ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ 'འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
པའ གསོལ་། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་ ཁྱ 
3. སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་ ཆེ 
རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 
གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 


ཤ ༄༅། །ཞེས་པས བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་ 
༢ གཤེགས་ཏེ། ྦ །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། །མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ལ་སོགས་པར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་བཏུབ་བོ། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་འདས་པའི་མེ་ལྷ་དང་མཚན་སྔགས་ 





བསྟོད་པ་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའང་འགྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། བརྒྱུད་ལྡན་མཁྱེན་པའི་མིག་གསུམ་རལ་པ་ན། །ལེགས་པར་གབ་པའི་སྲེག་བླུགས་ལྷ་ཆུའི་རྒྱན། །དོན་གཉེར་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། །བདག་བློའི་ 
བྷ་གི་རཱ་ཐས་འདི་ན་ཕབ། སྤྱི་འགྲོ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་རྐང་པ་བཀོད། །བྱད་པར་མ་འདྲེས་འཕྲང་ལ་ལེགས་འགྲིམས་ནས། །ལས་རབ་འདོད་པའི་ཁང་པར་སོན་པའི་བུ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱིང་དེ་བློ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་པ་ 
„ སངས་དང་། །ཀུནྡའི་ཕོན་ལྟར་དཀར་བས་བདག་དང་གཞན། །སྔགས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ ར་མཁས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཅིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
འི སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབམཛག་མ་ཤན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིགསུངཅཾས་བསྐུལངོར། སྔགས་རིག་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི ་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །རྦ་མངྒ་ལཾ། ༄༅། །སྭསྟི། དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གཙུག་བཀོད་དེ། །མར་མེ་ལ་བརྟེན་སྲེག་བླུགས་གསལ་བར་འདྲི། །འདིར་གང་ 


ཞིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པ་ལ་རས་དམར་པོས་ད ས་པའི་སྡོང་བུ་སྤོམ་པོ་བཙུགས་ནས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་ 


༤ 
ལྟམསམན། 
;; 





ཤ ༄༅། 


ཨི 


པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མར་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། སུམྟྷ་ནས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ  ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་གི་མཇུག་ཏུ་དྷརྨར་ཌི་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་ཨོཾ་བཛྲ 


ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་པས་མར་མེ་སྤར་ལ། མར་མེ མི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས་ཨེ་ མི་ཡིག་ཉི ཉིས་ བརྩེགས ་ལར། བྱུང་བའི་ ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉི ཉིས་བརྩེགས ཀྱི་ནང་ དུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ བཾ བ་ཡིག དམར་པོའི་ 


མཐའ་ མཐའ་སྐོར་དུཨོཾ་སོ སོགས་ནས། ཙནྡྷི་ཀའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ ཕི་ཐུགས ་ཀའི་སོགས་ནས་གཉིས སུམེད་ པར་ཐིམ་པའི་བརྡ་གྱིས་མར་མི མི་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ རྣམས། ཨོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་ ཡོ ཡོ་གི་ནི་ རེ་རེའི འགོར་སྦྱར་བའི་ (ཨོ་བཛྲ་ ཛྲ་པུབྤེ་ཨཱཿ རྤ ཤབྣའི་ བར་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ དང་། (ཨོཾ གསུམ་མའི་རྗེས ་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། རྗེ་ 


།བཀང་བ་བཞག གཏོར་མ་ ཡང་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ བསམས་ཀྱང་རུང་། བསྲེག རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏེ བོ་ཏིལ་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། དངོས གཞི་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
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བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཏིལ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭདྲ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ནས་བླངས་ཏེ། རྗེ་ 
4 བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་ལས་སྔགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
༠ ཧི། སར་པཱ་ པི་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་བའི་མཐ ར། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས། གཏོར་མ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ དངའབུལ་བ་སྒྲབ་ཐ བས་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ནི་ཐལ་མོ་ བྦྱར ཏེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 


བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་རྣམས་བྱེད། དགེ་ 





ཤ།༄༅། །བ་ཿ བསྔོ་ཞིང་འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས ཀྱིས་སྒོཿ ་སྨོན་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ ཏེ མར་མེ ཐམནལ་བ་དང་རོ་མྭ་ནམས་ཆུ་བོའམ་ས་གཙོང་སར་དོར། འདི་ལ་འབད་པ ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོང་བ་ དང་རྗེ 
བཙུན་མའི་བྱིན་ རླབས འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས པ། ར། སྐྱའི བླ་ཆེན་ལས་འོངས་གསེར་གྱི་ཆོས། །གོང་མའི་གསུང་དོན་ཚིག་གི་རྒྱད་མངས གླུར། །ཉེ་ བར་བླུངས་ ་པའི་ལམ ནས ་གསལ་བྱས་པ། །འདི་ལ་ 

ཤཾ འགལ་དང་མ་འབྲེལ་མེད་པར་སེམས། །སྣང་བྱེད་ཆུང་ངུ་བཏེག ་པའི་འཕྲལ། དེ་ལ། །སྙུག་ པོའི་མུན་པའི་རང་གཟུགས་འཇིག་པ་ལྟར། ཚིགས ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་དཔག་ཡས་སྡིག་ཟ་བར། །བསྔགས་པའི་བདེན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །དེ ལྟར་རྗེ་ „ 

% བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི སྲེགབླུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་རབ ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ ིསློང་བསོད་ནམས་ལེ ལེགས གྲུབ་ཀྱི་ངོར བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ྦ 





༄༅། ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལས་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྱི་རུའི་མདོག །ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་མཆེ་ཟུར་གཅགས། །སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་མདའ་འཕེན། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོས་ཨུཏྤ་ལའི། །མདའ་དང་གཞུ་ 


༄༅། ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །འཁོར་འདས་སྙིང་གི་མཛའ་ན་བོ། །དབང་བྱེད་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་མས། །ཚུལ་འདི་འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ | 
ཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཨོཾཤུརུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ8ྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་དུར་ཁྲོད་དབུས། །རབ་དམར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །སླར་ 
སྦྱར་རྣ་དྲུང་བཀང་། །ཐ་གཉིས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྐྱ་སེར་མགོ་བོའི་ཕྲེང་དག་དང་། །རུས་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 





¬ ༄༅། ྦ _ །གར། །དམར་སེར་རོ་ཡི་སྙིང་གར་བརྫིས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧོུཧྲཱིཿ། །ས་བོན་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིགས་བྱེད་ཕུག་ནས་རང་འདྲ་དང་། །འཕགས་ཚོགས་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། །ཇཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རིགས་ལྔ་ཡང་། །འདིར་བྱོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་ཡིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ། །ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་དྲུ་ཞེས་གསུངས། ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་དྲ་མ་དག སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 





མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་སྤེལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང་། །སྒྲ་དང་ཡི་གེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ 
' །།ང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཆེས་ཡངས་པར། །ཧཱུ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧོཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་ངོ་། །བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་མར་ཧྲཱིཿ དང་སྔགས། །བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །འོད་དམར་ལམ་མེར་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་བགྲངས་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་དག །རང་དབང་ཕྲོགས་ནས་སྲིད་ཞིའི་ 
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དཔལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
པ རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
: བཞག་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །སྦྱིན་མའི་བུ་ལས་མ་ཕྲོགས་ཤིང་། །གདེངས་ཅན་གྲོང་ཡང་བསྲུབས་མིན་པར། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་འདི་འཐུང་བའི་རིགས། །སྐྱེས་དེ་སྐལ་བ་མི་དམན་ 
_གྲང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི། །ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས། །འཕོས་དོན་ཚིགས་སྲ་བཅད་བྱས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ སྐྱེད་པའི་ཡུམ ། །པདྨ་རཱ་གའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །མཚར་སྡུག་མིག ་གི་དཔྱིད་ལ་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྕགས་ 







| ༄༅། །ཀྱ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དབང་སྡུད་ལྷ། །རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཛེས་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། །སྡེ་ 

བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་རིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་ལ་བསྔགས་པ་འདོད་དོན་ཀུན་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་བཀས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །། ༄༅། རོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མིག་ཟུར་ལྟུང་ཙམ་གྱིས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་མི་ཟད་དགའ་སྟོན་མཁན། །བླ་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ 
བེ ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་རབ་གསལ་འདྲི། དདེ་ལ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུཾཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དོཿ ཡིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་ས་ 





| བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་པདྨ། རལ་ 
གྲི། གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་མཛེས་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
ཕཱི སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམསྲ་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་དྱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
མོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དོཿ ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ 
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ཤ  ༄༅། །ཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾཕི་ཙཱ་པི་ཙུ་པྲཛཱ་ཝརྫྷ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་དྷ་ཝརྫྡ་ནི། ཇྷིརི་དྷི་རི་བུ་ངྷི་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 
' བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་པདྨ་དང་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུལ་། མཚན་སྔགས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་སྭ་པྲ་ཏི༔ྱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 








བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། 
དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་དོན་མ་ནོར་བར། །མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 
„4 དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ཛར སོ།། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་བཅུ་པའི། ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་གྱི། དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཟློས་གར་མཁན། །བླ་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དགྱེས་པའི་ལྷ་ཡུལ་ 
ནས། །ལོ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་འགྱེད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །གྲུབ་དབང་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་ལྟིང་པོ་ཆེ། །བརྩོན་ཆུང་བུས་པའི་ཁུར་དུ་མ་འཚམ་པར། །ཉུང་ 
འདུས་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོར་སྤྱོད་འདོད་པས། །ཉམས་ལེན་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་འདི་འཐུངས་ཤིག །འདིར་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ཤག ༄༅། །ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ་ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །བཾ་ལས་ལྕགས་ 
ཁང་གྲྭ་གསུམ་ནང་། །མེ་རླུང་འབར་ཀློད་ནཱ་ཏྲི་ཀྲི། །ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམ་ཐག་གཟུགས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །སྟེང་ནས་ཡི་རཾ་པཾ་ལེ་ལས། །རྒྲུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་བརྩེགས་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པས་ 
མནན། དདེ་སྟེང་ཕྱི་ནས་ནང་རིམ་བཞིན། །རྒུང་གི་གུར་ཁང་གཡོ་ཞིང་འཚུབ། །མེ་ཡི་གུར་ཁང་ཚ་ཞིང་རྩུབ། །རྟཀའི་གུར་ཁང་དབའ་རངས་འཁྲུགས། །མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་རྩེ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །སྡེ་བརྒྱད་གུར་ཁང་མེའི་རང་བཞིན། །ཞིང་སྐྱོང་ 
།ྒ གུར་ཁང་མེ་རི་འབར། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་གུར་ཁང་ནི། །ལྕགས་མཁར་གྲུ་བཞི་ཐུར་ཕྱོགས་བསྟན། དེ་ནང་བབཱཱ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་དྲུག་པ། །རྩིབས་དབུས་པད་ཉིའི་གདན་བཅས་གྱུར། །དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཏྡཱེ་ཡིས། །ཕྱག་ཆར་སྤྲས་པའི་འཇིགས་རུངས་སྐུ། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་བཞུགས་མགོ་ཕྲེང་སོགས། །རྒྱན་རྫོགས་མེ་འབར་ཀློང་ན་བརྗིད། །རྩིབས་དྲུག་གདན་ལ་དྲུ་བྱུང་གི །གྲི་ 
གུག་ཧྱུཾ་མ ཆན་ལས སྐྱེས་པའི། །ནབ། པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན། །རྩ་ཞལ་བརྩེ གས་མཐིང་ལྷག་མ་གཉིས། །ལྗང་ནག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས། །ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རལ་གྲི་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
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སྦྲུལ་རུས་བརྒྱན། །མེ་ཀློང་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱི་རོལ་ཡུམ་ཆེན་གུར་ཁང་གི །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ཧྲུ་བཞི་ལས། །གཡས་གཡོན་གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་གཉིས། །མདུན་རྒྱབ་སྲིན་མོ་སིངྒ་ལི། །རང་མདོག་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ 
བྲེལ །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས། །ཞིང་སྐྱོང་གུར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་གུར་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་གཟུགས་ཀྱིས། ། 
 ནང་བལྟས་སྲུང་བའི་བསམ་པས་འཁོད། །བདག་གི་སྙིང་གར་གཞལ་མེད་ཁང་། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དབུས། །བླམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
° གྱི། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བཞིར། །ཧྲཱིཿ ལྔ་ལས་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྔ་སྐུ་མདོག་དམར། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཚོའི། །བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ། ། 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། །ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོར་གསལ། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ །ས་བོན་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས། །རང་འདྲ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ། །ཛཿ དྲུ་བཾ་ཧོཿ རིགས་ལྔ་ཡང་། །ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་དབང་བསྐུར། །དེས་ཀྱང་ཨོ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ། །ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧཱུཾ་དང་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། །བླ་མ་ 








ཤ ༄༅། །གུར་མགོན་མི་བསྐྱོད་པ། །གཞན་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ མཐར་བསྲུང་བྱ་དང་། །བླས་བྱའི་སྔགས་བཀོད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
བསྡུ། །རེས་འགའ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་གྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བཅུད། །བུམ་པར་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
„ ཡུ༡ཱུཾ་བྷྷ་ཊཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཧྲིཿ ཟྭ བནྡྷ་བནྡྷ ཧཱུཾ ཚེ ཚེྷཾནཾ་ཁུག ླརབཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ། ུ་ྲཱཧ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཚར་གསུམ་ཅམ་བཟུང་། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་ 
ཟ་ དུ། ལྷ་ གས་ཞལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟེར་ལྡིར། །སྙིང་གའི་སྔགཾས་ལས་མེ་དཔུང་འཕྲོས། ། ནང་བར་ཆད་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་རླུང་དང་འདྲེས་གྱུར་པས། ( །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས་ཤིང་ 
གཏོར། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟ་ཌོམྦི་ནཱི་བདག་ལ་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ། དེ་བཞིན་དུ། ཙནྡྲ་ལཱི། རཀླ་སཱི། སིངྒ་ལྕི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙབླ་ཙཐྗེ་སྭ་ཛཱཱཾ། ས་ཨི་ཡཾ། ས་ཀ་ར་ 
ལ་ཏི་ཡེ། ས་ཧུ་བཾ། གྷི་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བྷི་བྷི་”ན་པ་ཏ་ཡེ་ན་མཿ སྲུངས་ཤིག་རཀ་རཀྟ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གི་མཐར་ཡང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཏགས་པའང་བཟླས་མཐར། སུ་གང་དག་སོགས་ཀྱིས་དམོད་པ་ 


དོར་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་སྲུང་འཁོར་ཐིམ། །དེ་དག་རིམ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཚེ་ 
སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གདམས་པ་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྗོད་བྱེད་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་དོན་ཀྱང་། །ཚང་བ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མ་དྲན་ཞེས། །འགྱོད་པས་མེས་པོ་གཉིད་ལ་མ་ཡུར་བའི། །ངོ་ཚ་མིག་མི་འཛུམས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས། །རྣམ་། 
ི དཀར་ལེགས་བྱས་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གོམ་སྟབས་སྟོང་བསྒྱར་བས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཉེར་གནས་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གདོན་བྱར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་འདུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་གླེང་འཕྲལ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 


༦ 
༤༨༥ 
༦ 











དྱ ༄༅། །ནས འབྱུང་ བའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི སྒྲུབ ་ཐབས། ཉམས ་ད། སུ་ལེན་ པར་འདོད་ པས། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ སྤྱི་ལྟར། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ དང་སོགས ་ཚད་མེད་ བཞི བསྒོམ། མོ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྒྲ བྷརྨཱཿ ཿ སྭ་ བྷཱ 
ྦ ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་པྲེ་སེར་པོ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། འཕགས ་པ་མཆོད་ སེམས ཅན གྱི་དོན བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོ ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་ རང་ཉིད་སོ་ ་སོར་འབྲང་མ་ ཆེན་མོ་ སྐུ་མདོག་° ་སེར་མོ་ ཞལ་ 


བཞིཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ གསུམ་དང་རྡནཔ། ཕྱག་གཡས་ བཞི་ན་རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྩེ་གསུམ། མདུའ། གཡོན་བཞི་ན། རྡོ་རྗེ ཞགས་ 


༈ དགྲ སྟུ གཞུ་འཛིན་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་དར་གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། གཡོན་ བརྐྱང་བའི ་རོལ སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ེའ་སྱ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ དབས་སྲུ་པ པེ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ 
ཕྱོགསབཅུང་སངསརྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྲངམ་ཆེནཔའི་རྣམ་པརཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱཛཿ ཛཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་པྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཕྱ་ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་། 
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དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པྲི་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི ་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱཱ་རེ.རྡོར་ཕྲེངདངརྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་བརའདིརརྩུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ ཕཊ་བཞི་ལྷག་པོ་ཡོད། སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་ 
° འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོའི་འབྲང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་གོང་དེར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


ཐཱཾ.༔ྱ 
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ཤ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ 
པ་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། ྒ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ 
¿ སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་བསྐྱེད་གདན་བསྡུ་བའི་བར་ 
' གོང་ལྟར་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏིམ་ཧཱ་པྲ་ཏིསྭ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་ 
བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དངོས་གཞི་ལ་སློབ་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་རང་འདྲ་བསྟིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ། མངཆྫལ་འབུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 


བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོམ་བུའི་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ 
ནི སྲིབ་དགོན་དབོན་པོའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །༈། ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བདག་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
„༢ མེད་ལྷ། །པདྨ་དྲག་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་ལས་བྱང་འཁྱེར་བདེ་ཡི། །པདྨ་རཱཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་བསྟར། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བདག་ཉང་། །ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ _- 
༔ དེ. ‹~།་༈ ༡ ༤ 3 * ༨ ༡༤༢༠ ༡༤༡༤ ་མ།བ།འིཾ ༩༡༤9 ༠༢༤ སྡ ཿ ཤཀ -༡-ཊཿ ཙ་པ ༡་༡ཀ་༩༡་ སེ ཕ །" ཀར ་ སབ ༠༢ ༡༤་༡ཀ-་བེ༼ (¬. ` ཨེ 
*ཿ' ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །རྡོ 
རྗེའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། བྷཱྭ་ལས་དྲག་པོ་ཐོད་པའི་མཁར། ཕྱི་ནང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །པདྨ་ཏི་ཟླ་སྲིན་པོ་རོར། །ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་མདུན་ལྷ། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་ 


གཡས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་། །འབྱིན་པའི་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་འཛིན། །རབ་ཁྲོས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


| ༄༄༅། །བཞེངས། །སྤྱི་གཙུག བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་ དང་། །རིགས ་བདག ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡང། བཞུགས། །དཔྲལ་ བར་འཇམ་དཔལ་ ཨོོ་གྱིས མཆན། །མགྲིན པར་རྟ་མགྲིན་ཨཱཿ ཡི ཡང། མཆན། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག རྡོར་ཧཱུཾ་གི ་གས་ 
མཚན། །སྤྲལ་པ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ སབ་སྤྱན་དྲང་བ ནི། ཧྷུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡསྙནས། ། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དྲེགས་ པ་འདུལ་ཕྱིར་ད་ཚུར་གཤེགས། །བདགམདུནའྷ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །མཆོད་ རྫང བྱིན རླབས་ ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲོས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། །བསྲེགས སྦྱངས་ བཀྲུས ནས བྱིན་: གྱིས བརླབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི། བདུད་རྩི་ སྨན ་གཏོར་རྟཀའི་མཚོ། །མེ་ ཏོག་སྤོས ་སོགས་མཆོད་ _ 
` པའི་སྤྲིན། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩི་རཀྟ་པི་བ་ཐ། །ཨི་ཿཾ ད་བ་ལི་ཁ་ཁཱ་ཧི། །སརྦ་པྲུ་ཛ་སོ་སོར་བཞེས། །བསྟོད་པ་ནི། རུཾ་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་བ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་ ཏྱ 
_ པ་པོ། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་༔ སྩོལ། །བཟླས་པ་བྱ་བ ནི ཕྱག རྡོར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཨརྩིག་ནིརྩིགནམོ་བྷ་གཝ་ཏེཅུཾཾཨཱཿུ ཿ ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷུཾ། ཡཀྦ་ཧཱུཾ། རཀྐ་ 











ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་འགོང་བ་སྲིན་མོ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཤམ་བུའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
¦ བྱ། རིག་འཛིན་ནང་སྒྲབ་ཟབ་ཆོས་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་འདུས་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ 


: ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་མདུན་ན་འདོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞལ་འདོན་དུ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 


གཏེར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཉང་། །མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་གུ་རུ་ཆོས་རིན་ཆེན། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་སྔགས་འཆང་ 
ལེགས་པ་དཔལ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལཿ །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཡང་ན། བསོད་ནམས་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ 
མཚན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །ཞེས་གང་མོས་བརྗོད་མཐར། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་དུ་ ྦ 
གསོལ། །གནས་སྐབས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །སྡང་དང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ ཁྱ 
སྦྱངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མའི་རང་སྟོབས་བདོ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ ༦ 
རྒུད་པརྣམས། །ཉི་འོད་དང་ཕྲད་མུན་པ་ལྟར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་གི་བླ་མ ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 


༤༠92 རྭ ༢ 


ྦ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད 


༡1 
རྩ 
9 
ཀེ 
ཝུ 








_ ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ 


༤༨ ༦༽ ༨ 


གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 
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འར ༨ ༽ 


ྦ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །དྲེགས་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཟློས་པའི་གར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བྲི། །དེའང་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 

) དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་གིས་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྒོམས་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ཟླ 

° ཁུམས། དེ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ པེ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ཏེ། འདིའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་ 


༢ ༄༅། །དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་ 





འབྲེལ་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་རང་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བའི་སྔགས་ 
བྲ བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །བསྙེན་པ་དངོས་ནི་འདིའི་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་ཙམ་ལས་མང་པོ་མི་བཟླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་དམིགས་པ་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་བར་གསུང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
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ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། ནུབ་དང་པོ་དང་། རྗེས་མ་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་འགོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཏོར་ཆུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སོགས་ནས། ཡ་ཧི་གནྫ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
¦ རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཨི་དཾ་པུཏླེ། བྷྲེ་ནསགྡངམཧཱ་་ཧོ་ཞས་པས་ྱིནྱ་གིས་བླབས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་ཡི་ 
° དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་གྲངས་འགྲོ་ཆེ་བའི་ཆེད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་འདོད་ 
ན། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ 
ནས ཤབའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སརྦ་པའྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ནི་རྩ་ 
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') ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཏྣ་གུ་རུ་སོགས་བཏགས་པའམ། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤྲོ་ན། མཁན་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྐུ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འདོད་གསོལ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་རང་བྱུང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
དེས་བསྟོད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ལས་ཀྱང་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
༥ སུ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བནྡྷ་འབར་བ་སོགས་ནས། གླུ་ད་མ་དཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེར་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་ 
ཀརྡ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཙམ་ 
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ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མུར་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་ 
ྨ གདབ་པ་རྣམས་བརྗོད་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྙེན་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་འོས་གཞུང་ལྟར་རམ། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར། འབུམ་ཕྲག་ 
ཏི དྲུག་གི་གྲངས་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །ནུས་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པས། གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་ 
དོན་འདུས་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་པ་དབང་འདུས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཆུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 


བམོ 


རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ལྟར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





རྭ །། ༄༅། །གྲབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་ཐང་ སྟོང་རྒྱལ་ པོའི ་ལུགས ཀྱི་གསང་ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ གོ་སེ་ལྔའི འི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ ཆོ་ག་ལས་བཞི་ རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 











༄༅། །དཔག་ཡས་ཐུགས རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་བརྐྱངས་པའི་ཁར། །སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་བུད་ཤིང་ཡོངས་ཟོས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཡོས་ལེགས་དགའ་སྟོན་མཁན། བླ་མ་ཡེ་ 
༧ ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཕྲའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་དབང་ལས། །རིམ་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཟུགས་བརྙན་རབ་གསལ་བའི། །སྲེག་ ུ 
832› བླུགས་ཆོ་གའི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་བསྐྲན། །བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན་པ་མི་དམན་གསུས་ཁྱིམ་དུ། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དག་བྱེད་ཡོངས་བཏུང་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་སྐྱུགས་པའི། །རིག་སྔགས་ ༦ 
འཆང་གི་དྲང་སྲོང་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཚུལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ཕལ་མཆོག་མེ་ལྷ་མཆོད། །རྡེས་ནི་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ 





ོྒ འདབ་མ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། བ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་འཇམ་པོའམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ལོ་བཞག ནུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དཀར་པོ་བཤམ། ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་མེ་ཡོལ་ཕ་གུ་ལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ཌཱམ་རུ་ 
དང་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་རིམ་པར་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་ཚན་གཉིས། མར་ཁུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཕྱེ་མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ 


སམས་འཕ༅༧ཅམ༠།ཅས་།༢མའམཆས་ཆས། 


༄༅། །ཀྱིས་མཐའ་མར་བརྒྱན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐབ་ནི་ས་སྟེགས་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ ཕྱེད་ཀྱིས ཟླུམ ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 


དུའང་སོར་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན། ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཇཛོམ་པ་ནས་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ། སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞིར་གདབ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩༦༨༽ ༢༧༤ 


མཚན་པ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱས་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་སུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་པླད་འདབབྱད་ཕྱགས་བཀེ་དམརལ་མེུང་སེར། དབང་ལྡན་སྔོ། བདེན་བྲལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 


བ་སྐམ་པོ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ 


643 





ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྭརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམ། གཡོན་ལོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདས་གཏོར་དང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་སོགས་པརཞྭ་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ང་ 
° རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞག འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་ 
ཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྤར་བ་ལག་པ་གཉིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ལ་རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་པས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ 








ཟེ །ི༄༅། །ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་པས་མེ་གསོ། སྐབས་འདིར་མེ་བཀྲ་བརྟག་ལ་ངན་ན་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱོུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བུད་ 
ཟླ ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷུ་གི་བར་དང་། མཆོད་ཡོན གྱིཕྱག་རྒ་ 
*ཾ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཤྲཾ་སྭ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་རྔི་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀར་གསལ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ 





དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣ་བའི་ 
¡ དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱ་དྷ་ཀཿ ། ཀྭཱ་རུ་ནྫ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ཨརྦ་ 
¦ །ཨ་སྨིརྨུནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིལྩ་དྱོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་ 





ཤ ༄༅། །དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ 
ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ 
སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ 
་ུ མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དྲི་པྱ་དི་ཕྱ་མ་ཧཱཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྷཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེའང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པའི་མཚན་ 


ཇེ 
༦ 








༢༨ 


ྣ སྔགས་ལན་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀླ་ཡ་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ. དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གདགས། ྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཏིལ་ 
¦ ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། | ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱ་ཡ་སཱ་ཧྭས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ པའ 
ེ ཧས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌ་སྭཱ་ཧཱས་དྲུརྲ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་སྟེ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་འགོར་མཚན་སྔགས་དང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མར་དགང་གཟར་ ཅའ 
གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་དང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློད་དུ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར་བ་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ན སཾ 





ཤ ༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། གཙོམོདེ་རང་གི་རུ་བའྱི་བ་མ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ པའི་ལྗགས་དྲཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སོགས ་སྔར་བཞིན བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛུཌུ་ཀི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་ལན་གཅིག་གི་རྗེ ་རྗེར། སུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡི་སྭཱཧཱ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཕུལ་མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨ་དཱི་པྱ་དི་པྱ་སོགས་ 
དུང་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོམ་ཧཱ་གུ་རུ་པམྩཌཱ་ཀིནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིན་པཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
དི ཧྱིཾ་ཞེས ་སོགས ནས་ཤབྡའ་ འི་བརྡ་གྱིས། ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ ནང་མཆོད་ཕུལ ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས། ཞི་སྡང་རྣམ་ དག ་སོགས བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས བྱའོ། །དེ་ནས་ ཡམ་ཤིང་ལ་སོཿ སགས ་པའི ་བསྲིག ་རྫས རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོཿ ཐོག་ 
མར་ལྷ་སྔགས 'ལན་རེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་རྫར། ་སྔགས་སོ་སོས ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེའང་། ཞུ་བའི་ རྫས་རྣམས་ཞལ་ དཱ་སྟེ། གོང་བུའི་ རྫས་རྣམས་ཕྱག ་ཏུའོ། །ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་འོད་ལ་འབུལ། །ཀུ་ཤ་ 
དྲུ ་གཙུག་ཏོར་ལའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་པ ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ 





ཙམ་སོང་བའི་བྱཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རྒྱུན་གསོ། ། སླར་ཡང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བྱིན་ 
རླབས་བསྲེག་རྫས་དོར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པའམ། སྤྲོ་ན། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་ཆབ་ཀྱིས་ 
ཏི བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་དྲཱིཿ འི་བར་ཚོགས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱས་ལྟར་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བྲབ་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཤ ༄༅། །ཛཱཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འབར་བ་མེ་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
„ བརླབས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཟ པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣི་གྫྫ་ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་རང་ 


ལ་མཁས 
ཅབ 
=> 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མེ་མ་མནལ་གྱི་བར་མི་བསྒུལ། མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དཀར་གསལ་མེ་འོད་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་ཀློང་། །ལྷ་ཚོགས་སྲེག་བླུགས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པ། །དེ་ཉིད་ 
¦ ནས་བརྩམས་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །མཐའ་དགཞི་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་སྤུན་ཟླ་རུ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
ཊཾ རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །བྱད་པར་ཆོ་གའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ ༦ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ས་སྟེགས་ཡངས་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བུར་བཞིའི་ཐིག་ལ་ 


མཚན་མ་བཙལ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་རང་དང་། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་ཐིག་གཉིས་རེ་བཏབ་པས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཐབ་ནང་གི་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་ 






༨༦ ༨ 


3 ༄༅། །དང་། སུམ་གཉིས་བསྐོར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་ལི་ཁྲིས་བྱ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་ཚོམ་བུའམ་ཚོན་སྤྲུངས་བྱ། གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ནི། ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་གྲྭ་བཞིར་བརྩིགས། ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་དང་། ལྷོར་སྒྲབ་པ་པོའི་གདན་སོགས་ 

„ བཤམ། གཡས་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་པ། རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། མར་དང་། འོ་མར་ཕྱེ་མངར་གསུམ་སོགས་སྨགས་པའི་ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་ _ 
* བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྲུནྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སམ། བསྡུ་ན། ཡམ་ཤིང་། མར། ཟས་མཆོག དྭུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཙམ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། གཡོན་ལོགས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། ། ° 
དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ས་འཇའ་ལི་ལ་སོགས་པར་ཁྱིལ་འདུག་གིས་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བསླབ། དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་ 





.ཛཱ-.5 


ནས། དགང་གཟར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའམ། རྩེ་སྦྱར་བའི ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ། ཐབ བ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ངོ ལར བུང་བའི ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཕལ་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་གདགས་པ་མ་ 
° གཏོགས་འདྲ། གསུམ པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས ་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་ པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་རྒྱས པའི་ལས་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྤེལ ཚིག་ནི་བདག དང་སྦྱིན་ བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། གོ་རིམ་ ཏིལ་གྱི་གོང་དུ་ཟས་མཆོག་འོང་བམ་གཏོགས་འདྲ། གངས བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་དང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་མིན་པ་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་ 





ཟ ༄༅། །སྤྱོད་ དང་དབང་ཕྱུག་ལ ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས ་ཅད་ཞི་བ །ལྟར་བྱའོ། །ལས་རབ་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལས། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་ཕྱིར་མི་འདུད་པར། །ལོག་འཚོའི་ཚེར་སྐམ་ ཡལ་ག་འཛིངས་པ་ལ། །ཁ་གསགས་ལག་པ་རྐྱོང་རྣམས་ ཨེ་མ་བླུན། རྒྱས་པའི སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཊ ཟིན་ཏོ།། །།ཞི བྱེད་ཆོ་ ག བཞིར་བཞག་ ག་བརྟན ་གཡོའི་དངོས། །མ་ལུས་ དགའ་བ བའི་ 
¿ སྙིང་ཐག་ལ་འཁྱུད་དེ། །རང་དབང་འགུགས བྱེད་ལས་ཤྱི་སྲེག བླུགས་ཀྱི། །བྱད་པར་ཆོ་གའི་མེ ལོང་ངོས་སུ་གསལ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་དབང་གི གིསྦྱིན་སྲེག ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས ་ནས། དིར་ 
ལཾ ཁྱད་ པར་རྣམས་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ དེའང་གནས་ཡིད་དུ་འོཿ དུ་འོང་བར་ས སྟེགས ་ལ་ཐིག་ཆེ ག་ཆེན ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས ་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ འཕགས ་པའི་སར་ཐབ དབུས ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ་ ཁྲུཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས། གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི སྟེང་ 
བཟུང་། གཡས་པས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལ་རེག་པར་གཡས་སྐོར་ དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་དེའི་ཁར་སོར་བཞི་བཞི་བསྐྱེད་ལ ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ སྐྱིར་ དང་མུ་རན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐིག་རྩེ་སོ་སོར་ སྦྲེལ་བའི འི་ཐིག་བཏབ་པས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ 
འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཕྲད་པ་ནས་དབུས་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ། དེའི་ཁར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ལ་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་དང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་སོ། །ཐབ་ནང་པདྨ་ 





སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་དམར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། བུད་ཤིང་ནི་ཡམ་ཤིང་སྐབས་ 
ལྟར་རམ། མེད་ན་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག ཤར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་འདྲ། རང་གི་གཡས་ལོགས་ནས། ཡམ་ཤིང་སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་། སེ་བ། ཤུག་པ་སོགས་དམར་པོ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་ 
„ བ། སྤོམ་ཕྲ་སོར་མོ་ཙམ་དང་སྲིད་དུ་ཆག་དོ་པ། མར་ནི་སྨུག་རྩིས་ཁ་བ ར་བ་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་དམར་པོ། མེད་པ་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཞན་ཟས་མཆོག་ 
ཚཾཿ ཏིལ་སོགས་འདྲ། གཡོན་ནས་གི་ཝང་། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཆུ་གཙང་གི་ཞལ་བསིལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་དམར་པོར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ ༦ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
ནས། མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་སྨད་འཚོང་མའམ་ཆང་འཚོང་མའམ། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་མེའམ། ཀུན་དུ་རྒྱུས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། དགང་གཟར་བླུགས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་པདྨ;འི་འདབ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་མ་ 


ཤ ༄༅། །གཏོགས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་སྒྱིར་རམ་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སོགས་ 

འདྲ། མེ་ལྷ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བྱརྒན་ཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། པའྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤེ་ 
ཟླ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ 
པབ ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་ཅེས་པ་དང་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་གདགས་པ་དང་། གྲངས་ལྔ་བཅུ་དང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་མ་ 


གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དབང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བབས་མས། །སྲིད་ཞིའི་ཁེངས་ལྡན་སྙིང་གི་བ རྟན་པ་དག །ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་གདོང་། །མཛེས་སྡུག་འབུམ་གྱིས་ལྟ་བྱེད་འདི་རྨད་བྱུང་། །དབང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དང་པོ་གཞིར་བྱས་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །སྡང་མིག་དམར་པོར་ལྟ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས། རྩྭ་སྦུན་བཞིན་དུ་ཟ་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ། །བཞི་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་སྡང་ཞིང་མཐོ་འཚམ་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས་འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱས་པའི་ས་གཞིར་ཐིག་ 
: ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོར་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཏིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་ལན་གཉིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་ 
ཿཝཾཿ བཟུང་། དེ་དང་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བྱ། བྱང་ངོས་སྲ་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བཏབ། དེ་གཉིས་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་འཇོམ་པར་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཐབ་ནང་དང་། ཟླུམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཟླུམ་སྐོར་ཕྱིམའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་གདབ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་དང་སུམ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་བྱ། ཐབ་ 


(¢ 


། ྦ །ཚེར་མ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་ལ་སོགས་པས་གྲྭ་གསུམ་དུ་བརྩིག ནང་དུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་སོགས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བར་འདྲ། དེའི་གཡས་ལོགས་ནས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། གཡོན་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་དྲག་པོའི་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོག་པ་དྲི་མི ཞིམ་པ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་སྲིད་སོར་བཅུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཅས་དང་། ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་པ་ཚན་ 
ཌུ གཅིག མར་རམ་ཚ་བའི་མར་ཁུ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག གཞན་ཡང་ཏིལ་ནག ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། བྲོ། སྲན་མ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམསསམ། བསྡུན། ཡམ་ 
£ ཤིང་། མར། ཤ་ཁྲག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའང་བཤད། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནེ། ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གོས རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན་ཏེ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་བསམ་པས་ཁ ལྷོར་ཕྱོགས་ 

པར་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོགས་འདྲ། མེ་ནི་གདོལ་པའམ་ཤན་ 
པའི་ཁྱིམ གྱི་མེའམ་རྡོའམ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར་བ་ 


¿24 


དང་། དགང་བླུགས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་མེ་གསོ་བ་མ་གཏོགས་མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་འདྲའོ། །ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་སོགས་དང་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
པ མེ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ 
° ལ།། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག ཨགྣ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞེས་སམ། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ྦ བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་མེ ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་ཕལ་བའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ 








༄༅། །སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་འབུལ། གོ་རིམ་ཏིལ་གྱི་གོང་དུ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཁྱད་པར་རྫས་འོང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། དྲག་པོའི་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མིན་པ་གཞན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་གྱི་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
¦ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་སམ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ 
ྲ ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཐར་བརྒྱན་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དབང་ལ་ 
ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་བསད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཚེག་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཀློང་། །ལྷ་ཚོགས་ 
. སྡང་མིག་གཟིགས་པའི་གཡར་ལམ་དུ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚུགས་སམ་ཅི། །དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྨྲས་པ། གཉིས་སྐྱེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་མ་སྐྱེས་ 





ཤིང་། །མེ་ཡི་མིག་ཅན་གྲོགས་སུ་བཀུག་མིན་པར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མེ། །སྦོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་འདི་བླ་མའི་དྲིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་རབ་མཐུ་འདི་མ་རྫོགས་ནི་རུ་ 
ཀ རང་མཚང་སྒྲིབ་ཕྱིར་རྒོད་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཉུལ་བ་བཞིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བས་ཡང་སྲིད་ཀུན། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་ཟད་སྟོབས་བདོ་ 
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